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Ocena na poczet przewodu doktorskiego mgr Marty Duleby, z uwzglednieniem spetnienia
warunkéw Ustawy z dn. 14.03.2003 o stopniach naukowych... oraz z uwzglednieniem
rozporzadzenia MNiISW z dnia 30.01.2018 w sprawie szczegotowego trybu i warunkdw
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim ...

Przede wszystkim jako recenzent potwierdzam spetnianie przez Autorke rozprawy wszystkich
warunkéw niezbednych do dalszego procedowania w przewodzie doktorskim czyli ze: praca
zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje ogding wiedz¢ teoretyczng
Autorki oraz dowodzi Jej umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej,

Rozprawa ma, zdaniem recenzenta, duzg warto$¢ zaréwno teoretyczng, jak i w aspekcie
ewentualnych wdrozer praktycznych., Predestynuje Autorke do uzyskania stopnia doktora.

Uzasadnienie i szczegétowe uwagi do przedtozonej do recenzji pracy.

1. Oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Autorka zajeta sie w swych badaniach niezwykle wainym aspektem ludzkich zachowan 2
punktu widzenia zdrowia publicznego. Od pierwszych prac z drugiej potowy XX wieku wiemy,
Ze uzywanie alkoholu i palenie tytoniu w okresie cigzy i karmienia stanowi istotne zagrozenie
dla zdrowia dziecka w tonie matki i dalszego rozwoju cztowieka. Opisano wtedy tzw. Plodowy
Zespdt Alkoholowy (Fetal Alcoho! Syndrome), ktory jest jednym 2 najpowazniejszych i
najliczniej wystepujacych uszkodzen ptodu. Jednoczeénie nie jest fatwy w szybkim



dotyczyty raczej wybranych aspektéw zagadnienia) oraz powigzanie ich (skorelowanie) z
danymi socjodemograficznymi i poziomem wiedzy respondentek. Przybliza nas to do
zrozumienia bardzo podstawowej zagadki z pogranicza nauk spotecznych i medycznych:
dlaczego, pomimo ostrzezeri, kobiety w cigzy w jakiej$ znaczacej liczbie {okoto jednej piate;
populacji) podejmuja jedno lub aba z tych niebezpiecznych zachowan. Ponadto Autorka
poszukiwata istotnych korelatéw ryzyka w postaci stopnia poinformowania badanych kobiet
o ryzyku jakie ponosza, przy czym okazato sie, ze znaczna czg$¢ Respondentek miata zbyt mata
Swiadomos¢ ryzyka. Natychmiast powstaje postulat praktyczny o celowosci intensyfikacji
profilaktyki w tym zakresie.

Szczegélnie ciekawym i nowatorskim osiagnieciem jest stwierdzenie akumulacji pochodnych
nikotyny (kotyniny) w organizmie matki i dziecka, co ustawia palenie tytoniu w okresie ciazy
jako nawet wieksze Zagrozenie, niz dotychczas sadzono. To wynik badar praktycznie zupeinie
nowy, a bardzo istotny.

Z wynikéw pracy wytania sie fascynujacy, doéé kompletny obraz uwarunkowan ewentualnych
ryzykownych decyzji kobiet w cigzy. Zwraca uwage zwlaszcza aspekt niiszego statusu
socjoekonomicznego oséb podejmujacych wspomniane zachowania, co pokazuje jakie cechy
ma w tym wypadku grupa podwyiszonego ryzyka. Badanie ukazuje tez wplyw érodowiska
spotecznego na poziom ryzykownych zachowarn stanowigc istotng przestanke dla medycyny
spotecznej i profilaktyki.

Z tego punktu widzenia praca zostata starannie zaprojektowana strukturalnie przyblizajac nas
znacznie do rozstrzygniec wazinego zagadnienia zdrowia publicznego.

2. Czy Autorka wykazuje ogéing wiedze teoretyczng?

Praca zawiera bardzo dobry i aktualny przeglad podstaw teoretycznych prowadzonych badan
prezentujac zaréwno skutki uzywania alkoholy w trakcie cigzy, jak i skutki palenia tytoniu.



zrozumienia wagi podejmowanych zagadnier; i istoty dokonywanych przez Autorke uogdlnier
i wnioskéw oraz znaczenie rekomendag;ji praktycznych, ktére tei znalazly si¢ w pracy.
Zwlaszcza w postaci postulatu zintensyfikowania zadan w zakresie edukacji publicznej
dotyczacej skutkéw palenia i picia w trakcie cigzy. Zwraca tes uwage ukazanie doniostosci
dziatan na rzecz catego Srodowiska spotecznego, a nie wyltacznie samych kobiet ciezarnych.
By¢ moze te wiasnie watki stanowi¢ bedg punkt oparcia dla dalszych waznych spotecznie
badan. Zteji zinnych prac wytania si¢ bowiem wniosek o kluczowej roli wptywéw spotecznych
na aktualny poziom zachowar ryzykownych kobiet. Autorka czytelnie to ukazuje w
interpretacji wynikéw swoich badan. Dotad nieco pomijano wplyw spofeczny w takich
Sytuacjach jak cigza i karmienie, a wydaje sie on by¢ kluczowy dla zwiekszenia bezpieczeristwa
zaréwno dziecka, jak i matki.

Recenzent odniést wrazenie, ze Autorka swobodnie porusza si¢ wéréd wynikéw badan
sktadajacych sie na podstawy teoretyczne pracy, co wigcej czyni to z widocznym
Zaangazowaniem osobistym. To czy badacz jest zainteresowany swoimi wynikami nie jest
bowiem wecale takie oczywiste z powodu réznorakich motywacji miodych badaczy. W tym
wypadku widac w tresci pracy Zaangazowanie Autorki, ktora temat osobiscie fascynuje, zatem
stara sie go zrozumie¢ od strony podstaw teoretycznych i osadzi¢ w itich swoje wyniki. Nalezy
pogratulowac takiej postawy, widocznej w treéci pracy.

3. Czy praca dowodzi umiejetnosci Autorki w zakresie samodzielnego prowadzenia pracy
naukowe;j.

Tak, z pewnoscig. Jest to widoczne w wielu elementach pracy, zwtaszcza w doborze narzedzi
badawczych, opracowaniu wynikéw i zastosowaniu odpowiednich prawidtowo przytaczanych
rédet. Co do narzedzi, to obejmuja one zaréwno metody nauk spotecznych (kilka rodzajow
testéw obrazujacych stan probleméw alkoholowych i test nikotynowy Fagerstroem’a), jak i
zastosowanie metod diagnozy biochemicznej Przy pomiarach metabolitow nikotyny
(kotyniny). Wszystkie zastosowane narzedzia sa prawidiowo dobrane j stosunkowo proste
oraz bezpieczne dla Respondentek. Jest to waina ich cecha, gdyz pozwolita dokona¢ badania
w odpowiednim momencie i w zasadzie bezinwazyjnie. Oczywiscie wymagato to od Autorki
sporego nakladu pracy, zwazywszy na znaczng liczbe przebadanych kobiet. To kolejna zaleta

pracy.

Prawidiowy jest wywdd stawianych pytari badawczych i hipotez wynikajacy z podstaw
teoretycznych. Czyni to uktad pracy czytelnym.



przesiewowego typu AUDIT czy AUDIT C, jednak po namysle uznat wyb6r Autorki za
uzasadniony okolicznodciami badania. Zwtaszcza 10-punktowy AUDIT bytby trudniejszy dla

typu testéw przesiewowych. Réwnies fakt, ze zastosowata 4 testy rownolegle przemawia na
korzys¢ pracy dajac ciekawa triangulacje wynikéw.

Za bardzo wartofciowe Recenzent uznaje rownolegte zastosowanie narzedzi diagnozy
biochemicznej. Jako réwniez biolog molekularny (z pierwszego wyksztatcenia) potrafi doceni¢
Zaréwno wartoé¢ takiego posuniecia, jak i jego trudnosci praktyczne. W szczegolnosci dotyczy
to zbadania obecnogci pochodnych nikotyny.

By¢ moie obszerna lista zrédet mogtaby byé nieco bardziej spéjna pod wzgledem zapisu
redakcyjnego. Jezyk i styl pracy jest Poprawny, chociaz biorac pod uwage wartoéc
merytoryczng pracy warto nieco g0 udoskonali¢ w przypadky przygotowywania wynikéw do
publikaciji.

Pewnym problemem metodologicznym wymagajacym wyjasnienia jest zastosowanie przez
Autorke terminu ,alkoholizm” czy ,uzaleznienie”, ktore wydaja sie zbyt szerokie.
Prawdopodobnie Autorka oparfa sie na tradycyjnych ujeciach, jakie spotykamy nadal
chociazby w monografii Eriksona (2013). Terminy te nadal 53 oczywiscie stosowane i
utozsamiane z terminem »Problemy alkoholowe w stopniu ciezkim”. Pojawia sig w tej postaci
réwniez w starszych klasyfikacjach typu ICD - 10 czy DSM — IV, Recenzent czesto i chetnie
uzywa takze tych termindw odwotujac sie do wspomnianych klasyfikacji. Uwaza je bowiem za
bardziej jednoznaczne i Czytelne, zwlaszcza w zastosowaniu dydaktycznym. Jednakze
najbardziej wspétczesne ujecia korzystajg z terminéw »Problemy wynikajace z uzywania
alkoholu — w stopniu fagodnym, umiarkowanym i ciezkim” {(DSM V) i traktujq te problemy z
pozycji teorii continuum uzaleinienia. Poniewaz jednak to zagadnienie nadal jest przedmiotem
dyskusji specjalistow, z ktorych nie wszyscy 53 przychylni najnowszej klasyfikacji, to nalezy
uznaé wybér Autorki za w pelni uprawniony. By¢ moze niekiedy zbyt swobodnie interpretuje
wyniki piszac o alkoholizmie Respondentek, co ma wynikac z testow Przesiewowych. Testy
takie raczej wskazuja na taka mozliwos¢, niz jej dowodza. Obecnie uznaje sig ,problemy
wynikajace z uzywania alkoholy w stopniu cigzkim” (dawny alkoholizm), za rzadsze, niz
wskazania testow przesiewowych. Z tego wzgledu nie s3 to testy diagnostyczne uzaleznienia,
lecz whasnie testy przesiewowe. Jednak takich dokiadniejszych testéw zapewne nie datoby sie
zastosowac w przyjetych warunkach badania i raczej nie bytoby to potrzebne : punktu
widzenia celéw badan. Testy przesiewowe, jako prostsze, s3 fatwiejsze w zastosowaniu do
celéow epidemiologicznych. | Autorka prawidtowo oparia sie na ich wynikach. To dobra intuicja
badawecza.

Nalezy zwlaszcza podkredli¢ umiejgtnos¢ powiazania metodologicznego narzedzi nauk
spotecznych i narzedzi medycznych oraz powigzanie dwu obszaréw zachowan ryzykownych,
picia etanolu i palenia tytoniu. To nie byta tatwa sprawa, ale Autorce sie powiodto. Podnosi to
bardzo wartoé¢ uzyskanych wynikéw.



zrelacjonowato, ze dowiedziato sig 0 ryzyku z powodu picia i palenia w CigZzy w szkole Sredniej.
O ile wiadomo Recenzentowi jedynym programem profilaktycznym w tym zakresie jest
program ,ARS czyli jak dbaé o mitos¢”, ktérego jest jedynym autorem, a ktéry Gtowny
Inspektorat Sanitarny wprowadzat w co drugiej szkole ponadgimnazjainej w Polsce, w ramach
projektu polsko — szwajcarskiego. Recenzent osobiscie Przygotowat 3500 instruktoréw tego
programu i by¢ moze taki zasigg o jakim pisze GIS miat miejsce? Jesli tak, to mielibysmy gotowe
narzedzie do postulowanej przez Autorke szerszej edukacji publicznej. GIS nadal podtrzymuje
zainteresowanie tym programem, jest wiec nadzieja na dalszy systematyczng prace
edukacyjng, ktérg stusznie postuluje Autorka pracy.

Jednoczesénie Recenzent zauwaiyt pewien radykalizm w ocenach Autorki w koricowych
rekomendacjach. S3 to rekomendacje stanowcze Zmierzajace do zupetnego wyeliminowania
picia i palenia z zycia kobiet cigzarnych w Polsce. Autorke stusznie smuci wykryty przez nig
stosunkowo duzy zasieg takich zachowari, Trudno sie z nig nie zgodzi¢. Jednak ponad 30-letnie
doswiadczenie profilaktyczne Recenzenta sprawia, ze jest on nieco mniej radykalny w tym
przedmiocie, rozumiejac jak wiele uwarunkowan spotecznych prowadzi do takich
niebezpiecznych zachowar. Skoro w Polsce mamy srednie spozycie etanolu per capita o 15 %
wieksze, niz érednia europejska a dwukrotnie wigksze, niz $rednia swiatowa, to i rezultaty
wszelkiej edukacji profilaktycznej lezg czgsto poza zasiegiem profilaktykéw. Co do palenia
moina miec nieco wieksze nadzieje, gdyz od wielu lat jego poziom spadat i pali jedynie nieco
ponad 20 % kobiet. Jednak jedno i drugie zachowanie zalezy nie tylko od wysitkdw
profilaktykéw, ale od wielu innych uwarunkowan spotecznych. Jedli to jakas pociecha, to
zauwazmy, ze diagnozowany odsetek przypadkéw FAS jest znacznie mniejszy, niz wykazany w
tym i w innych badaniach zasieg ryzykownych zachowan kobiet. Ryzyko pozostaje ryzykiem,
ale nie musi zawsze koniczy¢ sig negatywnymi skutkami (iak sama nazwa wskazuje jest to tylko
ryzyko, a nie pewnos¢). Na szczescie dla ludzkosci | zdrowia dzieci | matek.

Recenzent w petni rozumie i nawet podziela pewien radykalizm rekomendaciji, ale proponuje
Autorce nieco spokojniejsze podejscie do tych postulatéw. Odwotanie sie do dziatania
Opatrznosci bytoby nie na miejscu w tekscie naukowym Czy w recenzji, ale na nasze szczeécie
ryzyko okazuje sie czesto mozliwe do uniknigcia, mimo wszystko. Przypadkéw ewidentnych
uszkodzen jest mniej, niz przypadkéw ryzykownych zachowan. Wtaczajg sie zapewne rézne
formy rezyliencji.

Praca ma te, jak wspomniano, duze znaczenie praktyczne, zwtaszcza wobec prob ulepszania
edukacji publicznej na te tematy. Recenzent z catg pewnoscia bedzie korzystat z tych wynikow
W swojej pracy profilaktycznej. Sa bardzo cenne z tego punktu widzenia.

Gratuluje Autorce wspaniatej rozprawy i mam nadzieje, ze uzyska upragniony stopien, do
czego wykazata peine kwalifikacje. Gratulacje nalezy sie réwniez Promotorce pracy, jak i
Wydziatowi, na ktérym praca powstata. Praca w postaci przysztej publikacji bedzie



zastosowania praktyczne.
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