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Recenzja pracy doktorskiej mgr Matgorzaty Fludra pt.” Zasoby psychologiczne pacjenta w procesie

adaptacji do szuméw usznych”.

Szumy uszne to wraZenia stuchowe przy ewidentnym braku Zrodia diwieku w otoczeniu.
Szumy uszne u wiekszoéci pacjentéw sg zwigzane z niedostuchem i patologig ucha, gtéwnie slimaka.
Jednakze mogg byé generowane w wyiszych pigetrach drogi sluchowej. Podkresla sig, ie czynnik
psychogenny ma istotne znaczenie w powstawaniu szuméw usznych. Dotyczg one czesciej oséb
z oschowoécig neurotyczng i psychotyczna.
Szumy uszne dotycza 10 -14 % populacji $wiatowej. Brak jednoznacznej ich przyezyny i trudnosci
w leczeniu powoduja, ze sq problemem nie tylko klinicznym ale réwniei spotecznym. Uwazam zatem,

ze wybor tematu dysertacji jest w petni uzasadniony.

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z cyklu 4 publikacji naukowych.
Doktorantka jest pierwszym autorem w trzech pracach, drugim w kolejnej. taczny IF =6,065; MEi

N =440.

Praca zawiera wykaz skrotow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cel pracy,
materiat, metody, wyniki, podsumowanie, wnioski, kserokopig opublikowanych publikacji oraz wykaz
literatury zawierajacy 58 pozycji pismiennictwa.

We wstepie stanowigcym rozdziat 4 Autorka definiuje szumy uszne, podaje negatywne skutki
tego objawu, ze szczegdlnym podkreéleniem ich udzialu w powstawaniu stanéw lgkowych,
depresyjnych oraz bezsennosci. Czwarty punkt tego rozdziatu jest poswiecony stresowi i procesowi
adaptacji do szuméw usznych. Doktorantka omawia transakcyjna teorie stresu, w ktdrej ocenie
podlega zmiana obrazu siebie w wyniku powstania nowe]j sytuacji, dolegliwosci. W kolejnym
podpunkcie omawia teorie zachowania zasobéw Hobfolla, ktdrej konkluzjg jest stwierdzenie, ze
istnieje osobnicza zmienno$¢ w radzeniu sobie ze stresem. Adaptacja do szumow usznych to kolejny

dynamiczny proces dostosowywania sie do nowej sytuacji zyciowej. Zasoby psychologiczne koricza
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teoretyczne podstawy podjetych badan. W badaniach wiasnych uwzgledniono: poczucie koherencji,
preznosé psychiczng, orientacje pozytywna, nadzieje podstawowa oraz religijno$é.

Celem pracy byla ocena wybranych zasobéw psychologicznych na proces adaptacji do szuméw
usznych. Do badari wybrano poniisze zasoby psychologiczne: poczucie koherencji, preinosé
psychiczna, orientacja pozytywna, nadzieja podstawowa, religijnos¢ i duchowosé.

Material badar stanowite 256 chorych z szumami usznymi w wieku 26 - 80 hospitalizowanych
w Swiatowym Centrum Stuchu, Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Dla zrealizowania celéw pracy wykorzystano badania kwestionariuszowe, ankiete oraz dokonano
analizy dokumentacji medycznej pod katem oceny stuchu.

W pracy wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Tinnitus Handicap Inventory (THI) wg.
Newmana, Tinnitus Functional Index {TFl), Kwestionariusz orientacji Zyciowej {SOC), Skala Orientacji
Pozytywnej (skala P), Kwestionariusz Nadziei Podstawowej (BHI-R}, Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25),
Kwestionariusz Samoopisu {KS),ankieta socjodemograficzna.

Wyniki badari poddano analizie statystycznej z zastosowaniem programu IBM SPSS Statystyce {wersja
24).

Rozdziat 7 stanowig wyniki badan.

Ocena stanu siuchu w audiometrii tonalnej wykazala prawidlowy poziom stuchu u 124 pacjentow co
stanowi 48,1% pozostali chorzy mieli stwierdzony jedno lub obustronny niedostuch.

Ucigzliwo$¢ szumdw usznych mierzona za pomocy kwestionariusz THI oraz TFl wykazala duig
rozpigtos¢ wynikéw; od 2-98 punktow i odpowiednio 3-90 punktdw, srednio oszacowano |ll stopien
ucigzliwosci.

Artykul 2 zawieral analize poczucia koherencji na ucigzliwo$¢ szumow usznych. Wykazano, ze u 0séb
o wysokim poziomie koherencji moina sie spodziewac mniejszej ucigzliwosci szumow usznych.
Artykut 4 przedstawia ocene preinosci psychicznej, jako jeden z dwdch wymiaréw oscbowosci
wg Blocka. Wykazano, ze dla ogolnego wyniku ucigzliwosci szumoéw usznych mierzonego
kwestionariuszem TFl istotnym predykatorem okazat sie trzeci czynnik preinoici psychicznej-
tolerancja negatywnych emocji i kompetencje osobiste do radzenia sobie. Osoby 0 wyiszym poziomie
tego czynnika w mniejszym stopniu odczuwaly ucigiliwoéé szuméw usznych.

Orientacja pozytywna i nadzieja podstawowa zostaly opisane w artykule 1. Przeprowadzono

analize regresji uwzgledniajacg zmienne socjodemograficzne i biomedyczne. Analiza tych wartosci
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pozwolila na wysuniecie wniosku, e najwicksze znaczenie dla edczuwanej ucigiliwosci szuméw
usznych ma orientacja pozytywna. Im wyiszy poziom tej cechy tym mniej odczuwana jest ucigzliwosé
szumow usznych.
Religijnoé¢ i duchowost stanowig treéé artykulu 3.Analizy korelacji wykazaly ujemng zalezno$¢ miedzy
duchowoéciy a dokuczliwoscia szumdw usznych. Im wyiszy poziom harmonii tym mniejsza
dokuczliwoéé szuméw usznych. Z kolei im wieksza religijnosé tym wieksza dokuczliwo$é szumow
usznych. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze harmonia jest negatywnym predykatorem odczuwania
szumow usznych, natomiast religijnos¢ okazata sie pozytywnych predykatorem w tym zakresie.
Uzyskane wyniki badan opublikowane w cytowanych artykutach pozwolily na sformutowanie
5 wnioskow, ktére s3 logiczne, wynikajg z przeprowadzonych badan. W mojej opinii najistotniejszy jest
wniosek pigty, mowiacy o opiece holistycznej pacjenta z szumami usznymi. Uwzglednia ona powigzania

objawow klinicznych z psychika i duchowoscig.

Oceniam, e praca jest interesujgca wzgledem podjetego tematu badan, oparta na
odpowiedniej liczhie i rodzaju zebranych danych, ktérych analiza poszerza wiedze w zakresie
diagnostyki i terapii szuméw usznych. Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze tego rodzaju prace badawcze
sg wykonywane rzadko, ze wzgledu na Zmudny i czasochtonny proces zbierania materiatu, trudnosci
metodyczne, a takze zlozonoé¢ analiz statystycznych danych, w wiekszosci nalezgcych do zmiennych

wielokrotnych.

Stwierdzam, Ze praca mgr Malgorzaty Fiudra odpowiada wymogom ustawy z dn. 14.03.2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i wnosze do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Malgorzaty

Fludra do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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