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Stowo wstepu od autora recenzji

Populacyjne pomiary jakosci Zycia zaleinej od zdrowia (health-related quality of life, HRQolL)
daja nam (klinicystom, przedstawicielom instytucji administracyjnych i regulatorowych,
epidemiologom, etc.} unikalne dane na temat stanu zdrowia badanych populacji, opracowywane na

podstawie subiektywnych opinii obywateli, zamiast suchych analiz administracyjnych baz danych.

Badanie przeprowadzone wlasnorecznie (catkiem dostownie!) przez Doktorantke przedstawia
nam arcyciekawy wglad w jakoé¢ zycia mieszkarncéw jednego z najwigkszych miast Swiata — Moskwy.
W obecnych czasach nie mozemy uciec od sytuacji geopolitycznej. Agresja Rosji na Ukraing ma
réwnie? swdj wymiar naukowy — rosyjscy naukowcy sz eliminowani z miedzynarodowej dyskusji
badawczej. Wydaje sie, ze przeprowadzenie innego, wiarygodnego badania HRQolL w populacji
rosyjskiej, w blizej okreslone] przysztodci jest watpliwe. W zwigzku z tym, wyniki badard Doktorantki

nabierajg dodatkowego znaczenia praktycznego.

Wyniki badan sktadajacych sie na niniejsza rozprawe doktorskg zostaly opublikowane przez
Doktorantke w 2021 w branzowym czasopi$mie Quality of Life Research (IF 2020: 4.147), co w moich

oczach czyni recenzje przyjemng formalnoscia.
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Oméwienie rozprawy doktorskiej

Wstep

Wstep do rozprawy doktorskiej obejmuje dwa duze zakresy tematyczne bezposrednio zwigzane z
tematyka pracy: organizacje i finansowanie systemu ochrony zdrowia w Federacji Rosyjskiej oraz
kompendium wiedzy nt. pomiaru jakosci zycia zaleinej od zdrowia (HRQoL). Cze$¢ systemowa nieco
dominuje nad opisem metod pomiaru HRQol, ale wynika to 2z szerokiej wiedzy Doktorantki i proby
przyblizenia odbiorcy najwainiejszych réinic w pordwnaniu z uwarunkowaniami polskimi. Czgsé
dotyczaca HRQol jest z kolei syntetyczna i zawiera wszystkie informacje potrzebne do zrozumienia
czesci badawczej rozprawy: teorie pomiaru HRQolL oraz stosowanie narzedzia wraz z opisem

najwainiejszych kwestionariuszy i ich wynikdw,

Zdaniem recenzenta, szczegotowe informacje nt. kwestionariusza EQ-5D-5L zastosowanego w
hadaniu, w tym kwestie dostepnosci oficjainej rosyjskie] wersji oraz kwestie walidacyjne, moglyby
znalefé sie we Wstepnie zamiast w Materiale i Metodach. Jest to uwaga czystko techniczna, nie
majgca szczegdlnego wplywu na odbidr pracy i nie wymagajaca ustosunkowania sie przez

Doktorantke.

Cele badania
Doktorantka wskazata nastepujace cele pracy:

1. Cel gléwny: okreslenie norm populacyjnych jakosci iycia zaleinej od zdrowia dla
mieszkancow Moskwy wedtug kwestionariusza EQ-5D-5L
2. Cele szczegdtowe {m.in.}:
a. Wplyw pici lub wieku mieszkaricow Moskwy na HRQol lub raportowane ograniczenia
b. Okreslenie najczestszych standw zdrowia mieszkaricdw Moskwy wg EQ-5D-5L

c. Wplyw wybranych zmiennych socjo-ekonomicznych na HRQol mieszkarnicéw Moskwy

Nie zgtaszam uwag do celéw badania.

1



S NARODOWY INSTYTUT KARDIOLOGII
QY. Stefana kardynata Wyszynskiego
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Metodyka

Doktorantka przeprowadzita badanie przekrojowe (cross-sectional study) adresowane do dorostych
mieszkancow Moskwy. Zaproszeni do badania respondenci wypetniali dwa kwestionariusze: oficjalng
rosyjska wersje kwestionariusza EQ-5D-5L oraz autorsky ankiete obejmujgca pytania dotyczace
statusu socjo-ekonomicznego respondenta. Obie ankiety byly zatacznikami do recenzowanej

rozprawy.

Probe badang dobrano metoda kwotowg na podstawie danych rosyjskiego urzedu statystycznego
{ROSSTAT) z 2014 roku. W wyborze respondentéw brano pod uwage zatozenia dotyczace wieku, pici
oraz miejsca przeprowadzenia wywiadu {okreg administracyjny Moskwy). Do badania wtaczano
respondentdw, ktdrzy spetniali kryteria kwot w momencie badania i wyrazili ustng zgodg na udzial w
ankiecie. Dwéch badaczy podchodzito do losowo wybranych respondentow na zewnatrz lub
wewnatrz pomieszczeri w losowo wybranych miejscach, takich jak stacje metra, centra handlowe,
parki itp. Proszono o samodzielne wypefnienie kwestionariusza EQ-50-5L, a odpowiedzi na pytania
dotyczace cech demograficznych byly odnotowywane przez ankieteréw. Dobér préby badanej

przeprowadzono pod katem optymalizacji jej reprezentacyjnosci dla ogéinej populacji Moskwy.

Rezultaty badania wprowadzane byly do bazy danych raz w tygodniu, po czym okreslano
charakterystyke grup respondentéw, ktérych brakuje do wypetnienia kwot i spetnienia wymogow
reprezentatywnosci proby badanej. Z badania odrzucano wywiady nieukoriczone lub zawierajgce

brakujace dane.

Przeprowadzono standardowq analize statystyczna 2 wykorzystaniem narzedzi Microsoft Excel oraz

StatsDirect.
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Wyniki

Grupe badang stanowita kohorta 1020 mieszkaricow Moskwy w wieku 18-93 lata, srednia wieku
respondentéw 44,8+19,0 lat; 52,3% respondentdéw <44 roku iycia; 54% kobiet. Populacja badana
byla reprezentatywna dla populacji ogolnej dorostych w Moskwie w zakresie plci, wieku i okregu
administracyjnego Moskwy, a wiec gtdwnych cech demograficznych wybranych celem

przeprowadzenia proby kwotowej.

1. HRQol mieszkaricéw Moskwy
a. EQ-Indeks 0,907 (SD=0,106)
b. EQVAS74,1(5D=173)
c. 1S$7,3(SD=2,6)

2. W zakresie tych trzech wskainikéw, HRQol mieszkaricéw Moskwy byta wyisza u mtodszych
respondentéw oraz u meiczyzn, a najnizsze wskainiki HRQoL notowano u respondentéw w
podesztym wieku ze zglaszanymi ograniczeniami

3. Inne wskainiki wplywajace na lepsza HRQoL w populacji Moskwy: wyksztatcenie wyisze,
czeste korzystanie z internetu, wywiad przeprowadzony w okregach Pdinocno-Zachodnim,
Potudniowo-Wschodnim i Zielenogradzkim

4, Rozprawa zawiera caly zbidr rycin prezentujgcych réine bardziej lub mniej szczegdiowe
wyniki badania, w tym pordwnania z innymi populacjami pacjentéw badanych za pomocy

EQ-5D-5L, ktorych nie bede tutaj przytaczat.

Whyniki pracy przedstawione sg bardzo szczegétowo, w formie tekstowej, tabelarycznej lub w postaci
rycin. Doktorantka dotozyla staran, aby pomimo nattoku danych, wyniki pracy byly czytelne i tatwe

do przyswojenia dla odbiorcy. Gratulagje.

Dyskusja

Przeprowadzono bardzo szczegdiowq, rozbudowang dyskusje dotyczacq wynikdw analizy, szeroko
cytujac pismiennictwo $wiatowe. Zgodnie ze swiatowym standardem raportowania wynikow badan

naukowych, dyskusja zawiera bardzo dobrze opracowany rozdzial dotyczacy ograniczer badania.

Nie zgtaszam uwag do dyskusji.
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Ocena redakcyjna

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska zostata przygotowany przez Doktorantke starannie,

zgodnie 2 zasadami przygotowania takich dokumentow.

Praca ma ukfad typowy dla rozprawy w formie monografii i obowigzujacego schematu rozdziatow.
Liczy 134 strony, 36 rycin, 16 tabel oraz wykaz skrotéw stosowanych w tekécie. Rozprawa zawiera

streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim.

Doktorantka optymalnie dobrata objeto$é¢ pracy oraz proporcje pomiedzy tekstem, tabelami i

rycinami. Dzieki temu, prace czyta sie dobrze, tatwo podazajac za tokiem wywodu Doktorantki.

Bibliografia zawiera 74 pozycje pismiennictwa, podkreslajac szeroky wiedze Doktorantki na tematy

poruszane w rozprawie.

Innowacyjno$¢ wynikéw i perspektywy na przyszios¢

Badanie prawdopodobnie pozostanie na dlugi okres giéwnym doniesieniem opisujgcym jakosé Zycia
zaleing od stanu zdrowia w populacji rosyjskiej analizowang za pomocq popularnego kwestionariusza
EQ-5D-5L. Doktorantka stusznie zawraca réwniez uwage na praktyczne aspekty wykorzystania pracy
w ksztaltowaniu polityki zdrowotnej opartej na jakosci zycia pacjentdw. Zgadzam sig, ze badanie
stanowi zamknieta cato$é dotyczacy, badz co badi, populacji stolicy duiego kraju, a wyniki
potencjalnych badah w innych populacjach obywateli rosyjskich moglyby odbiegac od uzyskanych

przez doktorantke.

Sylwetka Doktorantki

Magister Malwina Holownia-Voloskova jest autorkg szesciu publikacji peer-reviewed indeksowanych
w Pubmed (stan na 30 kwietnia 2022). Na jej dorobek naukowy skiadaja sie zaréwno prace opisujgce
wyniki oryginalnych projektéw badawczych jak i opracowania migdzynarodowych grup ekspertéw w
ktérych Doktorantka brata udziat. Tematyka publikacji obejmuje zagadnienia jakosci 2ycia zaleznej od

zdrowia, oceny technologii medycznych oraz dostgpu pacjentow do $wiadczen ochrony zdrowia.

Doktorantka jest miedzynarodowym ekspertem w zakresie obejmujgcym temat rozprawy

doktorskiej.
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Pytania i uwagi do Doktorantki

Poniisze pytania, sugestie czy uwagi nie wplywaja istotnie na jakod¢ ani odbiér recenzowanej

rozprawy | majg giéwnie charakter techniczny.

1. Prosze uzupetni¢ rozprawe o najwazniejszg publikacje: Hotownia-Voloskova M, Tarbastaev A,
Golicki D. Population norms of health-related quality of life in Moscow, Russia: the EQ-5D-5L-
based survey. Qual Life Res. 2021 Mar;30(3):831-840.

2. Nie odnalaztem w rozprawie informacji nt. zgody Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie
badania, podczas gdy w publikacji taka zgoda jest wymieniona. Proszg uzupetnié rozprawe w
tym zakresie.

3. Jako kiinicysta jestem przyzwyczajony do podawania w wynikach ram czasowych
przeprowadzenia badania, w tym przypadku zbierania danych od respondentéw. W zwigzku z
tym prosze o podanie takiej informacji w rozprawie.

4. Nie odnalaztem réwniei analizy prezentujgcej zaleznos¢ HRQol od dochodu. Czy odstgpiono

od takiej analizy wobec braku danych od ok. 22% respondentdw?
-
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Podsumowanie i wnioski koricowe

Podsumowujac, recenzowana rozprawa doktorska zawiera opis przekrojowego badania jakosci zycia
zaleinej od zdrowia przeprowadzonego przez Doktorantke w reprezentatywnej probie mieszkarncow

Moskwy.

Badanie zostato zaprojektowane i przeprowadzone prawidtowo, problem badawczy byt oryginalny i
ciekawy. Doktorantka prawidlowo sformutowata hipotezy i cele badawcze, dobrata odpowiednie
narzedzia i metody do ich realizacji, oparla sie na szerokim zakresie pi$miennictwa. Rozprawa jest
napisana starannie, zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami przygotowania takich opracowan. Wyniki

badar opisywanych przez Doktorantke zostaly opublikowane w czasopismie peer-reviewed z IF.

Rozprawa doktorska mgr Malwiny Holownii = Voloskowej pt. ,Normy jakosci Zycia zaleinej od
zdrowia w populacji Moskwy: badanie z wykorzystaniem kwestionariusza EQ-5D-5L" spetnia kryteria
stawiane dysertacjom naukowym na stopien doktora nauk medycznych, okreslone w art. 187 ustawy
z dn. 20 lipca 2018 r, prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.).
Praca jest monografig, ktora: 1. zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, 2. potwierdza
umiejetnoéé¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe] oraz 3. dowodzi ogélnej glebokiej wiedzy
teoretycznej a takie unikalnych doswiadczeri wlasnych Doktorantki w dyscyplinie wchodzacej w

zakres tematu pracy badawczej.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Malwiny Hotownii — Voloskowej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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