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Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
o zdrowiu mgr. Mileny Koziot- Rostkowskiej pt.:” Epidemiologia cukrzycy i analiza jej wplywu na
wybrane choroby oczu w Polsce”

Cukrzyca to choroba metaboliczna charakteryzujgca sie podwyizszonym poziomem glukozy we

krwi wynikajgcym z defektu produkcji lub dziatania insuliny wydzielanej przez komdrki beta wysp
trzustkowych.
Przewlekta hiperglikemia doprowadza do uszkodzenia , zaburzenia czynnosci i niewydolnosci réznych
narzadéw szczegdlnie oczu, nerek, serca i naczyri krwionosnych. Uszkodzenie duiych naczyn
krwionoénych (makroangiopatia) jest przyczyng niewydolnosci serca, udaru moézgu czy miaidiycy
koriczyn dolnych. Wéréd powiktari wynikajacych z uszkodzenia matych naczynn krwionosnych
( mikroangiopatia) wyrdZnia sie neuropatie powigzang z dysfunkcjg nerwdw obwodowych , nefropatie
oraz retinopatie cukrzycowy zwigzana z uszkodzeniem naczyn w siatkéwee oka.

Wiele powiktarn cukrzycowych rozwija sie bez wstepnych objawdw, co podkreéla istote
wczesnego diagnozowania i leczenia. Czas trwania cukrzycy, prawidtowa kontrola metabolizmu oraz
inne czynniki jak ciaza, nadciénienie tetnicze, choroby nerek, niedokrwisto$¢ stanowig gtéwne czynniki
ryzyka w retinopatii cukrzycowej.

Brak odpowiedniego leczenia cukrzycy moze prowadzi¢ do powainych uszkodzen narzadu wzroku a
nawet nieodwracalnej $lepoty. Wedtug danych Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej obecnie
na $wiecie ponad 460 milionéw dorostych oséb chorych jest na cukrzyce, z czego szacuje sie, e nawet
potowa przypadkéw cukrzycy moie by¢ niezdiagnozowana .

Podstawa w zapobieganiu i leczeniu cukrzycy, a w tym retinopatii cukrzycowej jest styl Zycia
chorego i odpowiednio wczeénie wdrozona diagnostyka, edukacja pacjentow, koordynacja opieki
diabetologicznej i okulistycznej.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska magister Mileny Koziot- Rostkowskiej dotyczy
bardzo aktualnego tematu, gdyz stale wazrastajaca liczba chorych na cukrzyce na swiecie, (siegajaca
wedtug szacunkéw na rok 2045 ponad 700 miliondwy}, stanowi rosngce wyzwanie dla systemu ochrony
zdrowia. Obecnie na $wiecie Zyje ok. 161 min 0séb z retinopatia cukrzycowa, z czego okoto 46 miliondéw
jest w stanie zagrazajacym nieodwracalnej slepocie.

Praca jest odpowiedzig na pytania dotyczace wptywu cukrzycy na wybrane choroby oczu i ich
leczenie w Polsce w ujeciu krajowym i regionalnym. Doktorantka postawita sobie bardzo ambitny cel,
ktorym jest statystyczna weryfikacja regionéw, pozwalajaca na przedstawienie regiondw o bardzo
wysokim lub niskim wystepowaniu choroby oraz pozwalajaca uwzgledni¢ korelacje wynikajace 2
potoienia geograficznego przy weryfikacji czynnikéw spotecznych i demograficznych.



Rozprawa doktorska magister Mileny Koziot- Rostkowskiej posiada ogdlnie przyjety uktad dla
tego typu dysertacji, liczy 67 stron w tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz i kopie 3
publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej, wykaz innych prac ktére nie zostaty wigczone
do rozprawy doktorskiej , wykaz stosowanych skrétéw i oznaczeri , oméwienie prac sktadajgeych sie
na rozprawe, spis pismiennictwa, o$wiadczenia wspotautoréw wyrazajace zgode na doifgczenie do
cykly, informacje o wktadzie poszczegdlnych autoréw w powstawaniu publikacji oraz opinie Komisji
Bioetycznej.

Rozdziat ,Wstep” podzielony zostat na podrozdzialy, ktérych lektura pozwala wprowadzic
czytajgcego do problematyki poruszanej w dalszej czesci pracy. Krétki opis jednostki chorobowej jest
zupetnie wystarczajacy dla celéw tej publikacji.

Podrozdziaty epidemiologia cukrzycy , leczenie retinopatii cukrzycowej oraz wptyw cukrzycy na
choroby rogéwki pozwalajg zrozumieé wage oceny epidemiologicznych danych dla systemu ochrony
2drowia w Polsce , dla sprawozdawczosci oraz kontraktowania $wiadczen na poziomie regionalnym.

Doktorantka wskazuje miejsca najwiekszych potrzeb diagnostycznych na poziomie regionalnym w
Polsce, aby mozna byto przeciwdziataé nieréwnosciom w dostepie do opieki medycznej w skali kraju.

Celem pracy magister Mileny Koziot- Rostkowskiej zrealizowanym w postaci cyklu publikacji
byto zbadanie wptywu cukrzycy na wybrane choroby oczu i ich leczenie w Polsce na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Do realizacji giéwnego celu zostato okreélonych 7 celéw szczegbtowych, ktére obejmowaty miedzy
innymi zdefiniowanie grupy chorych oséb na cukrzyce wykorzystujac dane NFZ w latach 2010- 2017,
przedstawienie wartosci wskaZnikéw epidemiologicznych cukrzycy w Polsce w tym czasie, weryfikacja
trenddw, statystyczne badanie nieréwnosci wystepowania cukrzycy w ujeciu regionalnym na poziomie
powiatéw, weryfikacja zapadalnoéci, sposobdéw i dostepnosci leczenia na poziomie ogdlnokrajowym.

W rozdziale ,Materiat i Metody” magister Milena Koziot- Rostkowska przedstawia jako gtéwne
#rodto danych bazy NFZ w zakresie refundowanych $wiadczen medycznych oraz lekéw w latach 2010-
2017. Dodatkowo z Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) zaczerpnieto informacje na temat
struktury wiekowej ludnosci, wynagrodzenia oraz infrastruktury w poszczegdlnych powiatach.

Kryteria wiaczenia do poszczegdlnych czesci badania:
- identyfikacja pacjentow z cukrzyca (typ | oraz typ H)
- identyfikacja pacjentéw z retinopatig poprzez weryfikacje kodéw ICD10

- identyfikacja przeszczepdéw rogowki wedtug sprawozdawczosci z NFZ w latach 2013-2017 2z
odpowiednimi kodami

W pracy wykonano dwie kategorie analiz.

Pierwsza z nich dotyczy opisu zmiennych wybranej kohorty pacjentdéw oraz wyliczenia wskaznikéw
epidemiologicznych . Postuzono sie pojeciem zapadalnosci i chorobowosci rejestrowanej na dany rok,
ktére stanowia tu dalsze oszacowanie rzeczywistych wartosci, gdyz nie uwzgledniajg osdb
korzystajgcych tylko | wytacznie z ustug sektora prywatnego.

Druga kategoria analiz oparta byta na modelach matematycznych wykorzystywanych do wnioskowania
statystycznego na temat czynnikdw skorelowanych z wystgpieniem retinopatii cukrzycowej oraz
zmiennych zwigzanych z trybem przyjecia do szpitala na operacje przeszczepu rogowki.

Analizowano czynniki ryzyka do wystapienia retinopatii za pomocg statystyk Cox-Snell Pseudo-
R%, konkordancji, Cramera V.



Weryfikowano korelacje przestrzenne w wystepowaniu cukrzycy i retinopatii cukrzycowej za pomocy
statystyki | Morana.

Analizowano model wystepowania retinopatii cukrzycowej w powiatach za pomoca modeli
autoregresyjnych. Jakos¢ modeli zweryfikowano skorygowanym wspétczynnikiem determinacji R?
Analizowano czynniki zwigzane z trybem naglym przyjecia do szpitala na przeszczep rogowki z
zastosowaniem modelu regresji logistyczne].

Wyniki swoich badari Doktorantka zamieszcza w 4 podpunktach realizujac podjete cele.

Po przeanalizowaniu danych zwraca uwage na rosnacy trend zachorowania na cukrzyce w Polsce,
gléwnie wérdd osob dorostych . W 2013 roku osoby doroste chore na cukrzyce stanowity 6.67% tej
populacji wiekowej, a w 2017roku 8,41 %. lednocze$nie liczba dzieci chorych na cukrzyce w 2017roku
wynosita 0,22 % populacji w tej grupie wiekowej.

Wyniki ukazaly rysujacy sie wzdtuz Polski podziat na cze$¢ wschodnig i zachodnig o réinej
zachorowalnosci na korzysé czesci wschodniej.

Najbardziej obcigzong grupa chorych z retinopatig cukrzycowa sg osoby powyzej 70 roku zycia (3.39%
populacji).

Wskazniki pod katem pici wykazuja w 2017roku wystepowanie retinopatii cukrzycowej u 0,88% kobiet
oraz u 0,73% meiczyzn.

Z badan wynika $cista korelacja miedzy sposobem leczenia cukrzycy a czasem rozwoju retinopatii
cukrzycowe;j.

Doktorantka wyniki swoich badar przedstawia umiejetnie i w bardzo wyczerpujacy sposéb. Analize
statystyczng uzyskanych wynikéw opracowano z ogélnie przyjetymi regufami. Zasadno$c
wykorzystanych testéw statystycznych nie budzi watpliwosci.

Na podstawie przeprowadzonych i wnikliwie przeanalizowanych badan doktorantka wycigga
trafne wnioski, ktére sa bardzo przydatne w ocenie cukrzycy i wynikajacych z niej powiktart w aspekcie
epidemiologicznym. We wnioskach wskazuje, ze w ciggu nastepnych kilku lat odsetek osob z cukrzycy
moze zblizyé sie do okoto 10-11% populacji Polski. Analiza danych wykazuje potrzebe podjecia dziatar
prewencyjnych, w szczegdlnoéci w powiatach z najnizszym wskainikiem specjalistycznej opieki
okulistycznej i diabetologicznej. Zintensyfikowana wspdtpraca interdyscyplinarna, holistyczne
podejécie do przeciwdziatania rozwojowi cukrzycy i jej powiktaniom powinno faczyé programy
zwiazane z intensywna edukacjg , zapewniajac coroczne badania stanu zdrowia oséb chorych na
cukrzyce.

Opublikowane prace bedjce podstawa dysertacji stanowig cenne #rdédio informaciji dla
Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia pozwalajg na tworzenie programow
uswiadamiajgcych, profilaktycznych pilotazy oraz mogq zosta¢ wykorzystane w projektowaniu map
potrzeb zdrowotnych.

Publikacje zawieraja oprécz materialu merytorycznego wiele materiatu graficznego
reprezentowanego pod postacig tabel, rycin, wykreséw.
Pi¢miennictwo dotaczone do dysertacji obejmuje 37 pozycji literatury krajowej i zagranicznej , wérod
ktérych wiekszo$¢ ukazata sie w ciggu ostatnich 10 lat. Literatura zostata prawidiowo dobrana i

cytowana. Dodatkowo pismiennictwo umieszczone w opublikowanych pracach (28 + 35 + 30)
wzbogaca caly przeglad literatury dotyczacy dysertacji.

Z obowigzku recenzenta wskazatabym w przypadku publikacji na poszerzenie analizy o
czestos¢ wizyt pacjentdéw po przeszczepach drgzacych rogowki w poradniach diabetologicznych z
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uwagi na leczenie sterydami i immunosupresja, ktdre znaczaco wptywajg na zaburzenie stabilnosci
glikemii. Zaznaczam, e ta uwaga nie umniejsza wartosci pracy.

Poddana ocenie dysertacja porusza bardzo aktualny i istotny spotecznie problem nieréwnosci
w wystepowaniu cukrzycy oraz retinopatii cukrzycowej w Polsce i powinna by¢ wskazaniem do
podjecia dziatarn prewencyjnych zaréwno ze strony okulistycznej jak i diabetologicznej. Zawarte
informacje moga postuzy¢ do tworzenia ukierunkowanych programéw profilaktycznych zwigzanych z
zapobieganiem cukrzycy oraz jej powikfaniom, jak rowniez w weryfikacji dziatahi programow
profilaktycznych i pilotazy.

Cato$¢ recenzowanej pracy oceniam dobrze, a jest skonstruowanie $wiadczy, ze Doktorantka
dysponuje doswiadczeniem analitycznym oraz potrafi samodzielnie rozwigzywaé problemy naukowe.
Potwierdzeniem sa opublikowane w recenzowanych wysoko punktowanych czasopismach prace z
pierwszym autorstwem Doktorantki, ktdre stanowig podstawe dysertacji. Sumaryczny Impact Factor
dla 3 publikacji 10, 988; punkty MNiSW 240.

Majac na uwadze wartosci merytoryczne i praktyczne Rozprawy Doktorskiej magister Mileny
Koziot -Rostkowskiej zatytutowanej ,, Epidemiologia cukrzycy i analiza jej wptywu na wybrane choroby
oczu w Polsce” zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczeénie majac na uwadze powyisze, jak i catoksztatt przeprowadzonych badarn wnioskuje
o wyréznienie Rozprawy Doktorskiej magister Mileny Koziot- Rostkowskie]
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