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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marty Neneman

pt. ,,Stezenie wybranych adipokin oraz wskaznikow lipidowych we krwi
pepowinowej noworodkéw urodzonych w wyniku zastosowania

wspomaganego rozrodu”

Rozprawa doktorska pt. ,,Stezenie wybranych adipokin oraz wskaznikow
lipidowych we krwi pepowinowej noworodkow wurodzonych w wyniku
zastosowania wspomaganego rozrodu” zostala przygotowana przez mgr Mart¢

Neneman pod kierunkiem dr hab. n med. Ewy Dmoch-Gajzlerskie;.

Zgodnie z Ustawq o stopniach naukowych i tytule naukowym, celem
recenzji jest ustalenie czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz czy autor rozprawy wykazuje ogolng wiedzg
teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej, a takze czy posiada umiej¢tnosci

prowadzenia pracy naukowej.



Nieptodno$é¢ staje si¢ coraz czestszym problemem - w Polsce dotyka juz
niemal co pigtej pary starajacej si¢ o dziecko. W okolo 80% przypadkow
przyczyny nieptodnosci w réwnym stopniu leza zardéwno po stronie kobiet, jak
i mezczyzn. W pozostalych przypadkach moéwi si¢ o tzw. nieplodnosci
idiopatycznej, czyli takiej gdzie przyczyn nie mozna zdiagnozowaé. Dla wielu
par, ktorych starania o dziecko sa nieskuteczne, jedyng szansg zastania rodzicami
jest skorzystanie z technik wspomaganego rozrodu.

Od urodzenia pierwszego dziecka z tzw. ,,probéwki” min¢ly juz 44 lata.
Na przestrzeni tego okresu wraz ze wzrostem liczby dzieci poczgtych na skutek
wspomaganego rozrodu, pojawily si¢ obawy o ich zdrowie w pdzniejszym okresie
zycia.

Techniki wspomaganego rozrodu obejmuja wszystkie sposoby leczenia,

w ktorych zaréwno komoérka jajowa jak i nasienie, podlegaja réznym procesom,
ktore mogg mie¢ wplyw na zdrowie dzieci.

Dotychczas nie opracowano systemu wieloletniej obserwacji i badan dzieci
urodzonych w wyniku zastosowania technik wspomaganego rozrodu. Zadawane
coraz czesciej pytanie o krotko- i dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne
stosowanych w leczeniu nieplodnosci technik wspomaganego rozrodu dla dzieci
poczetych w wyniku ich stosowania pozostaje bez odpowiedzi. Specjalisci
w dziedzinie nieplodnosci moga opiera¢ si¢ gléwnie na wynikach badan
prowadzonych na zwierzg¢tach lub bazach danych tworzonych w innym celu.

Dlatego wszelkie badania dotyczace poszukiwania wskaznikéw, ktére
bezposrednio po urodzeniu, szczegoélnie dziecka poczetego na skutek
wspomaganego rozrodu moga wskazywaé na predyspozycje do okreslonej
choroby w poézniejszym okresie Zycia nalezy uznaé za bardzo warto$ciowe.
Okreslenie powyzszych wskaznikdw w przysztosci pozwoli na wezesne dziatania
profilaktyczno-lecznicze, co ma duze znaczenie dla zdrowia publicznego.

Praca mgr Marty Neneman stanowi krok w tym kierunku.



7Z badan eksperymentalnych na zwierzetach wiadomo, Zze czynniki
dzialajgce w okresie prenatalnym moga mie¢ dlugotrwale konsekwencje dla
zdrowia. Wykazano zwigzek procesOw wlgczonych w programowanie
wewnatrzmaciczne zZ wystgpowaniem choréb przewlektych
w dorostym Zzyciu. Wedlug doniesien piSmiennictwa u dzieci pocz¢tych w wyniku
stosowania technik wspomaganego rozrodu wystepuje wieksze ryzyko niskiej
masy urodzeniowej, a tym samym choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia
tetniczego, hiperlipemii, otylosci, ntetolerancji glukozy lub cukrzycy typu 2
w dorostym Zzyciu.

Dlatego dobdr tematu rozprawy doktorskiej mgr Marty Neneman uwazam
za bardzo odpowiedni i aktualny. Doktorantka postanowila odpowiedzie¢ na
pytanie jaki jest wplyw leczenia nieplodnosci oraz technik wspomaganego
rozrodu na procesy metaboliczne u noworodkow i poszukiwaé wskaznikéw we
krwi pepowinowej noworodkow, ktore moglyby stanowi¢ wazny wskaznik
zdrowia lub choroby. W swoich badaniach szczegdlng uwage kieruje na czynniki
ryzyka wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych, zespotu metabolicznego
i otylosci. Poddaje wnikliwej analizie cholesterol catkowity i jego frakcje,
stezenie trojglicerydow i adipokin.

Celem pracy jest ocena wplywu wspomaganego rozrodu na stg¢zenie
leptyny i adiponektyny oraz wskazniki lipidowe we krwi pepowinowe;j
noworodkéw i przeprowadzenie analizy korelacji wynikow uzyskanych od dzieci
z wynikami uzyskanymi z analizy krwi matki i ankiety.

Przedstawiona do oceny dysertacja jest 82-stronicowg pracg doktorska
zawierajaca 7 tabel i 183 pozycje pismiennictwa. Uklad pracy jest klasyczny,
rozpoczyna si¢ od wstepu stanowigcego dobre wprowadzenie uzasadniajgce cel
pracy.

W obszernym wstepie doktorantka dokladnie omawia epidemiologie
i przyczyny nieplodnosci, stosowane techniki wspomaganego rozrodu oraz proces

programowania wewnatrzmacicznego.



Realizujac zatozenia obranego programu badawczego doktorantka
przeprowadzila badania wsréd 206 kobiet cigzarnych w okresie porodu oraz
noworodkow, w czterech szpitalach w Warszawie w latach 2016-2020. Do analiz
autorka zakwalifikowata krew od 192 par matka-dziecko. Grupe badang tj. 75 par
stanowily matki po zaplodnieniu in vitro oraz ich dzieci poczete w wyniku
leczenia nieptodnosci. Grupg kontrolng tj. 77 par stanowily matki nie leczone z
powodu nieplodnosci oraz ich dzieci poczg¢te w sposéb naturalny. Dodatkowsg
grupe kontrolna - 40 par stanowily matki nieptodne i ich dzieci poczgte w sposéb
naturalny, ale po leczeniu nieplodnosci. Do badan doktorantka wiaczyla dzieci
urodzone bez wad wrodzonych w wyniku porodu i cigcia cesarskiego oraz matki
w wieku od 25 do 40 lat bez choréb  rzadkich
i przewlektych chordb ogdlnoustrojowych.

Opis materiah 1 metod obejmuje dokladne dane dotyczgce zasad wiaczenia
pacjentek do badania z ich akceptacja i zgoda komisji bioetycznej oraz
przeprowadzonej laboratoryjnej analizy krwi matek i krwi pgpowinowe;j.

W celu uzyskania materialu empirycznego doktorantka wykorzystata
autorski kwestionariusz ankiety, ktéry zawieral dane z przeprowadzonego
z rodzgcg wywiadu i analizy dokumentacji medyczne;.

Analizg statystyczng doktorantka przeprowadzita przy uzyciu IBM SPSS
wersji 27, przestrzegajac warunkdéw stosowania odpowiednich testow
statystycznych, przyjmujac istotnos¢ statystyczna na poziomie p=0,05.

Wyniki badan doktorantka przedstawita w postaci 7 bardzo
rozbudowanych tabel. Pierwsze dwie tabele przedstawiaja bardzo dokladna
charakterystyke grupy badanej i grup kontrolnych. Tabela 3 i 4 przedstawia
zaleznosci stezenia wybranych adipokin i wskaznikow lipidowych od rodzaju
zaplodnienia. W kolejnych tabelach powyzsze wskazniki przedstawione sg w
zaleznosci od terminu porodu, mnogosci cigzy i zakonczenia porodu. Tabele sg
czytelne i ulatwiaja czytelnikowi zrozumienie bardzo szczegétowo

analizowanych danych.



W dyskusji autorka odnosi uzyskane przez siebie wyniki do danych
z pisSmiennictwa. Czesto okazuje si¢, Ze niektére zagadnienia na populacji
ludzkiej nie byly jeszcze badane. Wigkszos¢ dostgpnych w literaturze przedmiotu
wynikéw badan odnosi si¢ do czynnikéw ryzyka chorob ukladu krazenia lub
badan eksperymentalnych na zwierzetach.

Praca w podsumowaniu zawiera 6 wnioskéw, ktore odpowiadaja na
postawione przez doktorantke w celach pracy pytania. Wniosek 2 okazat si¢ nieco
zawily, ale nalezy wzig¢ pod uwagg, Ze stopien trudnosci omawianych zagadnien
wymaga uzywania takich sformutowan.

Powyzsze uwagi nie umniejszajag w zadnym stopniu wartosci pracy, ktora
oceniam bardzo wysoko.

Prace konczy bogate pismiennictwo, prawidlowo wykorzystane przez
autorke. Podkresli¢ nalezy, ze doktorantka cytuje tylko nieliczne prace polskich
autordw.

Metoda badawcza zastosowana w pracy $wiadczy o tym, ze doktorantka
posiada bogata wiedze z zakresu metodologii badan naukowych, ktéra potrafi
wykorzysta¢ do rozwigzywania probleméw naukowych.

Podsumowujac, wyniki zawarte w pracy doktorskiej stanowig oryginalne,
nowatorskie opracowanie zagadnienia wplywu wspomaganego rozrodu na

Doktorantka podejmujac si¢ naukowego opracowania tego zagadnienia
musiata zdoby¢ duza wiedzg¢ teoretyczng nie tylko z zakresu poloznictwa
i ginekologii, ale réwniez z fizjologii i biochemii. Recenzowana dysertacja
stwarza podstawy do dalszego samodzielnego rozwigzywania probleméw
naukowych.

Rozprawa spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim przez Ustawe o
stopniach naukowych i tytule naukowym, a jej wyniki majg istotne znaczenie
poznawcze i praktyczne. Dlatego wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o przyjecie rozprawy doktorskiej pt.
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» Stezenie wybranych adipokin oraz wskaznikow lipidowych we krwi pgpowinowej
noworodkow urodzonych w wyniku zastosowania wspomaganego rozrodu’ oraz
dopuszczenie mgr Marty Neneman do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie z przekonaniem zglaszam t¢ pracg do wyrdznienia.

Dr hab. n med. Piotr Wozniak prof. UM
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