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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Moniki Salamonczyk nt.”Realizacja
pierwszego kontaktu "skéra do skéry” w warszawskich placéwkach polozniczych”.

Praca przedstawiona do recenzji ma na celu oceng tego, czy pierwszy kontakt ,skéra do
skory” po urodzeniu dziecka w szpitalach warszawskich przebiega zgodnie z zapisem
w Standardzie Organizacji Opieki Okoloporodowej i wytycznymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Autorka wyodrebnila szesé probleméw badawczych bedacych celami
szczegolowymi jej pracy. Zamierzala dowiedzieé sig, jak byl realizowany i jak dlugo trwat
bezposredni kontakt z matka po urodzeniu si¢ dziecka, jak byt realizowany po porodach
sitami natury i cieciem cesarskim, co bylo przyczyng przerywania kontaktu, kiedy mialo
miejsce pierwsze karmienie i czy ojciec dziecka urodzonego drogg cigcia cesarskiego
podejmowat opieke nad dzieckiem w zastepstwie operowanej mamy.

Badanie prowadzono w 11 warszawskich oddziatach polozniczo-noworodkowych o réznym
stopniu opieki okoloporodowej, w sumie zebrano 500 obserwacji, w tym 304 dotyczylo
porodow sitami natury, a 196 cigé cesarskich. Okres zbierania danych wynosit 2 lata.
Obserwacje byly gromadzone na dwéch roznych arkuszach obserwacji oddzielnie dia
porodéw sitami natury i porodéw cieciem cesarskich.

Wyb6r tematu projektu badawczego uwazam za wazny co najmniej z dwich powodéw: po
pierwsze dlatego, ze pierwsze godziny po urodzeniu dziecka sg czasem jego aktywnosci
i naturalnej checi ssania piersi, co stanowi istotny impuls laktacyjny. Ten czas powinien byé
wykorzystany do pierwszego karmienia. Drugi powad jest taki, ze wysoki i ciagle wzrastajacy
odsetek cig¢ cesarskich jest istotnym czynnikiem utrudniajacym rozpoczecie laktacji.
Wezesny (zainicjowany jeszcze w czasie pobytu na sali operacyjnej ) kontakt ,skéra do
skory” jest trudniejszy, niz w przypadku porodu sitami natury, ale mozliwy do zrealizowania.
W obu sytuacjach ssanie piersi jest korzystne dla dziecka (stwierdzono wyzsze stezenia
glukozy we krwi noworodka, korzystng kolonizacj¢ noworodka flora baktgryjnq matki i inne
korzysci).

Pozytywne efekty pierwszego kontaktu ,skéra do skory” zaraz po urodzeniu dotycza nie tylko
noworodka, ale takze matki i obydwojga rodzicow.
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Wyniki  skrupulatnie przeprowadzonych obserwacji poddano analizie statystycznej
i uwidoczniono w 87 tabelach. Zgromadzone dane zlozyly si¢ na szczegélows
charakterystyke pierwszego kontaktu matki z dzieckiem i umozliwily wyodrebnienie réznic
pomigdzy poszczegblnymi szpitalami, jak réwniez zaleznymi od rodzaju porodu: silami
natury versus cigcie cesarskie. Podjgte badania pozwolily na ustalenie, ze kontakt matki
z dzieckiem urodzonym drogami i silami natury w wigkszosci szpitali jest rozpoczynany
bezposrednio po urodzeniu, ale czas jego trwania jest krétszy niz zalecany.
Na stanowczo wigksze trudnosci natrafia realizacja kontaktu ,skéra do skéry” po cieciu
cesarskim, gdzie mamy do czynienia z przymusowym ulozeniem matki i z racji toczacej sig
operacji znacznie ograniczony jest obszar skéry i mniej jest miejsca do realizacji kontaktu
»Skora do skéry”. Analiza przebiegu pierwszego kontaktu ,skéra do skéry” po cieciu
cesarskim wykazala, ze w przewazajacym odsetku przypadk6w jest to bardzo krétki kontakt
»policzek do policzka” i nastepnie noworodek Jest umieszczany w 16zeczku pod opieka ojca
lub innej bliskiej osoby lub przewozony do oddziah noworodkowego.
Do czynnikéw wplywajacych na jakosé pierwszego kontaktu matki z dzieckiem zaliczono
zakres $wiadczonych ustig medycznych w zaleznosci od poziomu referencyjnego szpitala,
liczbe dostgpnego personelu zapewniajgcego bezpieczng opieke matce i dziecku oraz
obecnosé ojca dziecka w szpitalu. Do réwnie waznych czynnikéw determinujgcych naleza
braki lokalowe w szpitalu, ktérych efektem jest przebywanie ojca z noworodkiem na
korytarzu przed sala operacyjna.
W dyskusji Doktorantka szerzej omawia badane okolicznosci pierwszego kontaktu,
Na uwage zastuguje to, e przedstawia propozycj¢ rozwigzan, ktére wynikajg
z doswiadczenia osoby badajgcej ten szczegélny aspekt opieki okoloporodowej. Takie
fachowe doradztwo wydaje si¢ by¢ szczegélnie wazne przy cigciach cesarskich.
Na podstawie wynikéw przeprowadzonych przez siebie badai Doktorantka ustalita
8 wnioskéw, ktére odpowiadaja na sformutowane wyjsciowo cele pracy. Ostateczne
konkluzje wskazujg na to, ze pierwszy bezposredni kontakt matki z dzieckiem po jego
urodzeniu czg¢sto nie jest realizowany zgodnie ze standardami.
Z uwagi na to, ze kontakt taki sprzyja podjeciu ssania przez noworodka i inicjuje produkcje
pokarmu u matki, a wiele badan dowodzi, ze w dluzszym dystansie czasowym jest waznym
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czynnikiem zapewniajgcym udane karmienje piersia, konieczne sa dalsze dzialania
optymalizujace jego przebieg,
Uklad pracy jest klasyczny, proporcje pomigdzy poszczegélnym czesciami pracy oceniam
jako prawidlowe. Autorka przedstawia 167 pozycji pi$miennictwa, ktére cytuje w dysertacji.
Praca napisana jest w przejrzysty, poprawny sposob i ilustrowana licznymi tabelami
i rycinami, Mgr. Monika Salamoriczyk wykazala sie wnikliwg znajomoscia podjetego tematy,
ktéry ma duze znaczenie poznawcze i praktyczne. Samodzielnie rozwigzata postawione sobie
zadania, a staranno$¢ wykonanej analizy zashiguje na uznanie.
Rozprawa spelnia wymogi stawiane pracom na stopieri doktora. Mam zaszczyt przedstawi¢
Radzie Wydzialu wniosek o dopuszczenie mgr. Moniki Salamoriczyk do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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