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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Moniki Staruch
pt.: ,,.Seksualnosé¢ i zaburzenia emocjonalne u kobiet 7 diagnozq nieplodnosci
oraz ich zmiany w czasie leczenia metodg pozaustrojowego zaptodnienia”
Promotor: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos

Zdrowie seksualne jest czgécig zdrowia reprodukcyjnego, poniewaz stanowi integracje
biologicznych, intelektualnych, emocjonalnych i spotecznych aspektow seksualnosci bardzo
istotnych dla prawidtowego rozwoju osobowosci, relacji partnerskich i mitosci. Kazda
sytuacja stresowa ma ogromny wplyw na emocje, poziom ekspresji, zdrowie seksualne oraz
psychiczne. Realizacja potrzeby rodzicielstwa w problematycznym procesie staran o dziecko
jest niewatpliwie jedng z niewielu bardzo stresogennych sytuacji. Dla lekarzy stan, w ktorym
mimo regularnego wspotzycia bez stosowania $rodkdéw antykoncepcyjnych przez okres
jednego roku uniemozliwia ciazg¢ - to nieplodno$¢, natomiast dla par, ktore przechodza ,,probe
biologiczng” konczaca si¢ niepowodzeniami, to czesto tragedia zbierajaca zniwo w zmianach
regulacji emocjonalnej, problemow seksualnych czy izolacji w grupie spoteczne;.
Rodzicielstwo jest dla bardzo wielu matzenstw zasadniczg kwestig, poniewaz stabilizuje
rodzine i zwigksza satysfakcje z bycia w statym zwigzku. To wzmacnia determinacje par w
procesie leczenia nieptodnosci, ale rowniez pozwala oceni¢ jak istotne 1 wazne dla czasu
leczenia metoda pozaustrojowego zaptodnienia jest dbalos¢ o wiez emocjonalng miedzy
matzonkami, satysfakcjonujace zycie seksualne a nawet funkcjonowanie w grupie spoteczne;.
Niepokoj i lek pojawiaja si¢ przy procesie diagnozowania nieptodnosci - zarowno u kobiety
jak 1 u mezczyzny. Oczekiwanie na wynik diagnozy jest poréwnywalne z napigciem
towarzyszgcym podczas oczekiwania na wyrok. Pary bardzo czgsto opisujg doswiadczenie
nieptodnosci, jako krytyczne wydarzenie zyciowe oraz wyzwanie emocjonalne dla zwigzku,

co moze prowadzi¢ do krotkotrwatych lub dhugotrwatych zaburzen psychicznych, niepokoju
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czy depresji, ale rowniez do zmiany postrzegania swojej seksualnosci i potrzeb seksualnych.
Dhugofalowy proces leczenia nieptodno$ci i oczekiwanie na zywa cigze czesto wigze si¢ z
obcigzeniem psychicznym zwigzanym z oceng ze strony rodziny czy §rodowiska, w ktérym

Strona | 2 funkcjonuje na co dzien para[3]. Wigkszos¢ par celowo unika kontaktéw z rodzinami
majacymi dzieci, odczuwa problem z samym podejmowaniem tematu o dzieciach, czujg si¢
winni, sfrustrowani czy nawet odizolowani. Brak upragnionego dziecka moze powodowac
rowniez narastajacy lek zwigzany z rozpadem zwigzku czy odrzuceniem ze strony
wspotmatzonka.[4] Okazuje si¢, ze zdiagnozowanie nieptodno$ci: meska, zenska czy
idiopatyczna — moze mie¢ zasadniczy wplyw na obnizanie poczucia wlasnej wartosci,
ostabionej satysfakcji seksualnej czy wzrost problemoéw seksualnych a takze stresow, napigé
emocjonalnych rowniez w komunikacji miedzy partnerami.

W swojej rozprawie doktorskiej mgr Monika Staruch podjeta probe analizy przebiegu
zycia seksualnego i regulacji emocjonalnej, w tym najczestszych dysfunkcji seksualnych oraz
najczestszych zaburzen psychicznych z wyszczegdlnieniem wystgpowania objawow: przed
okresem staran o dziecko, w okresie proby biologicznej oraz w okresie leczenia nieptodnosci.

Doktadny cel pracy zostat opisany w 4 podpunktach:

1). Analiza przebiegu zycia seksualnego i regulacji emocjonalnej oraz ewaluacja czynnikoéw
wplywajacych na zdrowie seksualne i psychiczne ( antykoncepcja, stosunek do wiary,
inicjacja seksualna, postawy i zachowania seksualne, reakcje i przebieg kontaktu seksualnego,
relacja z partnerem, relacje z opiekunami w dziecinstwie, przemoc w dziecinstwie) przed
okresem staran o dziecko, w okresie proby biologicznej staran o dziecko oraz w okresie
zdiagnozowanej nieptodnosci i jej leczenia.

2). Proba ustalenia najczestszych dysfunkcji seksualnych u kobiet i mezczyzn (hypolibidemia,
awersja seksualna, dyspareunia, pochwica, vulvodynia, brak reakcji genitalnej, anorgazmia,
zaburzenia erekcji, wytrysk przedwczesny, wytrysk opdzniony) w okresach: przed
planowaniem cigzy, w trakcie proby biologicznej i po zdiagnozowaniu nieptodnosci oraz
czegsto$¢ wystepowania w  zaleznosci od przyczyny nieptodnosci (meska, zenska,

idiopatyczna).
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3). Proba ustalenia najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania ( depresja,
dystymia, zaburzenie o charakterze lgku panicznego, fobia specyficzna, fobia spoteczna,
epizod (hipo) maniakalny, l¢k uogdlniony, zaburzenic obsesyjno-kompulsywne, zaburzenie
strona | 3 PSychotyczne, zaburzenie dymorficzne ciata, zaburzenia bolowe, dysforyczne zaburzenie
przedmiesigczkowe, mieszane zaburzenie lekowo-depresyjne) z wyszczegdlnieniem okresow
wystepowania objawow: okres proby biologicznej oraz okres w trakcie leczenia nieptodnosci
metoda IVF.
4). Oszacowanie wptywu metody pozaustrojowego zaptodnienia na dysfunkcje seksualne i
problemy psychiczne, a takze ocena istotnej roli wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego dla zminimalizowania negatywnych zmian w procesie leczenia nieptodnosci.

Recenzowana rozprawa ma typowa konstrukcje. Dysertacja liczy 175 stron i sktada si¢
ze spisu tresci oraz kilku cze$ci prezentujacych rys historyczny badania, cele pracy,
metodologi¢ badania, uzyskane wyniki badan wraz z oméwieniem, dyskusj¢ wynikow oraz
whnioski. Praca zawiera takze streszczenia rozprawy w jezyku polskim i jezyku angielskim,
spis zawartych tabel i rycin oraz wykaz stosowanych skrotow.

Bibliografia jest obszerna i sktada si¢ z odpowiednio dobranych i prawidlowo
zapisanych 190 pozycji, gtéwnie anglojezycznych, prezentujacych wyniki wspoétczesnych
badan.

W pierwszej czeSci pracy Autorka przedstawita rys historyczny przeprowadzonych
badan.

W kolejnych czesciach pracy doktorantka przedstawita w sposob jasny, klarowny
I poprawny cel pracy, materiaty i opis zastosowanych metod, charakterystyke analizowanej
grupy, zmienne 1 metodyke ich pomiaru oraz analize statystyczna.

Badaniem objg¢to 167 kobiet oraz ich partnerow zyciowych. Grupe stanowily pacjentki w
przedziale wiekowym od 25 do 40 lat, leczace si¢ z powodu nieptodnosci (idiopatyczna,
meska, zenska), ktore zostaly zakwalifikowane do procedury zaptodnienia pozaustrojowego
(klasycznego badz ICSI). Do badania nie wtaczono kobiet po donacji oocytow, zarodka oraz
korzystajacych z banku nasienia. W celu dalszej analizy badania przeprowadzono w

interwatach czasowych:
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a) przed okresem planowania cigzy

b) w okresie planowania cigzy (proby biologicznej)

¢) w okresie leczenia problemu nieptodnosci

Strona | 4 Warto$ci i kategorie zmiennych dotyczacych badanych kobiet zostaty ustalone

retrospektywnie na podstawie historii ambulatoryjnych, przy uzyciu wylacznie metod
nieinwazyjnych opartych na: wywiadzie psychologicznym, kwestionariuszach i testach
psychologiczno-seksuologicznych. Rozpoznanie dysfunkcji seksualnych kobiet i mezczyzn
stawiano na podstawie definicji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i
Problemoéw Zdrowotnych ICD-10. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (FO0-F99)
rozpoznawano na podstawie ICD-10 oraz na podstawie M.I.N.I.

Dalsza cze$¢ pracy zawiera prezentacj¢ wynikow badan wiasnych opisujacych:
-zalezno$¢ migdzy rodzajem antykoncepcji a czynnikiem determinujacym wybor partnera
zyciowego oraz wyksztalceniem,

-opieke 1 rodzaj przywigzania w dziecinstwie a obawy spoteczne w okresie leczenia
nieptodnosci,

-opieke i rodzaj przywigzania w dziecinstwie a postawy seksualne w okresie leczenia
nieptodnosci,

- opieke i rodzaj przywigzania w dziecinstwie a regulacja emocjonalna (HADS) w okresie
leczenia nieptodnosci, opieke i rodzaj przywiazania w dziecinstwie a wymiary zmartwienia
(PSWQ) w dziecinstwie,

-przemoc w dziecinstwie, stosunek do wiary, antykoncepcja - jako czynniki zdrowia
seksualnego,

-relacje z obiektem przywigzania oraz sprawowanie opieki versus regulacja emocjonalna —
M.LN.L.,

-przebieg defloracji a regulacja emocjonalna (HADS) w okresie leczenia nieptodnosci
-przebieg inicjacji seksualnej u K a dysfunkcje seksualne K i partnerow,

-dysfunkcje seksualne K i M a ocena funkcjonowania seksualnego kobiety (FSFI) w okresie

leczenia nieptodnosci,
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-zachowania seksualne dajace satysfakcje seksualng (SSI) a ocena funkcjonowania

seksualnego (FSFI) kobiety w okresie leczenia nieptodnosci,

-reakcje i przebieg kontaktu seksualnego (SGK) a ocena funkcjonowania seksualnego kobiety
strona | 5 (FSFI) w okresie leczenia nieptodnosci,

-pozycje seksualne, masturbacje oraz stosunek do kontaktu  seksualnego a ocena

funkcjonowania seksualnego kobiety - FSFI w okresie leczenia nieptodnosci,

-inicjowanie kontaktow seksualnych oraz atrakcyjno$¢ fizyczna,

-glowny czynnik doboru partnera zyciowego oraz cel i funkcja kontaktéw seksualnych a

ocena funkcjonowania seksualnego kobiety — FSFI w okresie leczenia nieptodnosci,

-Czas leczenia nieptodno$ci a ocena funkcjonowania seksualnego kobiety (FSFI) w okresie

leczenia nieptodnosci,

-inseminacja a ocena funkcjonowania seksualnego kobiety (FSFI) w okresie leczenia

nieptodnosci,

-dysfunkcje seksualne kobiet i mezczyzn versus przyczyna nieptodnosci (idiopatyczna,

meska, zenska) w okresach: okres nieplanowania cigzy, okres proby biologicznej, okres

leczenia nieptodnosci,

-preferowane pozycje seksualne w okresach: przed planowaniem cigzy, w trakcie proby

biologicznej, w trakcie leczenia nieptodnosci,

-bezdzietny styl zycia versus potrzeba rodzicielstwa versus nieptodno$¢ idiopatyczna,

-bezdzietny styl zycia versus potrzeba rodzicielstwa versus meski czynnik nieptodnosci,

-bezdzietny styl zycia versus potrzeba rodzicielstwa versus zenski czynnik nieptodnosci,

-powod wyboru partnera zyciowego/meza a obawy seksualne (FPI) w okresie leczenia

nieptodnosci,

-powdd wyboru partnera zyciowego/meza a obawy seksualne (FPI) w okresie leczenia

nieptodnosci,

-powod wyboru meza a obawy w zwigzku partnerskim (FPI) w okresie leczenia nieptodnosci,

-powod wyboru partnera zyciowego versus strategia radzenia sobie (ISE) w okresie leczenia

nieptodnosci,
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-powod wyboru partnera zyciowego versus relacja w zwigzku (RDAS) w okresie leczenia
nieptodnosci,
-rodzaje preferowanych technik masturbacji versus czgstotliwos¢ wystepowania w okresach:
Strona | 6 Przed planowaniem cigzy, w trakcie proby biologicznej, w trakcie leczenia nieptodnosci,
-zalezno$¢ dysfunkcji seksualnych u K i M w okresach: proby biologicznej i leczenia
nieptodnosci.
Badania wilasne wskazaly, ze wydtuzony czas leczenia nieptodnosci pogarsza jako$¢ zycia
seksualnego.

Najczestsze dysfunkcje seksualne u badanych kobiet w okresie leczenia nieptodnos$ci
to: HSDD — 97% pacjentki, problem z lubrykacja pochwy miato 74,25% pacjentki a
zaburzenia orgazmu 71,86% pacjentek. W okresie proby biologicznej wyrozniajaca si¢
dysfunkcja seksualng wsrdd badanych kobiet byt brak reakcji genitalnej, ktory wystapit u
53,29% pacjentek. Przed planowaniem cigzy 5,99% badanych kobiet miato problem z
vulvodynig.

W przeprowadzonej analizie u kobiet z diagnoza nieptodnosci wykazano istotne
zmiany w regulacji emocjonalnej. W okresie leczenia nieptodno$ci u 66,47% pacjentek
zdiagnozowano mieszane zaburzenia lgkowo depresyjne, u 55,69% dysforyczne zaburzenia
przedmiesigczkowe a u 39,52% pacjentek zaburzenie o charakterze lgku uogolnionego.
Znaczgco mniej kobiet cierpialo z powodu fobii specyficznej 16,17%, nieznacznie mniej -
13,17% cierpialo z powodu zaburzen o charakterze leku panicznego, epizod duzej depresji
wystapit u 10,78% pacjentek a dystymia obecna byta u 10,18% pacjentek. Na fobie¢ spoteczng
cierpiato 5,99% badanych kobiet.

Ostatnia cze$¢ pracy prezentuje dyskusje oraz wnioski z wynikoéw badan.

Formalna struktura pracy nie budzi logiczno-metodologicznych zastrzezen.
Doktorantka prawidtowo zaplanowata i przeprowadzita swoje badania. Zamierzony plan
analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem réznorodnych, adekwatnych
metod analizy statystycznej.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstow naukowych Doktorantka

wykazata si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzaloscia warsztatu
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badawczego. Badania niewatpliwie byly czasochtonne, wymagaly pracowitosci, doktadnosci i
rzetelno$ci. Doktorantka dokonata obszernej analizy zebranych danych, przedstawit uzyskane
wyniki W jasny i zrozumialy sposob. Przeprowadzona dyskusja takze wskazuje na dobry
Strona | 7 Warsztat naukowy autorki. Rozprawa doktorska jest nowoczesnym i oryginalnym
rozwigzaniem waznego problemu naukowego i stanowi tworczy wklad w rozwoj nauki.

W zwiazku z tym, uwazam, ze praca mgr Moniki Staruch jest niezwykle wartosciowa,
ujawnia nowe aspekty dotyczace przebiegu zycia seksualnego i regulacji emocjonalnej, w tym
najczestszych  dysfunkcji  seksualnych oraz najczgstszych zaburzen psychicznych z
wyszczegllnieniem wystgpowania objawow: przed okresem staran o dziecko, w okresie
proby biologicznej oraz w okresie leczenia nieptodnosci.

Praca spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, dlatego mam
zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Moniki Staruch do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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