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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dyscyplinie nauki o zdrowiu

mgr Pawla Witta

ntakosé Smierci i umierania chorych objetych domowq opiekq paliatywng w ocenie

rodzin i bliskich chorego”’

W ostatnich latach problem umierania i jakosci S$mierci, stal si¢ przedmiotem
szczegdlnego zainteresowania nie tylko przedstawicieli nauk medycznych, filozofow,
psychologdw, ale i ogétu spoleczenstwa, Opieka paliatywna, wg definicji WHO z 2002 roku,
Jest dzialaniem majacym na celu poprawe jakosci zycia pacjentéw i ich rodzin, stojacych w
obliczu problemdéw zwigzanych z zagrazajaca zyciu chorobg, poprzez zapobieganie cierpieniu
i lagodzeniu go dzigki wezesnemu wykrywaniu, dokladnej ocenie i leczenie bolu oraz innych
problemow fizycznych, psychospolecznych i duchowych. Opieka paliatywna moze byé
zastosowana na kazdym etapie leczenia. Im jest rozpoczeta wczesniej, tym jest bardziej
skuteczna. Czgsto jest laczona z innymi rodzajami terapii majgcymi na celu przedluzenie zycia.
Wspiera pacjentow, afirmuje zycie, uznajgc $mier¢ za jego naturalny etap. Nie przyspiesza ani
nie opdznia Smierci. Moze wplyna¢ pozytywnie na przebieg choroby, poprawiajac jakosé zycia
chorego. Opieka paliatywna $wiadczona w ramach hospicjum domowego — czyli w domu
pacjenta — w $rodowisku dla niego najbardziej optymalnym i bezpiecznym, jest
wszechstronnym dziataniem interdyscyplinarnego zespolu. W podejsciu holistycznym ma ona
na celu zaspokojenie potrzeb somatycznych, duchowych i psychosocjalnych chorych

nieuleczalnie. -

W Polsce nie ma badan dotyczacych jakosci umierania oraz badan jakosci samego

momentu $mierci. Badania opisywane w literaturze dotycza gléwnie wieloaspektowej jakosci
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zycia, jakosci opieki, jakosci leczenia. Z badan opinii publicznej wynika, ze ludzie maja wiele
oczekiwan dotyczacych samego momentu $mierci oraz procesu umierania. Zwraca si¢ uwage
na coraz powszechne zjawisko ,,dobrej $mierci” i , jakosci umierania”, szczegdlnie u pacjentow,
u kiérych wiadomo, ze rokowanie jest niepomyslne, a proces leczenia przyczynowego choroby
podstawowej zostal zakoriczony.

Doktorant podjal wazny z punktu widzenia naukowego projekt badawczy, ktérego
celem bylo zbadanie jakosci procesu umierania i samego momentu $mierci u chorych w stanie

terminalnym, ktérzy byli objeci bezplatng domowa opiekg paliatywna.

Przedstawiona do recenzji praca ma klasyczna strukture i skfad sie w zasadzie z trzech
istotnych czgsei - czesci tzw. teoretycznej, metodologicznej i empirycznej. Calosé pracy liczy
126 stron tekstu z zalgcznikami. Zawiera 69 rycin, 14 tabel oraz 52 pozycje pismiennictwa,

gléwnie w jezyku angielskim.

Pozytywnie oceniam czgsé teoretyczng pracy, w skiad ktérej wchodza wstep i trzy
rozdzialy. Zajmuje ona 25 stron. Wstep jest napisany w sposéb poprawny. Jest zwarty, ale
Jednoczesnie dostarcza informacji wprowadzajacych do pracy doktorskiej. W jego
podrozdzialach doktorant omawia zagadnienia zwigzane z procesem umierania i $miercig,
domowg opiekg paliatywng oraz komunikacjg z pacjentem w obliczu $mierci. W
podsumowaniu czgsci teoretyczne; recenzowanej pracy pragng podkresli¢, ze jest ona spéjna
wewnetrznie, merytorycznie poprawna, dobrze usystematyzowana, ma przejrzystg strukture.
Tytuly rozdzialow i podleglych im podrozdzialow sformulowane zostaly w sposéb
komunikatywny oraz adekwatny do poruszanych w nich problemow. Ta czgsé pracy zostala
napisana w sposob interesujacy, a zaprezentowane w niej rozwazania teoretyczno-filozoficzne

oparte zostaly na bogatej i starannie dobranej do problemu pracy literaturze przedmiotu.

Czgs¢ empiryczna pracy obejmuje kolejnych 5 rozdzialéw. Cel pracy zostat
sformutowany poprawnie, jednakze w tym miejscu mozna by okreslié _]BSZCZC problemy

badawcze w formie pytan oraz tezy badawcze, czego doktorant nie zrobil.

Rozdzial ,Material i Metody’’ zostal opisany na czterech stronach. Opis narzedzia
badawczego, grupy badanej oraz kryteria wlaczenia i wylaczenia nie budzi, w mojej opinii,
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zastrzezen. Jednakze w rozdziale tym zabraklo podrozdziatu dotyczacego organizacji badan,
ktora jak najbardziej jest opisana, ale w podrozdziale dotyczacym opisu narzedzia badawczego.
Uwazam, ze zasadnym byloby umieszczenie organizacji badan, jako osobnego podrozdziat,
co zapewnitoby plynnos¢ czytania i zrozumienia zalozeri pracy. Pewna nieprawidlowosé, ktdra
zostala zauwazona, 10 niezgodnosé w pokryciu podrozdziatu ,,Metody statystyczne stosowane

w pracy”’, opisane na stronie 30, ktére nie zostaly ujete w spisie tresci.

Rozdzial ,,Wyniki>* zostal przedstawiony na 75 stronach i stanowi najobszerniejsza
czgs¢ pracy. Na poczgtku doktorant przedstawil dane demograficzne badanej grupy. W dalszej

czesci rozdzialu autor w sposéb czytelny i rzeczowy przedstawia otrzymane wyniki.

Walorem pracy jest niewgtpliwie bardzo starannie i w sposob dojrzaty przeprowadzona
dyskusja. Rozdziat ,Dyskusja™, liczacy 6 stron, jest w tym wzgledzie bardzo
satysfakcjonujacy. Doktorant, nawigzujgc do bogatej literatury przedmiotu, stara si¢
konfrontowa¢ wyniki badan wlasnych z rezultatami analiz teoretycznych i statystycznych

innych badaczy.

Pismiennictwo zostalo dobrane dobrze, choé 52 pozycje w poczatkowym ujgciu moga
wydawac si¢ niewystarczajgce, ale, jak podkreslit sam doktorant, w obecnej chwili brakuje
badan w tym obszarze. W glownej mierze, na liscie pismiennictwa przewazajg pozycje
anglojezyczne z omawianego obszaru badawczego. Doktorant opracowujac wykaz tekstow
zrodlowych powinien przyja¢ zasade ujednolicenia zapisu wszystkich pozycji zgodnie ze

standardem Vancouver.

Zamieszczone na poczatku pracy streszczenie strukturalne rozprawy, w jezyku polskim

i angielskim, w adekwatny sposob charakteryzuje cala rozprawe doktorska.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze przedstawione wyzej uwagi maja charakter formalny i

nie pomniejszajg wartosci pracy pod wzgledem merytorycznym.

Podsumowujac, uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr Pawla Witta
stanowi dojrzalg pracg spelniajacg kryterium aktualnosci, waznosci i oryginalnosci oraz

wszystkie wymagane kryteria okreslone przez stosowne przepisy. Praca ma charakter
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nowatorski. W literaturze tematu istnieje luka w badaniach skoncentrowanych na jakosci
umierania. Praca badawcza Doktoranta wpisuje si¢ w uzupelnienie badan w tym wiasnie
zakresie. Autor dysertacji wykazal si¢ wysokimi kompetencjami w zakresie tworzenia
teoretycznej podstawy projektowania badan. Otrzymane wyniki badan uwazam za ciekawe i
majgce szanse na publikacje w liczacych si¢ czasopismach naukowych. Podjecie tak waznej
tematyki, wysoki poziom merytoryczny pracy oraz umiejetnosé postugiwania si¢ warsztatem
naukowym upowazniaja mnie do stwierdzenia, ze oceniana dysertacja spelnia warunki
wymagane do ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o zdrowiu.

Uwazam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Ustawie ,,O stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki’' W zwigzky z
powyzszym mam zaszczyl przedstawié jq Wysokiej Radzie Wydzialu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i wnoszg o dopuszczenie mgr Pawla Witta do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego i publicznej dyskusji nad rozprawg.
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