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Zaktad Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej kierowany przez dr
hab. n med. Leopolda Wagnera to od lat uznany i ceniony osrodek
naukowy, prowadzacy wiele nowatorskich badan. Problematyka pracy
doktorskiej podjeta przez mgr Waldemara Cwirzenia doskonale wpisuje sig

w zakres tych badan.

Nalezy podkresli¢ trafnos¢ wyboru przez Doktoranta tematu rozprawy,

poniewaz problem dotyczy oceny narazenia higienistek stomatologicznych



na wystepowanie obcigzen ukfadu migsniowo-szkieletowego podczas

wykonywania réznych czynnosci zawodowych.

Przedstawiona do recenzji dysertacja liczy tacznie 87 stron i jest
podzielona na 11 rozdziatow.

PISMIENNICTWO zawiera 100 pozycji w wigkszosci z ostatnich 20 lat,
a wiec Autor dokonat precyzyjnego przegladu literatury, ktéra zostata
nalezycie wykorzystana przy opracowaniu WSTEPU i DYSKUSJI.

Celem pracy byla ocena ryzyka narazenia na schorzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego podczas wykonywania roznych czynnosci
zawodowych u higienistek stomatologicznych za pomoca najczgscie)
wykorzystywanej metody REBA.

Bardzo jasno i czytelnie zaprezentowano rozdziat MATERIAL |
METODY, z ktérego dowiadujemy sie, ze materiat badawczy stanowito 272
czynnych zawodowo higienistek stomatologicznych w tym 188 z terenu
wojewddztwa mazowieckiego i 84 z matopolskiego. Przeanalizowano czas
pracy, oceniono pochylenie szyi, obcigzenie kolan, podniesienie ramienia i
przedramienia, pozycje nadgarstkow, sposéb uchwytu narzedzi i
instrumentéw, wystepowanie wysitku statycznego oraz subiektywne uzycie
sity podczas wykonywania czynnosci zawodowych. Poza arkuszem REBA
dodatkowo przeanalizowano monotonie pracy wg. 5-stopniowej skali.

Przeprowadzono analize statystyczng, na podstawie, ktérej
wyciggnieto istotne i trafne WNIOSKI.

WYNIKI to rozdziat recenzowanej pracy doktorskiej, ktéry opracowano
z niezwyklg starannoscia i bardzo czytelnie, prezentujgc je na 30 rycinach i
w 44 tabelach, $wiadczacych o tym, Zze badania przeprowadzone zostaty



rzetelnie. Ukazane tam dane potwierdzaja, ze Autor zrealizowat postawiony
cel pracy.

Jednym z ostatnich rozdziatow rozprawy jest DYSKUSJA, w ktorej to
Doktorant udowodnit gleboka znajomosé przedmiotu swoich badar. Autor
dysertacji niezwykle rozsadnie odnosi si¢ do swoich wynikdéw oraz w
sposéb umiejetny konfrontuje je z wynikami badan innych autoréw.

Praca doktorska zakonczona jest WNIOSKAMI, ktére to wnioski — w
liczbie 5 — w catosci stanowig precyzyjna odpowiedz na cele pracy, jakie
Doktorant sobie postawit.

Wartoéé pracy podnosi fakt precyzyjnego doboru pi$miennictwa, ktore
jest nie tylko dobrane poprawnie, ale takze i w petni, i nalezycie
wykorzystane. Jest to tez jeden z dowodéw - istotnych dowoddéw — na
celowo$é podjetego tematu badawczego.

Reasumujac uwazam, ze praca, kt6rg oceniam, stanowi bezsprzecznie
cenny wkiad do skarbnicy wiedzy stomatologiczne;j. Twierdze, ze Autor
potrafit dobra¢ pismiennictwo do zatoZen i celéw pracy, rozsadnie wybrac
metody badawcze, a wnioski korespondujg z celami pracy.

Rozprawa jest dokumentem naukowym, w ktorym Doktorant wykazat
umiejetnoé¢  samodzielnego prowadzenia prac naukowych, ich
przygotowania i opracowania, a praca zostala wykonana i napisana na
wysokim poziomie naukowym. Wyrézniam tez estetyczng szate graficzng,
ukiad, czyteinoéé i przejrzystosé dysertacji oraz jezyk, ktorym si¢ Autor
postuguje.

Podsumowujac ocene pracy doktorskiej mgr Waldemara Cwirzenia



_Ocena narazenia higienistek stomatologicznych na wyst¢powanie
obcigzen ukladu mig$niowo-szkieletowego podczas wykonywania
réznych czynnosci zawodowych”
jak réwniez biorac pod uwage atrakcyjnos¢ tematu badawczego oraz
mozliwosci zastosowania w praktyce jej wynikow uwazam, ze dysertacja ta
cafkowicie spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki ( Dz. U. nr. 65 , poz. 595 z p6zn. zm. ) w zwigzku z art.
179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. 22018 r. poz 1669 z pozn,
zm. ) i na tej podstawie pozwole sobie przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o
dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

W uznaniu dla zakresu badan, bardzo dobrego poziomu naukowego i
edytorskiego tej pracy — wnosze o jej wyrdznienie przez Rade Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w stosownym
trybie.
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