RECENZIA

rozprawy doktorskiej magister Zuzanny Przekop pt. ,,Ocena stanu odzywienia
pacjentéw z nowotworami glowy i szyi, ze szczegblnym uwzglednieniem

pacjentéw wymagajacych zywienia dojelitowego w warunkach domowych”

Niedozywienie szpitalne jest powainym problemem systemow opieki zdrowotnej
dwudziestego pierwszego wieku. Stanowi ono duie wyzwanie dla nich bo generuje
wielokierunkowe problemy. Przede wszystkim dla pacjentéw, bo nie uzyskuja oni
odpowiedniego efektu terapeutycznego, ale réwniez dla jednostek medycznych bo generuje
dodatkowe koszty zwigzane z leczeniem pacjentow niedozywionych.

O skali zjawiska moéwiag statystyki, bo okoto 30% pacjentéw przyjmowanych do
szpitali, bez wzgledu na specjalizacje, wykazuje cechy niedozywienia. Swiadczy to o tym, ze
kazdy pracownik opieki zdrowotnej ma do czynienia z pacjentem niedozywionym diatego tak
wazna jest znajomosé tych zagadniert i takze wazne jest podejmowanie badari naukowych
zwigzanych z t3 tematyka.

Przedstawiona do recenzji praca Pani magister Zuzanny Prokop pt. ,Ocena stanu
odiywienia pacjentéw z nowotworami glowy i szyi, ze szczegéinym uwzglednieniem
pacjentow wymagajacych iywienia dojelitowego w warunkach domowych” zajmuje sig
problemem niedozywienia szczegdlnej grupy pacjentow onkologicznych z nowotworami

gtowy i szyi. Catosé pracy ztozona Jest z cyklu publikacji:
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Cykl prac poswieconych jednemu zagadnieniu. Spéjnych pod wzgledem tematyki jak i
grup badanych pacjentéw. Pokazujacych jeden problem w trzech ujeciach. Prace
opublikowane zostaly w 2021 r. jedna oraz 2022 r. dwie prace. PiSmiennictwo do wszystkich
jest dobrane tematycznie i aktualne.

Zwraca uwage bardzo dojrzaty naukowo sposdb zaplanowania catego badania, co
éwiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym autorki, o dobrym warsztacie
naukowym, duzej dojrzatosci | samodzielnosci badawcze;j.

Autorka w pierwszej pracy pokazuje mozliwosci wykrywania dysfagii i sposoby oceny
stanu odiywienia pacjentéw. Szkoda, Ze autorka nie przedstawita wszystkich metod
diagnostycznych i nie poddata ich walidacji. Nie umniejsza to recenzowanej pracy, mogtoby

jeszcze szerze] spojrze¢ na zagadnienie. Moze to by¢ oczywiscie nastgpne dziatanie naukowe



autorki. Pierwsza publikacja pokazata i okreslita wartosciowe metody badawcze, ktdre
zostaly wykorzystane w nastepnych publikacjach. Charakteryzuje to spéjne i systematyczne
prowadzone badania.

Cel nadrzedny pracy czyli ocena zjawiska niedozywienia pacjentéw z nowotworami glowy
i szyi kwalifikowanych do leczenia zywieniowego domowego, jak jui pisatem, zostat
zrealizowany konsekwentnie w trzech publikacjach. Na niematych grupach pacjentow (224
pacjentéw Il publikacja i 157 pacjentow |l publikacja) autorka wykazata jak wielkg skale
przybiera zjawisko niedozywienia w tej grupie pacjentow. Podkreslenia wymaga fakt, ze
wiekszo$¢ z nich byta cigzko niedoiywiona. Ta obserwacja pokazuje wielkie znaczenie
praktyczne recenzowanej dysertacji. Pokazuje, ze pacjenci z tymi schorzeniami s
kwalifikowani zdecydowanie za p6Zno do leczenia zywieniowego, co najprawdopodobniej
wynika z braku systematycznie przeprowadzanej oceny stanu odiywienia u pacjentow
onkologicznych.

Whioskiem pracy mégiby byé postulat koniecznosci stworzenia opieki Zywieniowej
pacjentéw hospitalizowanych. Tym bardziej, ze wyniki lll publikacji wykazaty jednoznacznie,
ze pacjent z niedoizywieniem ma gorsze rokowania, krétsze przezycie w stosunku do
pacjentow bez zaburzen stanu odizywienia.

Recenzowana praca ma bardzo duze walory praktyczne. Wskazuje sposoby i narzedzia, za
pomoca ktérych moina przeprowadza¢ systematyczna oceng stanu odzywienia pacjentow.
Narzedzia, ktére sg proste do zastosowania a takie takie, ktére nie wymagaja duzych
naktadow finansowych.

Oceniam prace pani magister Zuzanny Przekop pt. ,Ocena stanu odiywienia pacjentéw z
nowotworami glowy i szyi, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw wymagajacych

zywienia dojelitowego w warunkach domowych” bardzo wysoko. W mojej ocenie spetnienia



warunki stawiane pracom na stopiert doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie
nauki o zdrowiu, wg ustawy z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wnosze o dopuszczenie jej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Prosze réwniei o wyréinienie tej pracy ze wzgledu na wysoka wartos¢ tak w sensie

poznawczym jak i praktycznym.
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