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pt. ,, Wplyw jednorazowego wysilku fizycznego i dlugotrwalego treningu
aerobowego na wybrane bialka: angiotensynogen, katepsyn¢ B,
transformujacy czynnik wzrostu p1 i czynnik martwicy nowotworu a

w watrobie zdrowych szczuréw”.

Ocena merytoryczna pracy

Podjety przez Doktorantke problem badawczy jest oryginalny, dotyczy wplywu
jednorazowego wysitku fizycznego i dlugotrwatego treningu aerobowego na wybrane biatka
w watrobie zdrowych szczuréw. Tres¢ pracy odpowiada tematowi zawartemu w tytule pracy.
Autork¢ do badan zainspirowaly doniesienia z pi$miennictwa wskazujace, ze nadmierny
wysilek fizyczny moze powodowaé niekorzystne zmiany narzgdowe w wyniku aktywacji
reakcji zapalnej i zwldknieniowej, indukowanej przez cytokiny prozapalne, takie jak czynnik
martwicy nowotworu /TNF alfa/ oraz transformujgcy czynnik wzrostu beta 1 / TGF1/.
Zatem proba potwierdzenia lub odrzucenia powyzszych obserwacji jest cenna i godna uznania.
Czgs¢ teoretyczna pracy wprowadza czytelnika w problem pozytywnych — aspektow
umiarkowanego wysitku fizycznego na uklad sercowo-naczyniowy. Autorka opisata
profilaktyczne i lecznicze dzialanie wysitku fizycznego w chorobach ukladu krazenia ze
szczegblnym uwzglednieniem nadcisnienia tetniczego oraz adaptacje do wysitku
dynamicznego. W dalszych rozdziatach i podrozdziatach Wstepu szczegotowo przedstawita
rol¢ watroby w adaptacji organizmu do zmian metabolicznych podczas wysitku fizycznego.
Podkreslita znaczenie watroby jako kluczowego narzadu pozwalajacego zachowaé homeostaze
ustroju podczas ¢wiczen fizycznych. Na uwage zastuguje Podrozdzial 5.4 w ktérym
Doktorantka opisala immunologi¢ watroby i przedstawita charakterystyke wybranych bialek,
bedacych przedmiotem badan niniejszej pracy doktorskiej. W tej czesci Wstepu Doktorantka
wykazala si¢ duzg wiedzg teoretyczna.

W mojej ocenie wybdr tematu rozprawy doktorskiej, postawienie oryginalnego
problemu badawczego, jego uszczegblowienie oraz umiejetne osadzenie w literaturze

przedmiotu nalezy ocenié wysoko.



Czes$¢ badawcza pracy zostata bardzo dobrze zaplanowana i konsekwentnie zrealizowana.
Zawiera cel gléwny pracy i cele szczegétowe pozwalajace na realizacjg celu gléwnego. Cele
pracy zostaly przedstawione jasno i czytelnie. Celem gléwnym pracy byla ocena 6 -
tygodniowego treningu i pojedynczej sesji wysitku fizycznego u szczuréw niewytrenowanych
i wytrenowanych na ekspresj¢ genéw oraz wytwarzanie wybranych bialek w watrobie
zdrowych szczuréw. Jednym z celéw byla ocena aktywnosci enzymu katepsyny B /CTS B,/.
Cele rozprawy doktorskiej sa oryginalne i nowatorskie. Zatem podjgty przez Doktorantke
problem badawczy ma wazny praktyczny, gdyz moze mie¢ znaczenie w identyfikacji

biomarkeréw zespotu przetrenowania/OTS/.

Ocena metodologii pracy

Rozdziat ,, Material i Metody” zawiera szczegbtowa charakterystyke badanych grup.
Grupe badang stanowilo 60 szczuréw pici meskiej nie krewniaczego stada Wistar, ktorg
podzielono na 2 grupy: 30 zwierzat w kazdej grupie, wytrenowanych i niewytrenowanych.
Badane grupy zwierzat sg reprezentatywne. Zbadano wplyw jednorazowego wysitku
fizycznego i treningu aerobowego na ekspresj¢ mRNA, angiotensynogenu, katepsynyB, TGF
alfa , TGF Beta 1 w watrobie wytrenowanych i niewytrenowanych szczuréw. Wytrenowane
szczury przeszly 6 — tygodniowy trening aerobowy z obcigzeniem. Z kazdej grupy po
znieczuleniu osobnika pobrano wycinek watroby przed, bezposrednio po i 3 godziny po
intensywnej sesji wysitku fizycznego. Dokonano pomiaru aktywnosci katepsyny B metods
fluorometryczng. Ekspresje genow oceniano za pomoca ilosciowej reakcji taficuchowej
polimerazy w czasie rzeczywistym. Stgzenie biatka mierzono metodg immunoenzymatyczng.
Nalezy podkresli¢, ze w celu uzyskania wynikéw badan zostaly uzyte metody nowoczesne,
stosowane w renomowanych osrodkach naukowych. Zastosowane metody gwarantujg

rzetelnos$¢ i wiarygodnos¢ wynikéw.

Ocena zastosowanych analiz statystycznych

Oceny zaleznosci badanych parametrow dokonano na podstawie obliczonego
wspélczynnika  korelacji r-Pearsona. Za istotne statystycznie uznano wartosci p<0,05.
Do zbierania danych oraz wykonania analiz statystycznych zastosowano program
komputerowy STATISTICA 12.0. Wyniki badafi zostaly poddane analizie statystycznej
z uzyciem wlasciwych metod stosowanych dla tego rodzaju badan.

Doktorantka uzyskata zgode Komisji Etycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku/

Uchwata nr 23/2011, Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw Dos$wiadczen na Zwierzgtach
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w Bialymstoku/ nr 2011/22 i przeprowadzone zostaly zgodnie z przepisami Unii Europejskiej.
/ Zalaczniki dolaczone zostaly do dysertacji doktorskiej/.

W rozdziale Wyniki Kandydatka przedstawita szczeg6towo opracowane wyniki badan
wlasnych na czytelnych rysunkach wraz z opisami i komentarzami.
Wyniki badan s oryginalne i wskazujg, ze trening fizyczny nie powoduje zmian ekspresji
gen6w ani stg¢zenia badanych bialek w watrobie zdrowych szczur6w oraz nie wpltywa na
aktywno$¢ katepsynyB. Rowniez jednorazowy wysitek fizyczny nie powoduje zmiany
ekspresji genéw dla badanych bialek. Autorka uzyskala roznigce si¢ wyniki badan w grupach
zwierzat niewytrenowanych i wytrenowanych. Istotnie statystycznie zwigkszenie stezenia TNF
alfa i TGF beta stwierdzila w watrobie szczuréw trenowanych poddanych jednorazowemu
intensywnemu wysitkowi. Interesujaca obserwacja bylo wykazanie ze, jednorazowy wysilek
fizyczny powoduje wzrost aktywnosci katepsynyB zaraz po jego zakonczeniu, jedynie
w watrobie szczuréw wytrenowanych.
Przedstawione wyniki badan majg aspekt praktyczny, gdyz moga stanowi¢ podstawe do
opracowania biomarkeréw TNF alfa i TGF beta metodami nieinwazyjnymi dla oceny wpltywu
intensywnego wysitku na organizm w celu profilaktyki zespotu przetrenowania/OST/.

Dyskusja jest interesujgca, zawiera omowienie i analiz¢ wynikow wlasnych i badania
innych autoréw. Doktorantka wysuwa tezy badawcze wskazujgce, ze intensywnos¢ éwiczen
powinna by¢ stopniowana w zaleznosci od stopnia wytrenowania. Wskazuje na potrzebe
kontynuowania badan celem ich potwierdzenia, szczegélnie w odniesieniu do wplywu
intensywnego wysitku fizycznego na watrobg. Dyskusja jest obszerna, napisana w oparciu
0 wspoiczesne piSmiennictwo, zawiera wiele informacji $wiadczacych o duzej wiedzy
Kandydatki w zakresie badanego problemu naukowego. Wnioski sg oryginalne, odpowiadaja

na postawione cele pracy.

Dobér i wykorzystanie Zrédel

Bibliografia jest bardzo obszerna, liczy 469 pozycji polsko i anglojezycznych,
wspéltczesnych dobrze dobranych i whasciwie cytowanych. Bibliografia stanowila podstawe
opracowania dysertacji doktorskiej. Praca zawiera spis skrotéw, spis tabel, rysunkéw,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz wymagane zataczniki. Nowatorstwo ujecia
zagadnien badawczych i ich zastosowan w praktyce.

Autorka na podstawie uzyskanych wynikéw badan wskazuje, ze wysilek fizyczny powoduje

zmiany adaptacyjne, gtéwnie w migéniach ale wplywa réwniez na inne narzady, w tym watrobe.



Nadmiernie forsowny wysilek jest silnym czynnikiem stresujgcym, prowadzacym do
hipoperfuzji watroby, zaburzenia homeostazy i funkcji. Nowatorskag obserwacjg jest
wykazanie, ze forsowny wysitek indukuje produkcj¢ prozapalnych cytokin czynnika martwicy
nowotworu/ TNFalfa/ i trasformujacego czynnika wzrostu / TGF betal/ wywolujacych procesy
zapalne i zwldknieniowe narzadu. W tym zakresie praca badawcza stanowi nowe uj¢cie. Praca
posiada aspekt praktyczny, gdyz wyniki badan moga by¢ podstawa identyfikacji biomarkeréw

zespolu przetrenowania /OTS/.

Ocena formalna pracy

Recenzowana praca ma uklad klasyczny, zgodny z regulaminem pisania dysertacji
doktorskich. Napisana jest bardzo starannie z uzyciem prawidlowej terminologii medycznej.

Praca posiada tadng szate graficzna.

Podsumowanie

Dysertacja doktorska mgr farm. Joanny Piekarczyk-Persy jest oryginalnym i bardzo
dobrze zaprojektowanym i zrealizowanym projektem badawczym. Uzyskane wyniki badan sg
nowatorskie, dotad nie publikowane w literaturze. Nalezy podkresli¢ uzycie nowoczesnych
technik badawczych z zakresu biologii molekularnej, immunochemicznej i spektroskopii
molekularnej. Gwarantuje to wiarygodno$é przedstawionych wynikéw badan. Wnioski sg
obszerne, $cisle opowiadajg na postawione cele pracy i maja aspekt badawczy jak i praktyczny.
Doktorantka wykazala opanowanie techniki pisania pracy badawczej, umiej¢tnos¢ analizy
wynikéw wiasnych i wysuniecia wnioskéw. Recenzowana praca spelnia wymogi stawiane
rozprawom doktorskim.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Przewodniczacemu Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr farm. Joanng
Piekarczyk-Pers¢ doktorantk¢ Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu do dalszych etapow
przewodu doktorskiego w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Skladam wniosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej mgr farm. Joanny Piekarczyk-Persy,
poniewaz praca wnosi nowe warto$ci poznawcze i jest samodzielnym dorobkiem Doktorantki.
Katowice, 03.08.2023 r. Prof. dr hab. n med. Ewa Zukowska-Szczechowska
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