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pt. ,Wptyw jednorazowego wysitku fizycznego i dtugotrwatego treningu
aerobowego na wybrane biatka: angiotensynogen, katepsyne B, transformujacy
czynnik wzrostu B1 i czynnik martwicy nowotworu-a w watrobie zdrowych
szczurow ”

Pani mgr Piekarczyk-Persa podjeta temat wplywu jednorazowego
i dtugotrwatego treningu na ekspresje gendw oraz wytwarzanie wybranych
biatek w watrobie zdrowych szczuréw. Skoncentrowanie badan na watrobie
wypetnia pewng luke w pismiennictwie i jest uzasadnionym kierunkiem badan.
Szczegdlnie istotne jest tu zwrdcenie uwagi na angiotensynogen syntetyzowany
w hepatocytach, stanowigcy 90% angiotensynogenu obecnego w uktadzie
krazenia.

Rozdziat Wstep jest doskonale napisang pracq poglagdowa. Mgr J. Piekarczyk -
Persa bardzo przystepnie pisze o problemie otytosci, insulinoopornosci, roli
tkanki ttuszczowej trzewnej, cukrzycy 2 typu i znaczeniu aktywnosci fizycznej
w profilaktyce cukrzycy i otytosci. Przedstawiajgc fakty podrecznikowe, ptynnie
przechodzi do coraz trudniejszych zagadnien, pogtebiajac rozwazania o duze
bloki tematyczne, takie jak:

- fizjologiczne znaczenie miokin - peptydéw wydiielanych przez miesnie — i ich
oddziatywanie autokrynne, parakrynne i endokrynne oraz role w metabolizmie
glukozy i lipidéw;

- fizjologiczne znaczenie cytokin wydzielanych przez pracujgce migsnie — w tym
ich lokalne tkankowe i ogdlnoustrojowe dziatanie;



- wzajemna komunikacja miesni szkieletowych i kosci przy udziale cytokin —
miokin i osteokin oraz wptyw adipokin na metabolizm mies$ni i kosci;

- wysitek fizyczny jako stymulator bioaktywnych cytokin w procesie interakcji
tkanki ttuszczowej, miesniowej i kostnej — zwiekszenie anabolizmu w tkance
migsniowej i kostnej, biogeneza mitochondriéw, zwiekszenie tkankowego
wykorzystania glukozy i utleniania kwaséw ttuszczowych.

Kolejna cze$¢ Wstepu to profilaktyka choréb uktadu krazenia — w tym
nadcisnienia tetniczego. Piszac o znaczeniu systematycznego wysitku fizycznego
w profilaktyce nadcisnienia, Autorka wspomina tez o nadcisnieniu indukowanym
wysitkiem fizycznym. Przedstawienie mechanizméw adaptacji uktadu krazenia
do dynamicznych wysitkéw fizycznych uwzglednia najnowsze dane na ten temat.
Bardzo interesujacy jest fragment dotyczacy wptywu wysitku fizycznego
i treningu na metabolizm watroby. Autorka stusznie stwierdza, ze ,kluczowym
organem pozwalajagcym zachowaé homeostaze podczas ¢wiczen jest watroba”.
Bardzo wysoko oceniam podrozdziaty méwiace o roli angiotensynogenu. Jest to
bardzo dobry przeglad aktualnego pismiennictwa. Podobnie dobry jest fragment
przedstawiajacy role katepsyn, w tym katepsyny B i role proteaz w procesach
patologicznych, charakterystyke cytokin i ich znaczenie w procesach
patologicznych. Autorka uwzglednita réwniez najnowsze dane dotyczace
znaczenia zespotu uwalniania cytokin w przebiegu SARS-CoV-2.

Duio uwagi poswigcam Wstepowi do rozprawy, bo chciatabym pogratulowaé
Pani Mgr erudycji i znajomosci piSmiennictwa z wielu do$¢ odlegtych od siebie
obszarow tematycznych. Pani Piekarczyk-Persa dokonata bardzo rzetelnego
przegladu piSmiennictwa, a zebrane fakty przedstawita logicznie, ciekawie,
z duza lekkoscia jezykowa. Nieczesto miatam okazje czytaé tak logicznie
i interesujgco skonstruowany — mysle tu stopniowaniu uszczegétowienia
informaciji — a takze swietnie napisany wstep do rozprawy doktorskiej.

Gtéwny cel pracy, to - jak juz wspomniatam na poczatku recenzji— ocena wptywu
6-tygodniowego treningu i pojedynczej sesji wysitku fizycznego u szczuréw
niewytrenowanych i wytrenowanych na ekspresje genéw oraz wytwarzanie
wybranych biatek w watrobie zdrowych szczuréw. Cele szczegétowe zostaly
jasno sprecyzowane.

Badania przeprowadzono w grupie 60 szczuréw rasy Wistar, podzielonych
losowo na 2 grupy: 30 szczuréw nietrenowanych i 30 szczuréw trenowanych.
Autorka szczegétowo przedstawia rodzaj i sposéb trenowania zwierzat



eksperymentalnych, przy wykorzystaniu biezni elektrycznej z regulowana
szybkoscig przesuwu tasmy. Przedstawiony przez Autorke szczegétowy schemat
przebiegu doswiadczenia jest czytelny i dobrze obrazuje zamyst
eksperymentatora. Grupa 60 zwierzat przy zastosowanym podziale na grupy
i podgrupy jest w petni wystarczajaca do przeprowadzenia miarodajnej analizy
uzyskanych wynikow.

Szczegblng warto$¢ majg badania molekularne i biochemiczne. Autorka wykazata
sig ogromng starannos$cig w przygotowaniu homogenatéw tkankowych i izolacji
catkowitego RNA, oznaczenia jego steienia i czystosci. Przedstawita takze
doskonaty znajomos¢ techniki PCR. Wykazata sie réwnie dobrg znajomoscia
metod immunochemicznych, zastosowanych w eksperymencie. Bardzo
szczegotowo opisata przeprowadzane kolejne badania, podkreslita szczegdlnie
wrazliwe elementy, ktére wymagaty szczegdlnej starannoéci i dokfadnosci. Jest
to trudna metodycznie praca, wymaga duzej wiedzy i znajomoséci réznych
technik. Staranno$¢ i doktadno$é¢ i oczywiécie duza wiedza — to krotkie
podsumowanie metodycznej czesci rozprawy. Przy tak przeprowadzonych
badaniach, uzyskane wyniki sg wiarygodne i rzetelne.

Wyniki zostaty przedstawione w formie opisowej oraz w tabelach i na rycinach.
Wszystkie schematy sa czytelne i pozwalaja na doktadne zapoznanie sie
z wynikami. Szczegétowe podpisy pod rycinami bardzo utatwiaja analize danych.
Autorka zadata sobie duzo trudu, zeby pokazaé czytelnikowi precyzyjny obraz
uzyskanych danych.

Bardzo wysoko oceniam réwniez dyskusje wynikéw. To bardzo dojrzaty wywéd,
w ktorym Doktorantka rzeczywiscie dyskutuje mozliwe interpretacje wtasnych
wynikdw. Unikneta czgstej maniery pisania kolejnej pracy przegladowe;
w rozdziale Dyskusja. Oczywiscie odnosi sie do danych z piémiennictwa, ale robi
to bardzo swiadomie, cytujgc tylko prace (z ostatnich lat), odnoszace sie do
logicznego ciggu zaproponowanego sposobu myélenia i analizy, ktéry to proces
przez caly czas jest precyzyjnie prowadzony i nie wymyka sie spod kontroli. Udato
sig rowniez wyjasni¢ pewne niejasnoéci w dostepnych danych, co jest
niewatpliwie duzg wartoscig pracy. Taka umiejetno$¢ prowadzenia naukowej
dyskusji swiadczy o wysokim poziomie analitycznego myélenia i precyzji
w formutowaniu swoich przemyslen.

Natomiast nieco zbyt ostroznie Doktorantka potraktowata wnioski. S3 one
w czgsci powtdrzeniem wynikéw, a wydaje mi sie, ze mozna bytoby péjsé dalej,
w kierunku zalecer treningowych lub wrecz braku ograniczen w poszczegdlnych



sytuacjach klinicznych. Po tak btyskotliwej dyskusji wnioski pozostawiajg pewien
niedosyt. Jest to drobna uwaga, w niczym nieumniejszajaca wartosci rozprawy.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska
mgr Joanny Piekarczyk-Persy spetnia warunki Ustawy z dn. 14.03.2003 r.
O stopniach i naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki jest autorskim, oryginalnym rozwigzaniem postawionego celu
badawczego, wykazuje wiedze teoretyczng i praktyczng Doktorantki oraz
umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia trudnych metodycznie badan.

Whnosze zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM
o dopuszczenie mgr Joanny Piekarczyk-Persy do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczesnie wnosze do Wysokiej Rady o wyrdznienie rozprawy. Za tym
whnioskiem przemawiajg nastepujace argumenty:

- Rozprawa podejmuje temat nowy, dotychczas niemalze ,nieobecny”
w pismiennictwie;
- Wyniki majg duze znaczenie poznawcze i praktyczne: pokazujg, ie trening

fizyczny nie powoduje zmian ekspresji gendw ani stezenia wybranych biatek
w watrobie zdrowych szczuréw;

- Konstrukcja rozprawy jest wprawdzie typowa, ale poszczegéine rozdziaty maja
szczegblng ,dynamike” i logiczne stopniowanie uszczegétowienia informacji, co
sprawia, ze praca jest Swietng lekturg, a erudycja Autorki daje duig porcje
najnowszej wiedzy;

- Jest to trudna metodycznie praca, wymagajgca starannos$ci, doktadnosci
i rzetelno$ci badawczej, co przektada sie na wage uzyskanych wynikéw;

- Autorka doskonale opanowata warsztat badawczy, a Jej przygotowanie do
prowadzenia dalszych samodzielnych badan jest znakomite;

- Autorka prezentuje dojrzatg, oryginalna osobowo$é badacza.

Z petnym przekonaniem wnosze o wyrdznienie rozprawy.

Prof. dr hab. med. Matgorzata Tafil- Klawe
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