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Uzywanie wyrobow tytoniowych jest bezposrednig przyczyng choréb i zgonow
wystepujacych globalnie, ktore sa powszechnie znane i stanowig ogromny problem spoleczny
i medyczny miedzy innymi: choréb sercowo-naczyniowych (glownie migénia sercowego) oraz
udaréw mozgu, choréb nowotworowych, choréb uktadu oddechowego, czy POChP. Palenie
tytoniu jest najwazniejszg przyczyna zgondw polskich mezczyzn oraz drugg co do czestosci
przyczyng zgonéw kobiet w Polsce. Koszty finansowe palenia wedlug parytetu sily nabywcze;j
ocenia sie na 57 mld dolaréw, z czego 7 mld stanowig wydatki na opieke zdrowotna z powodu
choréb odtytoniowych, a 50 mld koszty utraconej produktywnosci z powodu chordb
i przedwczesnych zgonéw. Laczna warto$¢ refundacji $wiadczen udzielonych osobom
z gléwnym rozpoznaniem chordb, dla ktdrych istotnym czynnikiem rozwoju jest palenie
tytoniu, w 2019 r. wyniosta 2,3 tld zt. Kwota ta wzrosla o prawie 16% w poréwnaniu z 2018

r. i o prawie polowe w poréwnaniu z rokiem 2013.

Zmniejszenie strat spotecznych i wielomiliardowych strat ekonomicznych
powodowanych epidemig tytoniowa mozliwe jest jedynie przez stworzenie warunkéw

koniecznych dla zmniejszenia rozpowszechnienia uzywania tytoniu, m.in. warunkéw



podejmowania przez obywateli $wiadomych decyzji dotyczacych konsumpcji wyrobéw
tytoniowych na podstawie wiarygodnych informacji o skutkach ich uzywania oraz warunkéw

do tworzenia skutecznej legislacji antytytoniowej czy programéw profilaktycznych.

Prezentowana rozprawa doktorska wpisuje si¢ w aktualny trend rozwazan na temat

skutecznos$ci dziatan majacych na celu ograniczenie uzywania wyrobéw nikotynowych.

Przekazana do recenzji paca liczy 105 stron i obejmuje 7 podstawowych rozdziatéw
(Wstep, Zalozenia i cel pracy, Materiat i metody przeprowadzonych badan, Wyniki, Wnioski
i dyskusja; Podsumowanie, Zalgczniki). Dodatkowo, we wprowadzeniu Doktorant nakresla
problemy zwiazane z kontrolg uzywania wyrobéw tytoniowych. Rozprawa zawiera réwniez
streszczenia W jezyku polskim j angielskim. Zrodta literatury zostaly prawidlowo dobrane

i przywolane.

W rozdziale Zalozenia i cel pracy (1 strona) Doktorant opisat problem badawczy,
sformutowal glowny cel badan, cztery cele szczegotowe, a takze przedstawit cztery hipotezy
badawcze. Nakreslenie w tym miejscu problemu badawczego pokazuje, ze Doktorant
prawidlowo postuguje si¢ posiadang wiedza oraz w spos6b samodzielny i dojrzaly przedstawia
istotne zagadnienia, na ktdre nalezy znalez¢ odpowiedz i tym samym przyczynié sie do rozwoju
nauki. Dalsza cz¢$¢ rozprawy doktorskiej jest konsekwentnym nawigzaniem do postawionych
tez badawczych.

W  rozdziale Material i metody (6 stron) Doktorant przedstawit opis
przeprowadzonych badan, cha.rai<terystyk¢ badanych grup w przypadku badan oryginalnych.
Rozdzial zawiera réwniez opis metod badawczych, ktére w moim przekonaniu sg adekwatne.
Takze dobrane metody statystyczne do analizy zgromadzonych wynik6w empirycznych nie
budzg zastrzezen. Na uwagg zashuguje zrealizowanie obszernych analiz i badan, ktére zostaly

poprawnie zaplanowane.

Pan mgr Jakub Szymanski w ramach rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, pt.: ,,draliza dziatan
zwigzanych z ograniczaniem uzywania wyrobow nikotynowych bedgcych istotnym elementem
ksztattowania skutecznej krajowej oraz swiatowej polityki zdrowia publicznego” przedstawil

cykl 4 publikacji, ktdre zostaly kolejno oméwione w rozdziale Wyniki.

Publikacja I

Pinkas J, Szymarniski J, Poznanski D, Wierzba W. Smoke-free policy in Poland on the example
of the implementation into national law of the European Parliament and Council Directive
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2014/40 /EU of 3 April 2014 on the approximation of laws, regulations and administrative
provisions of the Member States concerning the production, presentation and sale of tobacco
and related products, and repealing Directive 2001/37/WE. Ann Agric Environ Med.
2016,23(3):395-398

W publikacji szczegétowo opisano najwazniejsze regulacje prawne dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/40/UE z dnia 3 kwietnia 2014 r. w sprawie zblizenia przepisow
ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw czlonkowskich w sprawie produkcji,
prezentowania i sprzedazy wyrobow tytoniowych i powiqgzanych wyrobow oraz uchylajqgcej
dyrektywe 2001/37/WE, ktdre zostaly implementowanie do prawa krajowego. Co wazniejsze
przeprowadzona analiza, jako jledno z pierwszych, wskazala na nowe wyzwania zdrowia
publicznego jakimi staly si¢ podgrzewane wyroby tytoniowe oraz elektryczne papierosy.
Co warto zaznaczy¢, nie odnoszg si¢ one jedynie do kwestii promowania ,alternatywnych
wyrobéw nikotynowych”, jako mniej szkodliwych wyrobéw w odniesieniu do palenia
tradycyjnych papieroséw, ale zwracajg przede wszystkim szczegolng uwage na nowe kluczowe
obszary zdrowia publicznego nie poruszane w omawianej tematyce. Jednym z przykladéw jest
problematyka dopracowania odpowiednich regulacji prawnych dotyczacych miejsc
publicznych objetych zakazem palenia wyrobow tytoniowych w taki sposdb by swoim
zakresem obejmowaly réwniez uzywanie podgrzewanych wyroboéw tytoniowych

i elektronicznych papierosow.
Publikacja II

Szymanski J, Pinkas J, Krzych-Fatlta E. Elektroniczne papierosy oraz nowatorskie wyroby
tytoniowe — obecny stan prawny oraz identyfikacja nowych wyzwan dla zdrowia publicznego.

Med. Og. Nauk Zdr. 2022,;28(1):95-102. doi:10.26444/monz/147383

W ramach publikacji dokonano nowego poréwnania regulacji migdzynarodowych dotyczacych
podgrzewanych wyrobéw tytoniowych i elektronicznych papierosow oraz wykazano
ich bezposrednie  odniesienie = w  czeSci  krajowych  przepiséw  ustawowych.
Praca, poprzez szczegétowa analize min. dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia.
przygotowywanych na spotkania panstw-stron Ramowej Konwencji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (tzw. COP). Praca wskazuje, ze implementowane ww. przepisy powodujg duze
problemy z odpowiednig klasyfikacja nowatorskich wyrobow tytoniowych, w zakresie
ich regulacji zgodnie z przepisami dedykowanymi tytoniowi do palenia lub tytoniowi

bezdymnemu. Przedmiotowe zaklasyfikowanie ma swoje bezposrednie odzwierciedlenie



w kwestiach dotyczacych odpowiedniego oznakowania opakowan ostrzezeniami zdrowotnymi

czy tez kwestiach zwigzanych z realizacja promocji w punktach ich sprzedazy

Dodatkowo w ramach rozprawy doktorskiej, Pan Jakub Szymanski zrealizowal oryginalne
badanie naukowe, ktdre wykazalo wazne obszary promocji zdrowia wymagajace podjecia
odpowiednich dziatan edukacyjnych, w szczegdlnosci wsrdd dorostych osob palacych wyroby
tytoniowe. Przeprowadzone badanie ujawnilo znaczace luki w $wiadomosci chordb
zwigzanych z tytoniem miedzy palaczami i niepalacymi, jak réwniez wskazalo na istotne braki
w wiedzy wsrod osdb palacych, w kontekscie ich ewentualnego zwigkszonego narazenia

wystepowanie chor6b odtytoniowych nie zwigzanych z uktadem oddechowym.
Publikacja I1I

Szymanski J, Ostrowska A, Pinkas J, Giermaziak W, Krzych-Fatta E, Jankowski M. Awareness
of Tobacco-Related Diseases among Adults in Poland: A 2022 Nationwide Cross-Sectional
Survey. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;

19(9):5702. https://doi.org/10.3390/ijerph1 9095702

Przekrojowe badanie zostalo przeprowadzone w marcu 2022 r. na reprezentatywnej
ogoélnopolskiej probie 1090 dorostych os6b w Polsce (52,6% kobiet), w wieku 18—84 lata
(Sredni wiek 45,2 + 16,2) z czego 28,8% byto palaczami. Zastosowano technike wywiadu
internetowego wspomagang komputerowo (CAWI). Zrealizowane badanie wykazano znaczace
luki w $wiadomosci choréb zwigzanych z tytoniem migdzy palaczami i niepalgcymi, jak
rowniez wskazalo na istotne braki w wiedzy ws$réd oséb palacych, w kontekscie
ich ewentualnego  zwi¢kszonego narazenia wyst¢powanie choréb  odtytoniowych
nie zwigzanych z ukladem oddechowym. Wnioski z przeprowadzonego badania wskazuja,
ze poziom $wiadomosci spotecznej na temat sercowo-naczyniowych skutkéw uzywania tytoniu
powinien by¢ wzmocniony m.im. poprzez kampanie edukacyjne i ogdélnopolskie programy

profilaktyczne.
Publikacja IV

Szymaniski J, Pinkas J, Krzych-Falta E. Analysis of national health prevention programs based
on implemented actions aimed at reducing tobacco use in Poland. jhpor, 2022,

2 DOI:10.7365/JHPOR.2022.2.2

Publikacja przedstawia analize wybranych ogdélnopolskich programéw profilaktyki zdrowotnej
pod katem zaproponowanych dzialan ograniczajacych uzywanie wyroboéw tytoniowych
w Polsce oraz dokonuje oceny ustalonych wskaznikéw ich realizacji. W przeanalizowanych
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trzech programach wykazano, z& zaproponowane cele strategiczne, zwiazane z profilaktyka
antynikotynowg nalezy uznaé za tozsame sg nimi tworzenie poradni pomocy palagcym oraz
szkoleniach personelu medycznego w udzielaniu pomocy pacjentom. Publikacja wskazuje,
ze okreslenie jednego kompleksowego programu antynikotynowego, mogloby polepszyé
skuteczno$¢ dziatann antynikotynowych poprzez dostosowanie tresci do réznych grup
docelowych (np. wiek odbiorcéw), jak réwniez na brak jednej instytucji, ktéra moglaby
kompleksowo koordynowa¢ dziatania antynikotynowe, realizowane w ramach proponowanego
jednego programu. Ponadto zwraca uwage na rol¢ samorzadéw, ktore posiadaja wlasne,

publiczne $rodki finansowe dedykowane realizacji lokalnych dzialan profilaktycznych.

Zgodnie z przyjetym schematem pracy przedstawiono wyniki analiz dziatan ,,polityki
antytytoniowej”, prawnych i programéw, a takze badan oryginalnych. Nie do korica zrozumiate
jest powielanie w tekscie sformulowania ,,polityki antytytoniowej”, zwlaszcza, ze w literaturze
przedmiotu stosuje si¢ raczej ,kontroli uzywania wyrobéw tytoniowych”; nalezy zatem
przemy$leé naduzywanie takiego okreslenia.

Rozdzial Wnioski i dyskusja pozostawia pewien niedosyt. W wielu pracach, dyskusja
oraz wnioski prezentowane sg w oddzielnych rozdziatach i takie rozwigzanie mozna uzna¢ za
lepszy uklad pracy. W recenzowanej rozprawie dyskusj¢ i wnioski przedstawiono w jednym
rozdziale. Dyskusja powinna by¢ lepiej poparta odpowiednimi dowodami i uwzglednia¢ wyniki
innych badan w tej dziedzinie. Chociazby ze wzgledu na wielo$¢ poruszanych w pracy
aspektoéw, polagczenie rozdziatow nie sprzyja odbiorowi tresci.

Cel pracy zostal jednak zrealizowany. Warto przy tym wskaza¢ przedstawienie
podsumowania poszczegolnych czesci przeprowadzonych analiz i badan w odniesieniu do

poszczegolnych tez pracy, w rozdziale Podsumowanie.

PODSUMOWANIE RECENZJI

W podsumowaniu, stwierdzam, ze pozytywnie oceniam prace Pana mgr Jakuba
Szymanskiego pt.: ,,Analiza dzialan zwigzanych z ograniczaniem uzywania wyrobow
nikotynowych bedacych istotnym elementem ksztalttowania skutecznej krajowej oraz
$wiatowej polityki zdrowia publicznego”. Doktorant wykazat si¢ umiejetnoscia samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej, poruszajac przy tym wazny z punktu widzenia zdrowia
publicznego problem naukowy. Opracowanie to stanowi takze istotny wklad do wiedzy

w obszarze kontroli uzywania tytoniu. Zakres opracowanych zagadnien miesci si¢ w dziedzinie



nauk o zdrowiu. Co wazne przeprowadzona analiza wskazala na nowe wyzwania zdrowia
publicznego jakimi obecnie staly si¢ podgrzewane wyroby tytoniowe oraz e-papierosy. Warto
zaznaczy¢, Ze opisane wyzwania nie odnosza si¢ jedynie do kwestii promowania
walternatywnych wyrobow nikotynowych”, jako mniej szkodliwych wyrobéw w odniesieniu do
palenia tradycyjnych papierosow, ale zwracajg szczeg0lng uwage na nowe tematy w omawianej
tematyce. Jednym z przyklad(');v jest problematyka opracowania odpowiednich regulacji
prawnych dotyczacych miejsc publicznych objetych zakazem palenia wyrobdw tytoniowych w
taki sposob by swoim zakresem obejmowaly réwniez uzywanie podgrzewanych wyrobow

tytoniowych i elektronicznych papierosow.

Z obowigzku recenzenta wskazatam na pewne niedoskonatosci pracy, ktore jednak nie
umniejszaja mojej pozytywnej oceny rozprawy. Stanowig raczej przejaw watpliwosci, ktore po
dopracowaniu przez Doktoranta, majg stluzy¢ lepszemu przygotowaniu przyszlych prac

naukowych 1 publikacji.

Rozprawa doktorska mgr Jakuba Szymanskiego spelnia warunki art. 13 ustawy z
dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztukiim. W zwigzku 2z powyzszym przedkladam Wysokiej Radzie Nauk
o Zdrowiu WUM wniosek o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. ¢



