RECENZJA

rozprawy doktorskiej magister Karoliny Dgbrowskiej pt. ,,Uszkodzenie watroby
zwigzane z zywieniem pozajelitowym i wplyw Zzywienia pozajelitowego na

poziom stresu oksydacyjnego przewlekle zywionych pacjentéw”

Leczenie Zzywieniowe pozajelitowe przewlekie jest juz ugruntowang
metoda leczenia. To jednak nie znaczy to, ze wiemy dzisiaj juz wszystko o
fizjologii i patofizjologii tego sposobu dostarczania substancji odzywczych
cztowiekowi. Raczej nasza wiedza bierze sie z obserwacji leczonych coraz dtuzej
pacjentéw. Bardzo duze znaczenie majg wiec prace badawcze poswiecone tej

tematyce. Do takich nalezy praca pani magister Karoliny Dabrowskiej

Najczestszym wskazaniem do leczenia zywieniowego pozajelitowego jest
niewydolno$¢ przewodu pokarmowego. Najczesciej powstata w wyniku zespotu
krétkiego jelita. Metoda ta pozwala nie tylko przediuzaé zycie ale takze powrdét
do petnej wydolnosci spotecznej leczonych pacjentow. Jest jednak obarczona
licznymi powiktaniami np. niewydolnoscia watroby (PNALD). Jest to bardzo
niebezpieczne powiktanie bo moze prowadzi¢ do $mierci pacjenta. W niektérych
krajach powiktanie to jest stwierdzane prawie w 60% przypadkéw leczenia
zywieniowego pozajelitowego dtugoterminowego. Dzieki stworzeniu i rozwijaniu
tzw. ,Polskiej Szkoty” leczenia zywieniowego — specjalnego modelu leczenia
Zywieniowego pozajelitowego w warunkach domowych prowadzonego przez

Osrodki Leczenia Zywieniowego, powikfanie to wystepuje tylko u 3-10%



przypadkéw, a schytkowa niewydolnos¢ watroby spowodowana leczeniem
zywieniowym pozajelitowym praktycznie nie wystepuje. Zatozenia tej ,,Polskiej
Szkoty” obejmuja wiele czynnikéw, przede wszystkim indywidualizacja programu
leczenia Zywieniowego oraz bardzo skrupulatng kontrole leczenia. Nalezy
podkresli¢, ze recenzowana praca pochodzi z pierwszego i najstarszego w Polsce
Osrodka Leczenia Zywieniowego, w ktérym powstawaly standardy leczenia

zywieniowego obowigzujace do dzis.

Przedstawiona do recenzji praca Pani magister Karoliny Dgbrowskiej pt.
»Uszkodzenie watroby zwigzane z zywieniem pozajelitowym i wplyw Zywienia
pozajelitowego na poziom stresu oksydacyjnego przewlekle zywionych
pacjentéw” zajmuje sie tematyka powiktan watrobowych u pacjentéw z

zespotem kroétkiego jelita. Catosé pracy ztozona jest z cyklu publikacji:

1. Activity of aminotransferases as a marker of liver injury in home
parenteral nutrition patients. Dabrowska K, Zaczek Z, Ztotogérska K,
Majewska K, Kaczanowska J, Sobocki J, , Clinical and Experimental
Hepatology, 2022; 8, 2 DOI: 10.5114/ceh.2022.115124.

2. Liver complications of total parenteral nutrition: the latest therapeutic
strategies. Dabrowska K, Zaczek Z, Majewska K, Sobocki J, Advances in
Hygiene and Experimental Medicine (PHMD), Vol. 77 Issue 1/2023, 21-26
DOI: 10.2478/ahem-2023-0003

3. Molecular Oxygen Levels and Percentages of DNA Damage in TPN
Patients. Dabrowska K, Zaczek Z, Panczyk M, Osowska S, Kowalczyk P,
Kramkowski K, Sobocki J, Nutrients, 2023, 15(9), 2206 DOI:
10.3390/nu15092206

Cykl prac poswieconych jednej tematyce. Spéjnych pod wzgledem zagadnienia

jak i grup badanych pacjentéw. Pokazujgcych to samo zagadnienie z trzech stron.



Prace opublikowane zostaly w 2022 r. jedna oraz 2023 r. dwie prace.

Pismiennictwo do wszystkich jest dobrane tematycznie i aktualne.

O bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym autorki i o dobrym
warsztacie naukowym $wiadczy zaréwno zaplanowanie catosci badania jak i
konsekwencja jego przeprowadzania i przedstawiania w kolejnych publikacjach.
Zwraca uwage duza dojrzatos¢ naukowa i samodzielnosci w dyskusji i

formowaniu wnioskéw.

Pierwsza publikacja, badawcza o charakterze obserwacyjnym, przedstawia
dziewiecioletnie doswiadczenie catego osrodka w leczeniu pacjentéw
zywieniowo pozajelitowo. Dane wskazujg na to, ze powiktanie zaburzeniami
czynnosci watroby wystepuje niezwykle rzadko a w pore modyfikowane nie
doprowadza do niewydolnosci tego narzadu. W pracy zabrakto mi danych na
temat, kiedy dochodzito do powiktania i czy przedstawione dane $rednich
wartosci podazy réznych skfadnikéw mieszaniny zywieniowej, obejmuja caty
okres leczenia, czy moze, co wydawatoby sie stuszne, moment bezposrednio

poprzedzajgcy wystgpienie powiktfania.

Druga publikacja ma charakter pracy pogladowej na temat aktualnego
stanu wiedzy na temat patofizjologii zespotu krétkiego jelita, a takze przyczyn
powstawania PNALD i metod postepowania podczas leczenia tego powiktania.
Do znakomicie zebranych opcji terapeutycznych tych stosowanych teraz i w
przysztosci, dodatbym podrozdziat ze wskazéwkami dotyczacymi mozliwoséci
odzywiania doustnego. Mysle, ze wzbogacitoby to prace, a dla czytajacych ja
dietetykow klinicznych bytoby swoistym przewodnikiem w ustawianiu
odzywienia doustnego pacjentéw z zespotem krétkiego jelita. Moze to by¢

wskazdéwka dla dalszej pracy doktorantki.



Trzecia praca jest rowniez pracg badawczy, obserwacyjng. W pracy tej
magister Karolina Dabrowska prébuje odpowiedzie¢ na pytanie co i jak
powoduje powiktania watrobowe u pacjentéw leczonych przewlekle zywieniowo
pozajelitowo. Pod uwage doktorantka wzieta dtugos¢ leczenia, rodzaj i dawke
lipidéw. Powiklanie to zalezy prawdopodobnie od wielu czynnikéw. Te
najbardziej znane autorka wzieta pod uwage, ale wedlug mnie zabrakio w
analizie dawki glukozy, szybkosci podazy mieszaniny zywieniowej, objetosci
mieszaniny zywieniowej, to czy pacjent przyjmuje pokarmy doustnie i jakie s
jakosciowo te pokarmy, w koricu jaki wptyw na otrzymane wyniki miata choroba
podstawowa, ktéra jest przyczyng niewydolnosci przewodu pokarmowego. W
uzyskaniu wynikdw statystycznie istotnych pewnie tez pomogtaby wieksza
liczebnos¢ grupy. Mozna by w takim wypadku zastosowaé réwniez analizy

wieloczynnikowe.

Powyisze uwagi nie umniejszajg wartosci pracy, ale moze pomogtyby
uzyskaé wigzace odpowiedzi. By¢ moze niniejsza praca bedzie poczatkiem pracy
ogolnopolskiej, w ktdrej mogtyby wzig¢ udziat wszystkie Osrodki Leczeni

Zywieniowego w Polsce.

Reasumujac praca na stopien doktora nauk medycznych stanowi krok do
zwigkszenia naszej wiedzy na temat powikfan przewlektej terapii zywieniowej
pozajelitowej, mam nadzieje, ze nie jest ona ostatnig na ten temat w karierze

naukowej autorki.

Przedstawiona do recenzji praca pokazuje, ze magister Karolina
Dabrowska wykazuje sie umiejetnoscig planowania badan naukowych, uzyciem
odpowiednich narzedzi badawczych, postugiwaniem sie odpowiednimi
metodami badawczymi, umiejetnosciag przedstawiania ich wynikéw oraz

umiejetnoscig formutowania wnioskow.



Praca pt. ,Uszkodzenie watroby zwigzane z zywieniem pozajelitowym i
wplyw Zywienia pozajelitowego na poziom stresu oksydacyjnego przewlekle
zywionych pacjentéow” spefnia warunki stawiane pracom na stopierr nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu, wg ustawy z dn.
14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki. Wnosze o dopuszczenie jej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Prosze réwniez o wyrdznienie tej pracy ze wzgledu na wysoka wartosé tak w

sensie poznawczym jak i praktycznym.
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