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Podstawe przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej
stanowi zbiér 4 spdéjnych tematycznie artykutdédw (3 oryginalnych
i jednego pogladowego), opublikowanych w recenzowanych czasopismach
o tacznym IF réwnym 9.879 i tacznej punktacji Ministerstwa Edukacji
i Nauki wynoszacej 345. Zalaczone oSwiadczenia Wspdlautordw
jednoznacznie wskazuja na wiodacy wktad Doktorantki w powstanie

publikacji.
Publikacje wchodzace w sklad recenzowanej rozprawy to:

Ostrzyzek-PrzeZdziecka K, Smeding C, Bronikowski M, Panczyk M,
Feleszko W. The Association of Physical Activity and Sedentary
Behaviors with Upper Respiratory Tract Infections and Sleep Duration
in Preschool Children—Study Protocol. Int J Environ Res Public
Health 2019, 16(9),1496. doi: 10.3390/ijerphl6091496

Ostrzyzek-Przezdziecka K, Panczyk M, Ratajczak A, Bronikowski M,

Feleszko W. Validation and clinical evaluation of a Polish
translation of the Wisconsin Upper Respiratory Symptom Survey
for Kids (WURSS-K) . Health Qual Life Outcomes 2021 May

24;19(1):153. doi: 10.1186/s512955-021-01791-z

Ostrzyzek-Przezdziecka K, Panczyk M, Bronikowski M, Gagsior JS,
Feleszko W. Association of low physical activity with higher



respiratory tract infections frequency among pre-school children.
Pediatr Res 2023 Jan 24. doi: 10.1038/s41390-022-02436-7

Ostrzyzek-Przezdziecka K, Bronikowski M, Feleszko W. Aktywnosé
fizyczna i jej wplyw na nawracajace infekcje ukiladu oddechowego.
Terapia 2016; 11-12: 83-87

Doktorantka umiejetnie polaczyla wspomniane publikacje w jeden
cykl, stanowiacy rozprawe doktorska, ktdéry opatrzyta wstepem
wprowadzajacym czytelnika W zagadnienia bedace tematem
przeprowadzonych badan. We wstepie Autorka przedstawia
epidemiologie oraz czynniki zwiekszajace podatnos¢ na rozwdj
infekcji gdérnych drdég oddechowych (IGDO) u dzieci. W kolejnych
podrozdziatach oméwione =zostaly zalecenia dotyczace aktywnosci
fizycznej u dzieci oraz dotychczasowe dane 2z pismiennictwa
odnoszace sie do wpiywu poziomu aktywnosci fizycznej
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Autorka omawia
funkcjonujace aktualnie teorie odnoszace sie do wplywu aktywnosci
fizycznej na rbézne mechanizmy odpowiedzi immunologicznej oraz
na natezenie przewleklego procesu zapalnego. Zwraca takze uwage
na niedostateczne zbadanie tego zagadnienia, szczegdblnie
w populacji pediatrycznej. Omawiajac aktualny stan badan dotyczacy
przewodniego tematu rozprawy, Doktorantka wykazuje sie znajomoscia
pismiennictwa, ktére umiejetnie cytuje. W tym miejscu chce jednak
zwrécié¢ uwage na drobng niescisto$¢ o charakterze raczej
edytorskim, ktéra skutkuje jednak pewnego stopnia nielogicznoscia
przekazywanej tresci. Omawiajac wyniki badan surowiczych stezen
cytokin u lyzwiarzy szybkich, Doktorantka wspomina
o przeciwzapalnej aktywnos$ci interleukiny (IL-) 1, w kontekscie jej
zwiekszonych stezen stwierdzanych w zimowym sezonie treningowym
u sportowcé4w mniej podatnych na IGDO. Oczywistym jest, ze chodzi
tu o antagoniste receptora IL-1 (IL-1lra) - substancji o dziataniu

przeciwzapalnym, w przeciwienstwie do silnie prozapalnej IL-1.

Wchodzace w sklad recenzowanej rozprawy doktorskiej artykuiy

oryginalne zostaly juz opublikowane w indeksowanych czasopismach



co roéwnoznaczne jest z  wysoka oceng wystawiona im przez
recenzenté4w. Moje, przedstawione ponizej, uwagi stanowig wiec nie
tylko ocene, ale takze komentarz do poruszanych zagadnien. Gidwnym
celem badan mgr Ostrzyzek-PrzezZdzieckiej bylo zbadanie zalezZnosci
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej (mierzonym dobowa liczbg
krokéw) a czestos$cia i1 nasileniem objawdéw IGDO u dzieci w wieku

przedszkolnym. Drugorzedowej cele projektu badawczego obejmowaty:

e Walidacje polskiej wersji kwestionariusza Wisconsin
oceniajacego objawy ze strony GDO w wersji dla dzieci (WURSS
kids)

e Ocene 1 charakterystyke aktywnosci dzieci mierzonej
obiektywnie za pomoca monitordéw dziennej liczby krokdw,
intensywnos$ci ¢wiczen i czasu snu

e Ocene i charakterystyke objawdw IGDO

Powyzsze zagadnienia stanowily cele badan opisanych w 3 pracach
oryginalnych sktadajacych sie na niniejsza rozprawe. Ponadto,
w sktad przedstawionej do oceny rozprawy wlaczona zostaia praca
pogladowa w jezyku polskim opublikowana w czasopiémie ,Terapia”
w roku 2016. Praca ta w sposéb dogilebny przedstawia zwiazek
aktywnosci fizycznej z natezeniem o czestos$ciag objawdw infekcji GDO
u dzieci. Korzystny wplyw umiarkowanej aktywnosci fizycznej
na czesto$é objawdw infekcji oddechowych Doktorantka dodatkowo
podkresla umiejscawiajac je w kontekscie wciaz nie do konca
,zadomowionego” w ogdlnej Swiadomos$ci spolecznej nawyku aktywnego
spedzania czasu wolnego; konfrontuje je takze z danymi z raportu
Najwyzszej Izby Kontroli, z ktérego wynika, ze na etapie edukacji
podstawowej w zajeciach wychowania fizycznego nie uczestniczy 15%
uczniéw a odsetek ten jest jeszcze wiekszy na wyzszych szczeblach
ksztatcenia. Praca zawiera, jak wspomniano, szczegdlowe omédwienie
stanu wiedzy, natomiast umieszczenie danych literaturowych
w konteks$cie danych socjologicznych $wiadczy o giebokim zrozumieniu
tematu przez Pania Magister oraz podkres$la zasadno$¢ podjetych

badan i wprowadza w ich tematyke. W tym $Swietle zastanawiajace



jest, dlaczego Pani Magister =zdecydowala sie umies$ci¢ te prace
na koncu cyklu stanowigcego Jej prace doktorska. Zardwno
najwczesniejsza sposrdéd wszystkich prac data publikacji, jak
i pogladowy charakter oraz tre$é¢ czynia =z niej naturalne
wprowadzenie do lektury artykuldéw zawierajacych wyniki badan
oryginalnych. Taka kompozycja rozprawy nie umniejsza oczywiscie
znaczenia jej tres$ci, Jest Jjednak rzadziej spotykana i stad

zwracajaca uwage.

Publikacja 1 zawiera opis protokoiu badania stanowigcego trzon
rozprawy doktorskiej. Autorka okre$lita w niej zaktadana liczebnos¢
grupy badanej, kryteria wlaczenia i wylaczenia oraz punkty koncowe
badania. W badaniu zdecydowala sie zastosowa¢ nowoczesne narzedzie
kwestionariuszowe - kwestionariusz WURSS w wersji pediatrycznej -
jak réwniez akcelerometr o potwierdzonej przydatnosci
w monitorowaniu aktywnos$ci fizycznej. Nalezy tez podkreslié,
ze Autorka uwzglednilta w planowaniu badania wszystkie istotne
kwestie statystyczne, obliczyla wymagana wielko$¢ préby oraz
uwzglednita mozliwosci otrzymania niekompletnych danych oraz
rezygnacji z udzialu w badaniu podczas jego trwania. Moja uwage
zwrécilo jedno z kryteridéw wylaczenia: rozpoznana alergia oddechowa
caloroczna badz sezonowa. Jak rozumiem, powodem okres$lenia takiego
kryterium bylo zapewnienie jednorodnoséci préby i uniknigcie
potencjalnego czynnika zaklécajacego. Jak wiemy, zaostrzenia
objawéw alergii ze strony ukladu oddechowego czesto traktowane
sq jako infekcje i tak leczone. Interesujace bylyby réwniez wyniki
analizy uwzgledniajacej - jako podgrupe - dzieci z objawami alergii

drég oddechowych.

W publikacji 2 mgr Ostrzyzek-PrzeZdziecka przedstawia proces
walidacji polskiej wersji kwestionariusza objawdéw ze strony gdédrnych
drég oddechowych Wisconsin w wersji pediatrycznej (WURSSk-PL).
Podjecie sie tego skomplikowanego logistycznie i merytorycznie
zadania zastuguje na najwyzsze uznanie. Do wiarygodnego

i prawidlowego uzycia kwestionariusza w innej niz oryginalna wersji



jezykowej nie wystarcza bowiem Jjego proste przetiumaczenie.
Konieczne jest takze sprawdzenie poprawnosci jezykowej, stopnia
komunikatywnosci dla grupy docelowej, adaptacji kulturowej oraz
statystycznej walidacji. Wszystkie te warunki zostalty przez Autorke
wraz z Zespolem wypelnione bez zastrzezen. W efekcie otrzymalismy
rzetelne 1 wiarygodne narzedzie badawcze do zastosowania oceny
objawéw infekcyjnych u polskich dzieci zardéwno w badaniach

klinicznych, naukowych jak i codziennej praktyce lekarskiej.

Publikacja 3 zawiera wyniki badan zwiazku aktywnosci fizycznej
dzieci z czestosciag infekcji drég oddechowych. Badania
przeprowadzono 2z zastosowaniem protokotu oraz kwestionariusza
opisanych w pozostalych pracach oryginalnych wchodzacych w sktad
rozprawy. Badania przeprowadzono u 104 dzieci obojga pici w wieku
4-7 lat, mieszkajacych w wojewddztwie mazowieckim i uczeszczajacych
do przedszkola. Po przeczytaniu pracy nasuneio mi si¢ pytanie,
w jakim stopniu na otrzymane wyniki wplyneloby wtaczenie do badania
dzieci nie uczestniczacych w edukacji przedszkolnej. W praktyce
zaréwno pediatrycznej, jak i alergologicznej spotykamy sie z danymi
z wywiadu jednoznacznie wskazujacymi na $cisty zwigzek poczatku
nawracajacych objawéw ze strony ukladu oddechowego z rozpoczeciem
przez dziecko uczeszczania do przedszkola. Oczywiscie, Jest
to spekulacja a nie sugestia dalszych badan, gdyz analizowana grupa
zostata okres$lona prawidliowo wlasnie ze wzgledu na przedstawiona
wyzej zbieznoéé czasowa poczatkéw objawdw i edukacji przedszkolnej.
Wyniki badan zawarte w tej publikacji jednoznacznie wskazuja
na dobroczynny wplyw aktywnosci fizycznej na zmniejszenie liczby
dni z objawami infekcji drég oddechowych. Obserwacje te maja wysoka
wartosé poznawcza 1 naukowa. Co wiecej, wnioski zawarte w pracy
moga mieé tez implikacje spoteczne i stanowi¢ podstawe uzasadnienia

dla aktywniejszej promocji aktywnosci fizyczne] wésrdéd dzieci.

Przedstawiony mi do recenzji cykl prac skladajacy sie na rozprawe
doktorska mgr Katarzyny Ostrzyzek-Przezdzieckiej oceniam bardzo

wysoko. Stanowi on nowatorska prébe analizy zwiazku intensywnosci



wysitku fizycznego z czestos$cia objawdw infekcji drdg oddechowych.
Przedstawiony w publikacji 1 protokdél umozliwia powtdrzenie badan
w innych grupach, za$ zwalidowany kwestionariusz WURSSk-PL
z publikacji 2 jest nowatorskim i nowoczesnym narzedziem badawczym
i diagnostycznym do wykorzystania w dziatalnosci klinicznej
i naukowej. Badania Doktorantki stanowia <cenna inspiracje
do rozwijania analizy wplywu aktywnos$ci fizycznej na efektywnos¢

odpowiedzi immunologicznej takze w innych grupach wiekowych.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorka mgr Katarzyny Ostrzyzek-
Przezdzieckiej jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego.
Przedstawione do oceny publikacje stanowia $wiadectwo szerokiej
wiedzy teoretycznej Doktorantki oraz potwierdzaja, ze potrafi Ona
zaplanowaé i przeprowadzié¢ badania naukowe, wiarygodnie przedstawié

ich wyniki oraz umiejetnie je przedyskutowac.

W zwiazku =z powyzszym potwierdzam, ze praca doktorska
mgr Katarzyny Ostrzyzek-Przezdzieckiej speinia warunki art. 13
ustawy z dnia 14.03.2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i wnosze do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Katarzyny Ostrzyzek-PrzeZdzieckiej
do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego. Ponadto, z uwagi na duza
warto$é poznawcza i naukowa oraz nowatorstwo pracy wnosze o jej

wyrédznienie.

1édz, 04.08.2023 dr hab. n. med. Marcin Kurowski



