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Akademia Wychowania Fizycznego
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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Ostrzezek-Przezdzieckiej
pt.: ,Zalezno$¢ migdzy poziomem aktywnosci fizycznej a wystgpowaniem
nawracajacych infekcji ukladu oddechowego, u dzieci w wieku

przedszkolnym”

Przedstawiona do recenzji praca (skladajaca si¢ z cyklu 3 artykuléw naukowych) dotyczy
niezmiernie waznego problemu jakim jest znaczenie aktywnosci fizycznej dzieci dla ich
zdrowia. Jako Profesor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej ogromnie ucieszytem sie, ze praca powstala w Uniwersytecie Medycznym
(Warszawskim). Razem (nauki medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizyczne;j)
mozemy zrobi¢ zdecydowanie wi¢cej dla zdrowia cztowieka niz kazdy osobno.

Celem cyklu prac bylo przedstawienie zalezno$ci pomiedzy prezentowanym poziomem
aktywnosci fizycznej, rozumianym jako dzienna dobowa liczba krokéw oraz czasem snu, a
czestoscig i nasileniem objawow infekcji gornych drég oddechowych w grupie dzieci w wieku

przedszkolnym.
Koncepcja pracy

Przyjeta przez Autorke koncepcja pracy jest poprawna. W opinii Recenzenta dyskusja
(ktérej brak w koncowej czesci pracy, przed podsumowaniem i wnioskami) dopelnitaby prace.
W przedstawionych artykutach stanowigcych cykl publikacji autorka pokazuje, ze potrafi
przeprowadzi¢ merytoryczng dyskusje ale wydaje si¢, ze tak jak na poczatku pracy przedstawia
jej zalozenia i cele, tak mozna bylo na zakonczenie przeprowadzi¢ dyskusje.

Przedstawiajagc zalozenia teoretyczne pracy Autorka opisuje czynniki mogace
przyczynia¢ si¢ do zwigkszania podatnosci dzieci na czeste infekcje goérnych drog
oddechowych. W dalszej czgséci pracy podkresla pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie fizyczne dzieci i mlodziezy (poprawa stanu metabolicznego, gestosci mineralnej kosci,
wydolnosci krazeniowo-oddechowej oraz wrazliwosci na insuling). Autorka opisuje réwniez
zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO). Zwraca uwage na znaczacy spadek udzialu dzieci w instytucjonalnej



aktywnosci fizycznej (wychowanie fizyczne) jak réwniez indywidualnej. Zaledwie 15,6%
dziewczat w szkotach podstawowych osigga zalecany poziom 12 000 krokéw dziennie — jak
napisala Autorka powolujac sie na zrédta z 2015 r (Kantanista, i in.). Dzieci w kazdym wieku
spedzajag wiecej czasu na aktywnosciach siedzacych (ogladanie telewizji, granie w gry
komputerowe lub wideo itp.) i jednoczesnie mniej $pig. W takiej sytuacji podejmowanie
jakiejkolwiek aktywnosci jest lepsze niz jej brak — jak napisata Autorka.

Dla mnie (jak wida¢ réwniez dla Pani Magister) wazne jest aby zacheca¢ dzieci do
aktywnosci fizycznej, ktéra bedzie dla nich przyjemna, réznorodna i dostosowana do wieku.
Istnieje bowiem szansa, ze to co dzieci polubig w przesziosci, beda do tego wraca¢ w
przyszlosci (zgodnie z prawem efektu Thordnike’a). O ten efekt chcialbym zapyta¢ Panig
Magister podczas obrony pracy doktorskiej.

Autorka pracy opisuje zwigzki aktywnosci fizycznej z funkcjonowaniem ukladu
odpornosciowego czlowieka (co prawda w tytule rozdzialu napisata zwigzek ale traktuj¢ to
tylko i wylacznie jako niedoskonato$é¢ jezykowa, bo wiadomo, ze opisuje wiele zwigzkow).
Przedstawia mozliwe mechanizmy odpornosciowe odpowiedzialne za istnienie zwigzkow
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej a wystegpowaniem infekcji uktadu oddechowego.
Opisuje zwigzki aktywnosci fizycznej i odpornosci u 0s6b dorostych oraz u dzieci i mlodziezy.
Pani Magister konczac wstep przedstawia protokét badania (szczegdtowo opisany w pierwszej
z cyklu prac z 2019 r.), dokonuje walidacji kwestionariusza Wisconsin Upper Respiratory
Survey for Kids (druga praca z 2021r). Niezwykle cennym w dokonaniu tej walidacji byt fakt
permanentnego kontaktu z twoércami kwestionariusza i otrzymanie akceptacji autoréw (brawo).

W trzeciej pracy zaprezentowano wyniki badania przeprowadzonego na podstawie
opublikowanego w 2019 r. protokolu. Celem pracy bylo zbadanie populacji docelowej dzieci
w wieku od 4 do 7 roku zycia z wojewddztwa mazowieckiego. Pytanie, ktore sie nasuwa brzmi:
W jaki sposéb dobierano przedszkola ?

Szkoda, ze Autorka nie skorzystata z opublikowanych prac i nie przeprowadzita dyskusji
przed podsumowaniem i wnioskami. Dokonata tego w poszczegélnych artykutach, co jest
absolutnie koniecznoscia.

Wspétautorem trzech prac jest miedzy innymi Prof. Michal Bonikowski z nauk o kulturze
fizycznej. Znany i ceniony autor wielu prac naukowych i propagator aktywnosci fizycznej,
z ktérym mam przyjemnos$¢ wspodtpracowac od wielu lat prowadzgc wspélne badania naukowe.
W mojej opinii zespoly badawcze interdyscyplinarne (zwlaszcza nauki medyczne, nauki

ozdrowiu z naukami o kulturze fizycznej) majg zdecydowanie wigkszg szasne na



kompleksowe rozwigzanie problemu naukowego niz kazda z nich z osobna (zwlaszcza
dotyczacego aktywnosci fizycznej). Prace konicza podsumowanie i wnioski.

Ciesza sie, ze Autorka proponuje zachecanie dzieci w wieku przedszkolnym przez ich
rodzicow do aktywnosci fizycznej na co dzien. Proponuje zaangazowanie calych rodzin i
spedzanie wspolnie tego czasu. Autorka sugeruje rowniez realizacj¢ kolejnych badan
uwzgledniajac analize mechanizméw odpornosciowych u dzieci, co pomogloby ustali¢
konkretne dawki aktywnosci fizycznej, ktore stymuluja odpowiedZ immunologiczng, ale nie
wywolujg zaburzen rdwnowagi immunologicznej. Ostatnie zdania w podsumowaniu wynikow
badan przekonujg Recenzenta o wrazliwosci badaczki na czlowieka i jej umiej¢tnosci
formutowania wnioskdéw na przysztosé.

W pracy nalezy skorygowaé drobne bledy edytorskie i stylistyczne, ktére zaznaczylem
w tekscie. W mojej opinii w temacie pracy powinno by¢ zaleznosci a nie zaleznos$¢, podobnie
jak w tytulach poszczegoélnych rozdziatéw (zwigzki a nie zwigzek). Autorka uzywa stowa
,,Sprzet” opisujac narzedzia badawcze (s. 23), ,.ilosci” (s. 11), a powinno by¢ liczby - z uwagi
na policzalne godziny (s. 11).

Pomimo drobnych uchybien i niedoskonatosci Recenzent pozytywnie ocenia prace.

Zdaje sobie sprawe, ze moze zbyt krytycznie i czasami do$¢ drobiazgowo odniostem si¢
do tre$ci recenzowanej rozprawy doktorskiej, ale swoje sugestie umiescilem z ,,zyczliwa
krytyka” i dla dobra sprawy. Jak w kazdej recenzji niektére z moich uwag maja charakter

dyskusyjny i Autorka moze, ale tez i nie musi si¢ z nimi zgodzi¢.
Whioski koricowe

Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Ostrzyzek-Przezdzieckiej jest ciekawg praca
oparta na rzetelnie przygotowanych i przeprowadzonych badaniach. Wyniki badan
przedstawiono w cyklu trzech prac. Oceniam je bardzo pozytywnie, jako oryginalne. Moje
uwagi krytyczne, czesto czysto techniczne, nie umniejszajg wartosci pracy. W zwigzku z tym
stwierdzam, Ze oceniana przeze mnie rozprawa doktorska spelnia wymogi stawiane dysertacji
doktorskiej iwnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

o il

Wroctaw, 14 czerwca 2023 roku Andrzej Rokita



