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Ocena rozprawy doktorskiej
Magister Marii Mulki-Gierek

» Stosowanie lekow przeciwbdlowych i/llub przeciwzapainych u oséb z
niewydolnoscia nerek”

Problem bélu jest powszechny u chorych leczonych z powodu schytkowej
niewydolnosci nerek. Paracetamol i niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) od
wielu lat nalezg do jednych z najpowszechniej stosowanych lekéw na catym
Swiecie. Sg to tez leki powszechnie dostepne bez recepty. Szacuje sie, ze prawie
jedna trzecia ogétu populacji stosuje NLPZ kupowane jako leki OTC, z czego
zdecydowang wiekszo$¢ stanowig ludzie w wieku podesziym. Powaznym
ograniczeniem w stosowaniu NLPZ sg ich dziatania niepozadane. Powodujg one
wiele réznych dziatan ubocznych miedzy innymi krwawienia z przewodu
pokarmowego, uszkodzenie nerek i szpiku. Na powikfania polekowe zwigzane ze
stosowaniem NLPZ najbardziej narazone sg osoby starsze, co wynika
z wystepujacej w tej populacji wielochorobowosci, polipragmaz;ji i wielolekowosci.
Krétkotrwate i uzasadnione stosowanie NLPZ przez dorostych pacjentéw nie
powoduje z reguty negatywnych zmian w obrebie nerek. Jednak wielu pacjentéw
przyjmuje je przez wiele lat. Leki przeciwbélowe mogg by¢ przyczyng schytkowej
niewydolno$ci nerek (nefropatia analgetyczna), a cze$ciej mogg pogorszyé
przebieg niewydolnosci nerek spowodowanej innymi przyczynami. Dawkowanie
wielu lekéw przeciwboélowych nalezy dostosowaé do funkcji nerek.



Pacjenci z przewlekta niewydolno$cig nerek, przed i po transplantacji nerek
nalezg do tych grup pacjentdw u ktérych ryzyko wystapienia powiktan po
stosowaniu NLPZ jest najwieksze.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska porusza wiasnie ten tak wazny
problem.

Celem pracy doktorantki byto

e Ocena skali przyjmowania lekéw  przeciwbolowych  i/lub
przeciwzapalnych dostepnych bez recepty, przez pacjentow z
niewydolnoscig nerek przed lub transplantacji tego narzadu, na
podstawie 2 odrebnie przeprowadzonych analiz w wymienionych
grupach

e Ocena przyczyn przyjmowania lekéw przeciwbdélowych i/lub
przeciwzapalnych dostepnych bez recepty oraz wyboru danego
preparatu, w wymienionych grupach pacjentéw

e Ocena s$wiadomosci ewentualnych powiktan przyjmowania lekéw
przeciwbdlowych i/lub przeciwzapalnych dostepnych bez recepty przez
pacjentow z niewydolnoscig nerek przed lub po transplantacji.

e Poréwnanie w/w parametréw w grupie pacjentébw z niewydolnoscia
nerek w stosunku do populacji os6b bez niewydolnosci nerek
pozostajgcych pod opiekg POZ

Cele sg jak najbardziej ciekawe, bardzo praktyczne.

Otrzymana do recenzji rozprawa doktorska stanowi cykl 3 prac
opublikowanych w dobrych czasopismach z impact factor (The use of nonsteroidal
anti-inflammatory drugs and analgesics by liver transplant recipients J Clin Nurs
2016, 25, 1001-5 impact factor 1,214, 35 pkt MNiISW, Nonsteroidal Ant-
Inflammatory Drugs and Analgesics Use by Kidny Transplant Recipients. Ann.
Transplant 2018, 23,163-59, IF 1.369 i 20 pkt MNiSW, oraz Different Patterns of
Over-the-Counter Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs or Analgesics Use in
Patients with Chronic Kidney Disease and the General Population. Healthcare
(Basel) 2022: 10; 2035, IF 3.160 | 40 pkt MNiSW). Sumaryczny impact factor tych 3
prac wynosi 4,529 oraz 95 punktow MNiISW (punkty sg z 2 réznych zasad punktacii
MNiSW) . We wszystkich publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem.



Artykuty zostaty oméwione w rozprawie doktorskiej liczacej 79 stron {gcznie z
odbitkami publikacji. Praca sktada si¢ z 9 rozdziatéw. Uktad pracy jest dos¢ typowy
dla tego typu rozprawy.

Najwigkszg cze$¢ pracy zajmujg kopie publikacji oraz wstep w ktérym
omowiono problem bedacy celem rozprawy  doktorskiej. Doktorantka krétko
przedstawia cel, metodyke badania , w dalszej czg$ci umieszczone sg publikacje
wchodzace w skitad rozprawy doktorskiej. Prace koriczy podsumowanie i wnioski
oraz literatura uzyta w omowieniu pracy doktorskiej. Ponadto na koncu pracy
znajdujg sie oswiadczenia wspétautoréw publikacii.

Z analizy wynikéw i danych z prac stanowiacych rozprawe doktorskg
doktorantka wyciggneta wnioski, ktore byty z zgodne z zatozonymi celami.

Z prac doktorantki stanowigcej rozprawe doktorskg wynika iz:

¢ Przyjmowanie NLPZ i/lub analgetykow przez pacjentéw z PChN w
réznych stadiach jest powszechne.

e Bardzo duzo z nich, co najmniej 30% nie konsultuje ich przyjmowania z
lekarzem, bez wzgledu czy sg to osoby przed czy po transplantaciji.

o Doswiadczenie wiasne pacjenta ze stosowaniem NLPZ i/lub lekow
przeciwbblowych, jest wazniejszym czynnikiem niz konsultacja z
lekarzem lub pielegniarkg przy stosowaniu lekéw.

e Edukacja pacjentéw dotyczgca stosowania NLPZ i/lub lekow
przeciwbblowych u pacjentow z przewleklta chorobg nerek jest

konieczna.

Przedstawiona rozprawa jest sp6jnym tematycznie zbiorem prac analizujgcych
skalg przyjmowania lekéw przeciwboélowych réwniez tych wypisywanych bez recepty
u pacjentow z niewydolnoscig nerek, szczegélnie w grupie przed i po transplantacii
nerki, jak rowniez ocenia $wiadomos¢ pacjentéw o skutkach ich dziatania.

Wyniki badan  doktorantki potwierdzajg, iz naduzywanie lekow
przeciwbolowych szczeg6lnie NLPZ jest powszechne u pacjentéw z PChN. Pomimo
tego, iz te grupy pacjentdw bardzo czesto spotykajg sie z lekarzami i pielegniarkami

to powszechnie stosujg te leki bez ich wiedzy.



Wyniki badarh majg praktyczne znaczenie i w tych badanych grupach
pacjentéw nalezy prowadzi¢ intensywng akcje edukacyjna uswiadamiajaca mozliwe
skutki niepozgdane stosowania lekarstw bez wiedzy personelu medycznego.

Pismiennictwo wykorzystane w podsumowaniu cyklu prac to 22 pozygc;ji.
Wiekszo$¢ cytowanych artykutéw pochodzi z pismiennictwa anglojezycznego.

Podsumowanie recenz;ji

Przedstawiony do recenzji doktorat sktadajgca sie z pracy pogladowej i 2
monotematycznych publikacji, przedstawia uzyskane przez doktorantke wyniki
analizujgce skale, Swiadomosé przyjmowania lekdéw przeciwbdlowych réwniez tych
wypisywanych bez recepty u pacjentéw z przewiekla chorobg nerek (przede
wszystkim przed i po transplantacji nerek). Recenzja w przypadku takiego doktoratu
jest zdecydowanie ufatwiona ze wzgledu na wczesniejsze recenzje publikacji przez
recenzentobw czasopism w ktérych te prace byly opublikowane. Zaprezentowane
wyniki badarh by¢ moze beda mogty sie przyczyni¢ sie do poprawy jakosci opieki
medycznej nad pacjentami z przewlektg chorobg nerek. Dlatego uwazam za jak
najbardziej uzasadniony cel doktoratu, a wyniki o0 bardzo praktycznym znaczeniu.

Z merytorycznego punkty widzenia wyrazam opinie, ze oceniana rozprawa
stanowi istotny przyczynek do problemu nadmiernego i czesto naduzywanego
stosowania lekéw przeciwbdlowych u pacjentéw z niewydolnoscig nerek.

Rozprawa doktorska mgr. Marii Mulki-Gierek spetnia warunki okreslone w art.
13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi
zmianami) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 .
poz. 1669 z pézn. zm.)"

Dlatego wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Marii Mulki-Gierek
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




