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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Jopowicz pt.:

Ocena stabilnosci posturalnej i propriocepcji stawu kolanowego

u lyzworolkarzy

W okresie szybko rozwijajacej si¢ motoryzacji w wielu krajach swiata notuje
si¢ jednoczesnie zwigkszanie amatorskiej aktywnos$ci sportowej wsrod
spoleczenistwa. Najchetniej uprawiany jest jogging, plywanie i kolarstwo. W
ostatnim okresie czasu obserwuje si¢ takze zainteresowanie lyzworolkami. Jazda
na lyzworolkach wymaga ogélnej sprawnosci fizycznej, a takze dobrej koordynacji
nerwowo-miesniowej podczas jazdy. Wykazano, ze jazda na lyzworolkach moze
mie¢ korzystny wplyw na uklad krazenia oraz poprawe stabilnosci posturalne;j.

Jak slusznie zauwaza Doktorantka mimo popularnosci tej dyscypliny
sportu, nie ma wlasciwej, kompleksowej analizy jej wplywu na stabilnosé
posturalng i propriocepcje¢ stawu kolanowego oraz oceny neuromotorycznej
tyzworolkarzy wraz z wiekiem.

Z tego powodu podjecie, przez Doktorantke badan nad tym dosé trudnym, a
zarazem ciekawym zagadnieniem nalezy przyja¢ z duzym uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Malgorzaty Jopowicz
jest estetyczna monografia, obejmujaca 105 stron druku komputerowego,
uzupelnionych 32 tabelami, 13 rycinami oraz 10 wykresami. PiSmiennictwo
specjalistyczne obejmuje 126 pozycji. Na prowadzenie badan Doktorantka
uzyskala zgode Komisji Bioetycznej WUM , znak AKBE/107/17.

Rozprawe doktorska mgr Malgorzaty Jopowicz do$¢ nietypowo, jak na tego
typu prace, rozpoczynaja spisy rycin, wykreséw i tabel, po ktérych nastepuje
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Dopiero po tych rozdzialach
Doktoranta dochodzi do wstepu pracy. We wstepie omawia problematyke
zwiazana z podjetym tematem, z ciekawa historig tej dyscypliny sportu. Nastepnie



omawia wazne zagadnienia zwigzane 2ze stabilnoscia posturalng oraz
propriocepcja stawu kolanowego. _

W nastepnym rozdziale Doktorantka przedstawia zalozenia i cele swojej
pracy. Wychodzac z zalozenia, Ze istnieje réznica w propriocepcji stawu
kolanowego i stabilnosSci posturalnej u lyzworolkarzy w stosunku do oséb nie
uprawiajacych regularnie sportu, mgr Jopowicz postanowila ocenié¢ te parametry
u osob regularnie uprawiajacych sport jakim jest jazda na lyzworolkach.
Niezaleznie od gléwnego celu pracy Doktorantka wyznaczyla sobie dodatkowo 6
szczego6ltowych celow swoich badan.

W celu realizacji zamierzonych celéw Doktorantka dokonata analizy dwoch
grup badanych, po 60 w kazdej z nich. Grupa badana obejmowata osoby jezdzace
na lyzworolkach od co najmniej 3 lat, Srednio 2 razy w tygodniu przez 6 miesiecy
w roku, natomiast grupa kontrolna, zbliZzona pod wzgledem demograficznym do
grupy badanej obejmowala osoby nie jezdzace na tyzworolkach oraz nie
uprawiajacych regularnie sportu w ostatnich 12 miesiacach. W obu grupach
wyodrebniono dodatkowo podgrupy oséb =55 roku zycia liczace, kazda po 15
osob. Kazda uczestniczaca w badaniu osoba podpisala swiadoma zgode na udzial
W nim.

Po analizie podstawowych danych badanych (wiek, pte¢, BMI) Doktorantka
dokonywata oceny propriocepcji stawu kolanowego, ktéra odbywala sie na fotelu
do badan biomechanicznych Biodex 4 Pro. Wykonano dwukrotnie ocene konczyny
dominujacej dla 45° i 60° zgiecia stawu kolanowego podczas ruchu biernego.

Nastepnie Doktorantka dokonywala oceny stabilnosci posturalnej
przeprowadzajac testy na platformie dynamometrycznej Biodex Balance System.
Platforma ta umozliwial pomiar na 12 poziomach niestabilnosci. Badani poddani
zostali 5 testom przeprowadzanymi z zamknietymi i otwartymi oczami,
wyznaczajac po kazdym tescie czynniki stabilnosci, ktére odpowiadaly sredniemu
katowi odchylenia.

Doktorantka przeprowadzila takZe test na Y- Balance konczyny dolnej do
oceny zaburzen réwnowagi i zwiazanym z tym zwigkszonym ryzykiem urazu.

Wyniki badan opracowano statystycznie przy uzyciu pakietu statystycznego
IBM SPSS Statistics 28 z zastosowaniem wybranych testow.

W kolejnym 4 rozdziale Doktorantka omoéwitla wyniki przeprowadzonych
badan, ktore przedstawila w logicznych dzialach umozliwiajacych dokladne ich

przeanalizowanie, dzieki czytelnym tabelom.



Z badan przeprowadzonych przez mgr Jopowicz wynika, ze w ocenie
stabilnosci posturalnej w tescie BBS w grupie badanej i kontrolnej odnotowano
réznice istotne statystycznie dla wskaznikéw stabilnosci przysrodkowo-bocznej w
tescie na poziomie 2 przy oczach zamknietych oraz tescie ASL przy oczach
otwartych, obserwujac lepsze wyniki u tyzworolkarzy.

W ocenie stabilnosci posturalnej w tescie BBS mlodszych lyzworolkarzy do
osob mlodszych w grupie kontrolnej analiza wykazala wystepowanie istotnych
statystycznie réznic w tescie BBS — dla wskaznika stabilno$ci przednio-tylnej w
teScie na poziomie 2 przy oczach otwartych oraz teScie ASL przy oczach
otwartych, a takze dla wskaznika stabilnosci przySrodkowo-bocznej w tescie na
poziomie 8 przy oczach zamknietych oraz teScie na poziomie 2 przy oczach
otwartych, obserwujac lepsze wyniki u miodszych tyzworolkarzy.

Nie wykazano natomiast réznic w ocenie stabilno$ci posturalnej w tescie
BBS starszych lyzworolkarzy do os6b starszych w grupie kontrolnej, a w ocenie
stabilnosci posturalnej wyniki kobiet jezdzacych na tlyzworolkach byly istotne
statystycznie lepsze niz u mezczyzn. Poréwnywalne byly tez wyniki stabilnosci
posturalnej lyzworolkarzy ocenianej w testach YBT na koficzynie dominujacej i
niedominujace;j.

Wyniki stabilnosci posturalnej podgrupy mlodszych lyzworolkarzy w tescie
Y- Balance w poréwnaniu do innych dyscyplin sportowych wykazaly szereg
istotnych statystycznie réznic.

W dalszej czeSci rozprawy Doktorantka przeprowadza dojrzala i rzeczowa
dyskusje w ktorej zawarla szczegblowa analize wynikéw uzyskanych na podstawie
przeprowadzonych badan. Analize tej czesci pracy ulatwia podzielenie dyskusji na
podrozdzialy, logicznie laczace sie z soba. Doktorantka analizujac szczegolowo
wyniki swoich badan czyni swoisty wklad w rozwiazywaniu istotnych probleméw
zwiazanych z omawiang problematyka. Polemika, ktéra przeprowadza jest
dojrzala i rzeczowa. Zawiera najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie
doktorskiej. Poszczegélne omawiane parametry omawia z duza dokladnoscia.
Ostatnia czes¢ dyskusji obejmuje znaczenie naukowe badan Doktorantki.
Zgadzam si¢ ze stwierdzeniem, Ze oceniana praca jest pierwsza kompleksowa
ocena propriocepcji stawu kolanowego i stabilnosci posturalnej lyzworolkarzy.
Badanie mgr Malgorzaty Jopowicz jest réwniez pierwszym doniesieniem
poréwnujacym wyniki stabilnosci posturalnej lyzworolkarzy do innych dyscyplin
sportowych.



Whnioski, w liczbie az 9, zawarte w rozdziale 6 stanowia podsumowanie
badan Autorki. Wigkszo$¢ z nich ma znaczenie praktyczne i poznawcze, a takze
duze znaczenie dla badaczy zajmujacych si¢ sportem amatorskim.

Spis piSmiennictwa zawiera 126 pozycji i pochodzi z ostatnich 20 lat, poza
rodzimym, w zasadzie angielskojezyczne z dos$¢ dobra reprezentacja prac z
ostatnich 5 lat. Poszczegélne pozycje piSmiennictwa sa poprawnie cytowane w
rozprawie.

Na podstawie oceny caloSci pracy stwierdzam, ze Autorka wykazala
umiejetnoS¢ wyboru aktualnego zagadnienia naukowego, dobrala wlasciwa
metodyke pracy i przeprowadzila badania stosujac prawidlowo dobrane metody.
Wnioski pracy zredagowala w oparciu o uzyskane wyniki, ktére, w mojej ocenie,
majq znaczenie praktyczne dla lekarzy zajmujacymi sie problematyka sportowa.

Rozprawa doktorska mgr Malgorzaty Jopowcz pt.:,Ocena stabilnodci
posturalnej i propriocepcji stawu kolanowegou lyzworolkarzy” stanowi interesujacy
i nowatorski dorobek Autorki i jednoczesnie oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego jakim sa zagadnienia stabilnosci posturalnej i prioprocepcji stawu
kolanowego u sportowcow. Przedstawiona mi do oceny praca Swiadczy o
umiejetnosci formulowania zagadnien i zalozenn badawczych, a takze o trafnosci
wyboru metod i narzedzi badawczych

Rozprawa zostala starannie napisana i estetycznie udokumentowana.
Doktorantka wykazata duza dociekliwos¢ badawcza, dobre przygotowanie fachowe
oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia naukowego. Przedstawiona
praca prezentuje dobra ogélna wiedze teoretyczna Kandydatki w dyscyplinie nauk
o zdrowiu, sama za$§ Kandydatka udowodnila, ze potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ ciekawe badania naukowe. Praca ta daje podstawy do
stwierdzenia, ze rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ustawy
z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki.

Z przekonaniem o jej wartoSci naukowej, a szczegélnie praktycznej, mam
zaszczyt przedstawi¢ Przewodniczacemu Rady Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie wniosek o dopuszczenie magister

Malgorzaty Jopowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. dr hab. med. Marek Synder



