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OCENA

rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Jopowicz p.t.: ,,Ocena stabilnosci posturalnej

i priopriocepcji stawu kolanowego u lyzworolkarzy”.

Oceny przedmiotowej rozprawy doktorskiej dokonatem na prosbe Przewodniczacego
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu (RND/RDNoZ-5910-52/17/23) zgodnie z Uchwalag Nr
23/2022.

Rozprawa doktorska jest praca badawcza z typowym ukladem rozdziatow.
Praca zawiera 100 stron dwustronnego druku, 126 pozycji pi$miennictwa, trzynascie rycin
dobrej jakosci, dziesig¢ wykresow, trzydziesci dwie tabele oraz wykaz skrotéw, ktore to
elementy doskonale obrazuja zaréwno rzetelno$¢ jak i wiarygodnos¢ badawcza. Rozprawa
napisana jest poprawna polszczyzna.

Nadmieniam, ze tematyka przedtozonej rozprawy jest zgodna ze specjalizacja
oceniajacego.

Przedlozona do recenzji rozprawa podnosi istotny spolecznie problem, dotyczacy
zarGwno sprotowcow jak i posrednio obrazen osteoporotycznych, ktorego opracowanie jest ze
wszech miar zasadne.

Wstep zajmuje 1/3 czg$¢ pracy, wprowadzajac czytajacego w istote problemu
badawczego na podstawie licznego, edytorsko aktualnego pi$miennictwa z uwzglednieniem
pisSmiennictwa krajowego.

Ze wstgpu wynika, ze priopriocepcja stawu kolanowego jest istotnym elementem
motorycznym w kazdym wieku, a u osob uprawiajacych sport angazujacy staw kolanowy
szczegOlnie, w tym tyzworolkarzy. Element ten bowiem optymalizuje synchronizacje

ruchowa w odniesieniu do stabilnosci posturalnej i priopriocepcji angazowanych stawow.
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Ciekawym elementem wstepu jest krotka historia wrotek i lyzworolek siggajaca
osiemnastego wieku, co potwierdza znaczne zainteresowania ludzi tym sportem na przestrzeni
lat na $wiecie oraz w Polsce. Technologia produkcyjna umozliwita wdrozenie bezpiecznego
sprz¢tu do kontrolowanej predkosci i kierunku jazdy, co umozliwito obecnie
organizacj¢ wydarzen tyzworolkarzy z udzialem tysiecy uczestnikow jednoczesnie, jak
,»Nightskating” w Warszawie.

Nastgpnie ~ wstgp  wprowadza  czytajacego w  istot¢  biomechaniczng
stabilno$¢ posturalnej, czyli utrzymanie pozycji pionowej jest ztozonym procesem
wynikajagcym z koordynacji nerwowo-migsniowej w odniesieniu do podloza statego czyli
rownowagi statycznej lub podtoza zmiennego czyli rownowagi dynamiczne;.

Oczywistym lecz zlozonym jest, ze utrzymanie rownowagi wymaga integracji
licznych receptoréw; wzroku, proprioceptorOw, machanoreceptorébw oraz narzadu
przedsionkowego. Ztozony proces wspomnianej wieloczynnikowej integracji przetwarzany
jest w licznych sktadowych osrodkowego uktadu nerwowego. Zatem synergia nerwowo-
migSniowa polega na nadzorowanym, wzajemnym wspoldziataniu wszystkich uktadow,
ktorych aktywno$¢ zmienia si¢ z wiekiem, od optymalnej okoto 12 roku zycia.
Pi$miennictwo podaje za najlepszy okres dla stabilnosci od 15 do 55 roku zycia, wynikajacy
ze starzenia poszczegolnych ukladéw oraz zwolnienia przewodnictwa impulsow nerwowych
w czasie. Element ten generuje ryzyko upadkéw i obrazen nieskoenergetyczbnych z roznym
skutkiem, medycznie i spotecznie waznym.

Istotnym staje si¢ element treningu zapobiegajacy upadkom poprzez zwiekszenie
tolerancji ukladu nerwowo-mig$niowego na zaburzenia rownowagi, ze szczegdlnym
odniesieniem si¢ do stawu kolanowego, co bylo zasadniczym elementem badawczym
przedtozonej rozprawy doktorskiej, co uwazam zasadnym badawczo, zaréwno poznawczo jak
i praktycznie.

Propricepcja definiowana jest jako zdolno$¢ czucia utozenia i ruchu whasnego ciata w
przestrzeni oraz poszczegolnych jego czesci wzgledem siebie, w tym stawu kolanowego,
ktory to element w pismiennictwie jest odmiennie interpretowany, co uzasadnia podjecie
przez Doktorantk¢ zamierzonych badan, a wyrazone w zatozeniach badawczych.

Za cel glowny rozprawy Doktorantka przediozyla oceng stabilnoéci posturalnej i
propriocepcji stawu kolanowego u osob regularie uprawiajacych sport jakim jest jazda na
tyzworolkach.

Cel ten zostat uszczegblowiony sze$cioma uzupelniajacymi celami w odniesieniu do

poszczegolnych metod badawczych, co uwazam za logicznie zasadne.



W materiale badawczym doktorantka uwzglednita grupe badang trenujacy jazde na

rolkach o zasadnej intensywnosci oraz grupe kontrolng zblizona demograficznie, ale
nieusportowiong. Liczebnos¢ obydwu grup po 60 os6b uwazam za wystarczajaca.
W obu grupach wyodrgbniono podgrupy wiekowe liczace po 15 oséb, co uwazam za
whasciwe.

Kryteria wlaczenia i wytaczenia nie budza zastrzezen.

Metodyka badawcza uwzgledniata stusznie dobrang charakterystyke grup w

odniesieniu do wieku BMI, dilugosci koficzyn, intensywnosci treningu oraz konczyne
dominujgca, co biomechanicznie jest stusznym.

Zasadniczym elementem badawczym byla ocena propriocepcji stawu kolanowego we
wspomnianych grupach. Warunki techniczne badania nie budza zastrzezen.

W ocenie stabilnosci posturalnej Doktorantka uwzglednita; testy na platformie
dynamometrycznej Biodex Balance System oraz test na Y-Balance z licznymi ich
drobiazgowymi odmiennosciami dobranymi zasadnie. Badania te konczy wyznaczenie trzech
wskaznikéw stabilnosci uszczegotowiajace dane badawcze. Rzetelnos¢ przediozonych badan
nie budzi zastrzezen.

Material badawczy zostal opracowany statystycznie w sposob powszechnie uznany.
Na uwage zastuguje fakt wykonania przez Doktorantke benedyktynskiej pracy wykonania,
szczegOtowych badan w licznych podgrupach, co jest szczegolne cenne poznawczo.

Wyniki przeprowadzonych badan Doktoranta zawarta w licznych tabelach
opracowanych statystycznie wraz ze szczegofowym, jasno sprecyzowanym komentarzem.

Biorac pod uwage whasciwy dobor metodyki badawczej oraz statystycznej Autorka
potwierdza przygotowanie do prowadzenia badan naukowych.

Ciekawy analitycznie element rozprawy stanowi dyskusja, ktéra informuje o
nielicznych na $wiecie publikacjach dotyczacych tyzworolkarzy, co tym bardziej podnosi
warto$¢ poznawczg rozprawy. W dyskusji Doktorantka przeprowadzita analiz¢ porownawcza
wlasnego materialu badawczego z danymi z pismiennictwa wskazujac na odmiennosci
warsztatowe wykonanych badan oraz dominujace wartosci liczbowe wlasnego materiatu
badawczego.

Nastepnie odniosta si¢ do poréwnania zastosowanej metodyki badania pomiaru
stabilnosci posturalnej do piSmiennictwa wskazujac odmiennosci techniczne w

pismiennictwie, a wskazujace na rzetelnos¢ przeprowadzonych badan wiasnych.
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Nastepnie w dyskusji Doktorantka poréwnata zastosowang w rozprawie metodyke
badania pomiaru propriocepcji do pismiennictwa wskazujac na modyfikacje techniczne
poprawiajgce wiarygodno$¢ wynikow z badah wiasnych.

Omawiajagc wyniki badan stabilnosci posturalnej w odniesieniu do pi$miennictwa
odniosta si¢ krytycznie do uzyskanych wynikow w grupach wiekowych i subtelnosci
warsztatowych przeprowadzonych badan. Z omawianego materiatu w dyskusji wynika
rzetelnos¢ wykonanych badan i wiarygodno$¢ warsztatowa poszczegdlnych grupach
wiekowych.

Z analizy materiatu badawczego i przeprowadzonej dyskusji wynika, ze przedmiotowa
rozprawa jest pierwsza kompleksowa ocena propriocepcji stawu kolanowego i stabilnosci
posturalnej tyzworolkarzy. Badania Doktorantki sa pierwszymi porownujgcymi wyniki
stabilnosci posturalnej tyzworolkarzy do innych dyscyplin sportowych.

Przeprowadzona analiza wieloczynnikowa materialu badanego upowaznita
Doktorantke do okreslenia dziewigciu wnioskow zbieznych z tytulem rozprawy, celami i
udokumentowane uzyskanymi przez Autorke wynikami badan.

Oryginalnodci pracy upatruj¢ w metodzie opracowanej przez Doktorantke, sposobie
obiektywnego i krytycznego badania stabilnosci posturalnej i priopriocepcji stawu
kolanowego u tyzworolkarzy.

Z obowiazku recenzenta przedstawiam pytanie z prosba o odpowiedz podczas
publicznej obrony:

Jaki wptyw na ocen¢ stabilnosci posturalnej i priopricepcji stawu kolanowego moze

mie¢ zespot uogdinionej hypermobilnosci konstytucjonalnej w tym stawu kolanowego?

Rozprawa doktorska, ktora stanowi opracowanie waznego, aktualnego zagadnienia
dajacego mozliwos¢ wykorzystania jej wynikéw w codziennej praktyce.

Rozprawa doktorska mgr Malgorzaty Jopowicz p.t.: ,,Ocena stabilnosci posturalnej i
priopriocepcji stawu kolanowego u lyzworolkarzy”, spelnia warunki ustawy z dnia
14.03.2003r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki, stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu badawczego, wykazujac ogdlng wiedza
teoretyczng Kandydatki oraz samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Wnosze¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Malgorzaty Jopowicz do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.




Jednoczesnie wnioskuj¢ do Wysokiej Rady o wyréinienie tejze rozprawy doktorskie;.

Uzasadnieniem wniosku s3 nastepujace fakty:

rozprawa dotyczy ztozonych i wysoce aktualnych zagadnien wspotczesnej ortopedii i
fizjoterapii

dobor metod badawczych znacznie wykracza poza zakres powszechnych wiadomosci
Doktorantka wykonata ,benedyktynska“ prace analizy materialu badanego,
przejrzystego i przystgpnego zobrazowania oraz krytycznej analizy danych
opracowata sposob postgpowania w zakresie koniecznym do wiarygodnej analizy
wynikow

rozprawa zawiera istotne elementy poznawcze z mozliwoscia zastosowania w pracy

klinicznej.
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