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Dziatajgc na podstawie Uchwaty nr 123/2023 z dn. 25.04.2023 r. Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przedstawiam Wysokiej Radzie recenzje rozprawy na
stopieri doktora nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o
zdrowiu pod tytutem ,Wptyw eliminacji wirusa HCV po terapii lekami o bezposrednim dziataniu
przeciwwirusowym na wydolnos¢ fizyczna, site miesniowq i wybrane parametry laboratoryjne

pacjentéw po przeszczepieniu watroby”

Praca jest niewatpliwie istotna, bowiem dotyczy metody leczenia, ktéra stanowi jedno z najwiekszych
osiggnig¢ medycyny ostatnich dekad — skutecznej i relatywnie bezpiecznej farmakologicznej eradykac;ji
wirusa zapalenia watroby typu C.

Doktorantka postanowita oceni¢, czy eliminacja wirusa typu C u pacjentéw po przeszczepieniu watroby
wplywa na wydolno$¢ fizyczna, site migsniowa oraz niektdre procesy biologiczne, ktérych wyrazem sa
analizowane parametry laboratoryjne.

Przedstawiona do oceny rozprawa obejmuje 62 strony druku i zawiera rozdziaty w ukfadzie przyjetym
dia rozpraw doktorskich. Warstwa edycyjna oraz jezykowa jest nienaganna, i poza kilkoma niewartymi
uwagi drobnymi btedami literowymi oraz interpunkcyjnymi stanowi przyktad, ze prace naukowa mozna
przedstawi¢ w formie przystepnej, unikajac jednoczesnie kolokwializméw i btedéw jezykowych.
Pozwole sobie poming¢ streszczenia poszczegdlnych rozdziatéw, przechodzac bezposrednio do uwag

(zaréwno pozytywnych, jak i krytycznych) w odniesieniu do ich tresci.

~Wstep” zawiera przystepne, ale jednoczesnie wyczerpujace przedstawienie problemu zakazenia
wirusem typu C pacjentéw po przeszczepieniu watroby. Rycina 1 na stronie 12, bedaca kopia z innej
publikacji nie jest oznaczona ani irédtem grafiki, ani informacja o ewentualnych prawach autorskich.

Doktorantka szeroko omawia wptyw przewlektego zakazenia wirusem typu C na wydolnos¢ fizyczna.



Zatozenia i cel pracy (str. 27) przedstawione s3 w formie opisowej. Przyznam, ze preferowatbym forme
hipotezy zerowej (Ho i H1). Uwazam réwniez, ze okreélenie ,,...zmiany sq zalezne od wynikéw wybranych
parametréw laboratoryjnych...” nie oddaje istoty zalezno$ci. Zmiany te s3, lub mogg byé zaleine od
proceséw, ktérych wynikiem jest dany parametr laboratoryjny, bowiem warto$¢ parametru

laboratoryjnego jest jedynie surogatem procesu biologicznego.

Wartosciowanie statystyczne badania, opisane w rozdziale ,Metody analizy statystycznej” na stronie
31 sq prawidtowo dobrane i $wiadcza o umiejetnosci doktorantki dokonywania rzetelnej i prawidfowej
weryfikacji statystycznej otrzymanych wynikéw badar, lub o owocnej wspétpracy z wiarygodnym
statystykiem, co samo w sobie stanowi warto$¢ dodang pracy naukowej i w zaden sposéb nie podwaza
samodzielnosci badacza. Doceni¢ nalezy réwniez krétkie uzasadnienie zastosowanych metod

statystycznych.

Wyniki prezentowane zaréwno w formie tabelarycznej, jak i graficznej s3 poprawnie opisane, a wyniki
istotne statystycznie za wyraZnie oznaczone. Nalezy zwrécié nalezy uwage na znaczne réznice w caasie,
ktéry uptynat od przeszczepienia watroby (od 35 do 300 miesiecy, a wiec od niespetna 3 do ponad 25
lat). Oznacza to bowiem, ze w badaniu wzieli udziat zaréwno pacjenci w stosunkowo wczesnym okresie
po transplantacji watroby, jak i w okresie bardzo odlegtym, z mozliwg wielochorobowoscia wynikajaca
chociazby z wieloletniego leczenia immunosupresyjnego. Brakuje odniesienia sie do tego faktu
zaréwno w rozdziale ,Dyskusja” jak i ,,Ograniczenia badania”.

Podrozdziat ,Sita migsniowa i obwéd migsni” (str. 34) moze by¢ nieco mylacy, bowiem w rzeczywistosci
doktorantka stosowata metode posrednia, mierzac obwéd uda oraz ramienia, a nie miesni. Taki pomiar
nie uwzglednia tkanki ttuszczowej, a w wynikach nie znalaztem odniesienia do ewentualnego wzrostu

masy ciafa badanych.

Niewatpliwg staby strong badania jest niewielka liczba badanych pacjentéw (zaledwie 38).
Doktorantka odniosta sie do tego problemu w rozdziale ,Ograniczenia badania”, a wyjasnienie jest
zasadne, nie umniejsza to jednak faktu, ze tak niewielka liczba podmiotéw badawczych zmniejsza
istotno$¢ uzyskanych danych. Uwaizam réwniez, ze przed rozpoczeciem badania nalezato
przeprowadzi¢ prognozowanie mocy statystycznej badania oraz obliczenia wymaganej i optymalnej
licznosci préby.

Niestety, ze wzgledu na ograniczenia finansowe, doktorantka nie uzyta narzedzi do badania jakosci
2ycia (np. najpopularniejszego kwestionariusza SF-36. Odniosta sie to tego w rozdziale »Ograniczenia
badania”, jednak mimo tego musze wyrazi¢ zal, ze macierzysta uczelnia doktorantki nie znalazta

srodkdw, aby wesprzed ten tak istotny element badania.



Doktorantka przedstawita 4 wnioski, w zasadzie odpowiadajace celom pracy, aczkolwiek czytelniejsze
bytoby przedstawienie zaréwno celéw pracy, jak i wnioskéw w postaci odpowiadajacych sobie
punktéw. Przyjecie hipotez Ho i H: pozwolitoby na sformutowanie wnioskéw bezposrednio
odpowiadajacych przyjetym wstepnie hipotezom.

Uwazam, Ze pierwsze zdanie wniosku nr 1 nie odpowiada celom pracy i nie wynika bezposrednio z
wynikéw pracy. Wniosek nr 4 méwiacy, ze sama eliminacja replikacji wirusa wplywa na poprawe
wydolnosci fizycznej pacjentéw jest w pewnej mierze spekulatywny, i wymagatby przynajmniej prob

wyjasnienia tego mechanizmu.

Piémiennictwo zawiera 81 pozycji. 30 z przedstawionych publikacji nalezy do najnowszych,
opublikowanych w ciggu ostatnich 5 lat, w tym 18 opublikowanych w ostatnich 3 latach.

18 jest starszych niz 10 lat, jednak ich wykorzystanie byto niezbedne ze wzgledu na prezentowane w
nich tresci, w mniejszym stopniu podlegajace nowelizacjom. Wykorzystano réwniez 7 podrecznikéw.
Publikacje opisane sq prawidtowo, za wyjatkiem pozycji nr 45, w ktérej brak danych bibliograficznych.
Dobdr pismiennictwa jest ze wszech miar prawidtowy, z zachowaniem odpowiednich proporcji
najbardziej aktualnych pozycji pi$mienniczych. Wykorzystanie publikacji w tresci rozprawy swiadczy o

biegtosci doktorantki w korzystaniu z dostepnych Zrédet wiedzy medyczne;j.

Zgodnie z art. 13 pkt.1 Ustawy o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym (...) z dn. 14.03.2003 r.
warunkiem pozytywnego zaopiniowania rozprawy na stopnier doktora jest ,..oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego (..) oraz wykazanie ogéinej wiedzy kandydata w danej
dyscyplinie naukowej ...”.

Stwierdzam, e przedstawiona mi do recenzji rozprawa, pomimo istotnych ogranicze i stabszych
stron, spetnia zar6wno warunek pierwszy, jak i drugi. Wnosze wiec do Wysokiej Rady Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani magister Moniki

Wéjtowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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