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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
DR N. HUM. MGR SYLWII MALINOWSKIEJ
pt. , Ultrasonograficzne obrazowanie cellulitu za pomocq ultrasonografii
klasycznej oraz ultrasonografii wysokich czestotliwosci i monitorowanie

skutecznosci terapii antycellulitowych”

Rozprawa doktorska dr n. hum. mgr Sylwii Malinowskiej liczy 134 strony druku formatu
akademickiego, w sklad ktoérego wchodza: tres¢ pracy skladajgca sie ze wstepu, 8 rozdzialow
i rozbudowanych podrozdziatéw, 13 wnioskéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spisu
16 rycin, spisu 6 tabel oraz spisu 35 wykresow, ponadto ze 128 pozycji bibliografii.

Praca napisana jest wyjatkowo starannie, poprawnie jezykowo z zachowaniem zasad
interpunkcji, a jej szata graficzna przedstawiona na najwyzszym edytorskim poziomie.

Uklad pracy jest klasyczny, zgodny z zasadami pisania rozprawy doktorskiej w formie
monografii, a jej cele jasno zdefiniowane.

Propozycje tresciowe i objetosciowe poszczegdlnych rozdziatéw i podrozdzialow s
wlasciwe. Ryciny, tabele oraz wykresy bardzo dobrze ilustrujg tre$¢ pracy w zakresie materiatu
i metody, wynikéw i ich analizy statystycznej.

W pierwszej, teoretycznej czesci przedstawionej do recenzji pracy, Doktorantka prezentuje
kompleksows, interdyscyplinarng wiedz¢ dotyczaca poruszanej problematyki, podkreslajac
jednoczesnie trudnosci réznych autoréw w stworzeniu jednoznacznej definicji oraz okresleniu

patofizjologii defektu estetycznego jakim jest cellulit. W zwiezly i klarowny sposob zestawia ze soba



poszczegdlne cechy budowy histologicznej skory i tkanki podskérnej w warunkach prawidtowych
oraz w przypadku wystepowania cellulitu, a nastepnie zestawia je z przyjetymi w literaturze cechami
ultrasonograficznymi, wspomagajac si¢ doskonatymi rycinami z materialéw wiasnych, opatrzonych
klarownymi oznaczeniami. Podobnie, Doktorantka biegle porusza si¢ w zagadnieniach technicznych
1 szczegoélach réznicujacych poszczegélne rodzaje terapii anty-cellulitowych, przedstawiajgc
praktyczne aspekty wykonywanych zabiegéw oraz krytycznie oceniajac rynek $wiatowy i rodzimy.
Co wigcej, dr n. hum. mgr Sylwia Malinowska prezentuje wysoki poziom wiedzy dotyczacej podstaw
metod obrazowania oraz rodzajéw aparatury ultrasonograficznej nie tylko w ujeciu ogblnym, ale w
szczegblnosci w odniesieniu do przedmiotu rozprawy doktorskiej. Doktorantka ma
$wiadomos¢ trudnosci praktycznych wynikajacych z przyjetej przez nig metody oceny skory i tkanki
podskdérnej za pomoca dwdch odrgbnych urzadzen, jednoczesnie wykazuje zainteresowanie
rozwojem technologicznym w tym zakresie, podkreslajac mozliwosé nieodleglego w czasie
wprowadzenia na rynek aparatu laczacego mozliwosé obrazowania klasycznego i wysokich
czestotliwoscei, niezbednego do pracy codziennej.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, iz pomimo pozornie niszowego zastosowania
ultrasonografii prezentowanego w niniejszej rozprawie doktorskiej, w rzeczywistosci Doktorantka
porusza niezwykle wazny temat spoleczny, jakim jest aspekt estetyczny czlowieka nie tylko
w kontekscie wielomilionowego, rozwijajacego si¢ rynku medycyny estetycznej, kosmetologii
i terapii anty-cellulitowych, ale réwniez w odniesieniu do publikowanych przez §wiatowe agencje
(Narodowe Instytuty Zdrowia, NIH w USA, banki federalne) danych o znacznym rozwarstwieniu
dochodéw pomigedzy osobami z defektami estetycznymi wynikajagcymi z nadmiaru tkanki
tluszczowej, a osobami bez takich defektéw. Tym samym, w wymiarze praktycznym, grupa
odbiorc6w mogaca skorzysta¢ na wynikach przedtozonej do recenzji pracy doktorskiej jest niezwykle
szeroka.

Przedstawione przez Doktorantke cele dysertacji oraz zalozenia metodologiczne s3 w opinii

recenzenta jasne i bez zarzutu. Dobér grup badanych jest wiasciwy, a losowe przydzielenie pacjentek



do roznych terapii anty-cellulitowych pozwala wyeliminowa¢ przypadkowe zmienne zakldcajace.
Wyniki badan zostaly zaprezentowane w postaci przejrzystych tabel, rycin i wykreséw i opatrzone
adekwatnymi zapisami statystycznymi oraz komentarzem.

W pracy Doktorantka jednoznacznie odpowiedziala na wszystkie, sformutowane pytania
badawcze wykazujac zmiany we wszystkich badanych parametrach, tj. grubosci naskérka, grubosci
i echogenicznosci skory wiasciwej, pola powierzchni ,,zebow cellulitowych” (ocenianych w
ultrasonografii wysokich czestotliwosci) oraz grubosci i parametréw sztywnosci/ odksztatcalnosci
tkanki podskornej (mierzonych w ultrasonografii konwencjonalnej i metodami elastografii
kompresyjnej, strain elastography). Wyniki przeprowadzonych badan wyraznie wskazujg iz pole
powierzchni ,,zebow cellulitowych” uleglo $redniej redukcji o ok. 30% wskutek stosowania zabiegow
anty-cellulitowych, mogac stanowi¢ marker ich skutecznosci. Podobnie, istotng redukcje
zaobserwowano dla parametréw takich jak grubosé i elastyczno$¢ (wzrost sztywnosci) tkanki
podskornej — zmiennych mierzalnych w konwencjonalnym aparacie ultrasonograficznym
wyposazonym w glowice 18 MHz — co stwarza mozliwo$¢ przeniesienia badan z warunkéw
klinicznych do praktyki codziennej typowego gabinetu USG. Co wigcej, w badaniu wykazano spadek
grubosci oraz echogenicznosci skory wlasciwej, co w oparciu o literature i wiedze wilasng autorka
dysertacji powigzata z dzialaniem przeciwobrzgkowym (poprawa mikrokrazenia) masazu bedacego
za réwno kwintesencjg zabiegéw endermologicznych, jak i elementem terapii kosmetologicznej.
Istotnym jest, iz obserwowane zmiany w parametrach ultrasonograficznych doskonale korelowaty ze
skalami stosowanymi przez praktykoéw. Najwigcej istotnych statystycznie wynikow wykazano
zestawiajgc zmienne takie jak: pole powierzchni pasm tkanki podskoérnej (,,zebow cellulitowych”)
wrastajacych w skore wlasciwa, grubos¢ tkanki oraz parametrami oceny elastograficznej tkanki
podskornej, a stopniem zawansowania cellulitu ocenianego w obu wizualnych skalach klinicznych
(Niirnbergera- Miillera oraz Hexsel Dal’Forno& Hexsel) ujetych w badaniu. Dodatkowo, zmiany

ilosciowe i jakosciowe w budowie skory i tkanki podskdrnej oraz zmiany wartosci w skalach



klinicznych korelowaly réwniez z subiektywnymi odczuciami badanych pacjentek. Sa to bardzo

wazne wnioski o duzym klinicznym i terapeutycznym znaczeniu.

Swoja rozlegla, medyczna wiedz¢ dr n. hum. mgr Sylwia Malinowska ponownie
zaprezentowala w dyskusji, gdzie szeroko omdwila wyniki badan wilasnych na tle doniesien
z pismiennictwa. Doktorantka udowodnita, ze szczegbtowo przeanalizowata literatur¢ przedmiotows
dotyczaca tematyki rozprawy. Na wyréznienie zastuguje fakt, iz jednym z elementéw badania byta
ocena ultrasonograficzna parametréw elastograficznych tkanki podskornej u pacjentek z cellulitem
oraz ewentualnej dynamiki zmian zwyrodnieniowych pod wplywem réznych terapii anty-
cellulitowych. Jak zauwaza autorka dysertacji, brakuje literatury przedmiotowej pos$wieconej

powyzszym zagadnieniom, tym samym wskazujac na innowacyjno$¢ przeprowadzonego badania.

Rozprawa doktorska dr n hum. Sylwii Malinowskiej w przekonaniu recenzenta spetnia
wszystkie wymogi stawiane w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w dziedzinie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm.)
w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 z pézn. zm.) Z tego wzgledu przedktadam
wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Wedtug opinii recenzenta
na szczegllne podkreslenie zastuguje fakt, ze rozprawa doktorska dr n. hum. mgr Sylwii
Malinowskiej jest bardzo wartosciowym opracowaniem naukowym o duzym znaczeniu poznawczym

i praktycznym, dlatego wnioskuj¢ rowniez o przyznanie wyréznienia pracy.
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