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Rozprawa na stopieri doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

mgr. Wojciech Kaczmarek
“Zastosowanie urzadzenia wiasnego pomystu do dynamicznej korekcji

kregostupa”

Recenzja

Przediozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr. Wojciecha Kaczmarka pt.
~Zastosowanie urzgdzenia wiasnego pomystu do dynamicznej korekcji kregostupa”
napisana pod kierunkiem p. prof. dr hab. Krzysztofa Muchy jest opracowaniem o typie
spojnego zbioru trzech prac. Podstawg przedstawionej do oceny dysertacji sa
opublikowane artykuly (dwie prace oryginalne oraz praca pogladowa), tematycznie ze
sobg powigzane o {acznej liczbie IF réwnej 3,847 i 180 punktéw MEIN. We wszystkich
przedstawionych pracach Doktorant jest pierwszym autorem.

Sa to:

1. ,Mobility Analysis of the Lumbar Spine with a Dynamic Spine-Correction Device”
opublikowany w Sensors w 2023 r.

2. ,Nowe urzadzenie do Dynamicznej Korekcji Kregostupa (DKK): wskazania i
przeciwwskazania” opublikowany w Fizjoterapii Polskiej w 2019 r.

3. ,Urzadzenia mechaniczne wykorzystywane w fizjoterapii dysfunkcji kregostupa”
opublikowane w Pomiary, Automatyka, Robotyka w 2019 r.

Poza wymienionymi publikacjami Doktorant zamiescit w opracowaniu: streszczenia

w jezyku polskim oraz angielskim, wstep, zatozenia i cele pracy, patenty, podsumowanie,



opini¢ Komisji Bioetycznej, wnioski, spis literatury, oéwiadczenia wspétautoréw publikacii

oraz kopie 3 oblikowanych artykutéw.

Nurt badan, ktére podejmuje doktorant dotyczg powaznego spotecznie problemu
zdrowotnego. Bole kregostupa sg najczestszym powodem wizyt pacjentéw w gabinetach
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i fizjoterapeutéw. Wczesne wykrywanie przyczyn
tych dolegliwosci | wtgczanie przyczynowego leczenia jest jedyna drogg do poprawienia tej
ztej sytuacji. Szczegdlnie jest to interesujgce gdy leczenie przyczynowe zawiera w sobie

dziatania odtwarzajgce utracone funkcje kregostupa.

W sposéb typowy Doktorant rozpoczyna prace od omoéwienia problematyki
schorzen kregostupa w populacji $wiatowej, opisu metod terapii wybranych schorzen
kregostupa zwracajac szczeg6lng uwage na leczenie zachowawcze. Nastepnie doktadnie
opisuje urzadzenie do dynamicznej korekcji kregostupa (DKK). Doktorant przedstawit
zatozenia oraz cele pracy doktorskiej, skupiajgc sie na innowacyjno$ci urzadzenia DKK,

ale réwniez bezpieczenstwie jego stosowania.

We wstepie Autor w sposbb syntetyczny przedstawia zagadnienia dotyczace
epidemiologii schorzeri kregostupa oraz metod terapii i leczenia wybranych patologii.
Przedstawia zasady dziatania i budowe urzadzenia do dynamicznej korekcji i mobilizacji
kregostupa. We wstgpie znajduje sie takze uzasadnienie potaczenia prac w cykl publikacii.
Celem pracy byt przedstawienie dziatania urzadzenia do dynamicznej korekcji i mobilizacji
kregostupa oraz opis zasad jego klinicznego zastosowania.

W pierwszej publikacji Autor opisat zatozenia techniczne i wskazanie do zastosowania
urzadzenia w praktyce klinicznej. W pracy tej podkreslono specyficzne cechy urzadzenia
dajgce mozliwo$¢ powtarzalnos$ci ruchéw i monitorowania tego ruchu, co zdaniem autora
jest podstawowym elementem uzyskania dobrych efektéw prowadzonego leczenia. W
publikacji tej wskazano takze na przeciwskazania do zastosowania omawianego
urzadzenia

W kolejnym artykule Autor opisuje wyniki badan zastosowania DKK w grupie 55/54
zdrowych ochotnikéw w wieku od 18 do 40 r.z. W badaniu tym postawiono cztery
podstawowe pytania badawcze dotyczace zastosowania urzadzenia i bezpieczernistwa
jego stosowania. We wnioskach znajdujemy prawidiowo sformufowane odpowiedzi na

zadane w celach badania pytania.



Trzecia praca stanowi syntetyczng analize i poréwnanie urzadzenia DKK z innymi

urzgdzeniami stosowanymi w leczeniu pacjentoéw z chorobami kregostupa.

Zbiér wymienionych powyzej publikacji pokazuje proces powstania pomystu, jego
zrealizowania i uzycia klinicznego. Pomyst jest oryginainy, czego dowodem sg uzyskane

patenty a o duzym znaczeniu $wiadczy jego praktyczne zastosowanie.

W podsumowaniu Doktorant zwieZle opisuje proces powstawania urzadzenia oraz
proces, podczas ktérego uzyskiwano informacje o najwazniejszych wskazaniach do
zastosowania urzadzenia. Ta cze$¢ pracy oraz wstep pokazuje, ze Doktorant jest dobrze
zorientowany w tematyce i zna wspétczesne piSmiennictwo. W tej cze$ci pracy zawarte sa
takze uwagi na ograniczenia badania, ktérych powodem jest mata grupa przebadanych
pacjentow. Jest to moim zdaniem dobre krytyczne podej$cie do wynikéw wtasnych badar.

Whioski dotyczace wszystkich publikacji zostaty sformutowane bardzo ogéini.
Najwazniejsze z nich odpowiadajg celom pracy i opisuja:

1. Wskazania i przeciwskazania do zastosowania urzadzenia,

2. Mozliwo$¢é powtarzalnosci zabiegéw i ich indywidualny charakter

3. Bezpieczenstwo zastosowania urzadzenia
Ponadto nalezy podkresli, iz Doktorant w swoim dorobku uzyskat 3 patenty na urzadzenie
do korekcji kregostupa i system pomiarowy - w 2014 r. Patent Rzeczpospolitej Polskiej, w
2018 r. Patent Stanéw Zjednoczonych oraz w 2022 r. Paten Europejski co podnosi

warto$¢ przedstawionej do oceny dysertac;ji.

Ze wzgledu na obowigzek jaki spoczywa na recenzencie podaje ponizej moje

uwagi, ktére nie wptywajg na warto§é merytoryczng przedstawionej pracy:

1. cele i wnioski badania powinny by¢ sformutowane doktadniej

2. na stronie 15 Doktorant pisze, iz grupa skiadata sie z 55 zdrowych ochotnikéw,
natomiast na stronie 48 w abstrakcie artykutu jest informacja o 54 uczestnikach

3. na stronie 22 Doktorant uzywa pojecia ,... zablokowanych stawach”. Jest to bardzo
ogdlne pojecie. Niezbednym jest szczeg6towe wyjasnienie jakich patologii ono
dotyczy. Szczegblnie wazne jest to w przypadku konstruowania wskazan do
zastosowania nowego urzadzenia stosowanego w leczeniu.

4. Ponadto na tej samej stronie pojawia si¢ btedne wyttumaczenie skrétu metody FED
.«Fixing Elongation Derotation”. Powinno ono brzmie¢ Fixation, Elongation, Derotation.



5. na stronie 31 Autor dysertacji w planie realizacji kolejnych etapéw pracy w punkcie
drugim przedstawia ,uzyskanie zgody Komisji Etycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego...” a powinno byé Komisji Bioetycznej.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca jest oryginalnym
i nowoczesnym opracowaniem, spefniajacym wszystkie wymogi stawiane rozprawom
doktorskim.
W zwiazku z powyzszym pozytywnie oceniam recenzowang prace i stawiam wniosek
do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie mgr Wojciecha Kaczmarka do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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