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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Wojciecha Wahla pt. ,,Badanie postaw wobec problemu
palenia tytoniu wsrod studentow Uniwersytetow i Uniwersytetow Medycznych w Lodzi
i Warszawie”.

Promotor: dr hab. n. o zdr. Adam Fronczak
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Palenie tytoniu stanowi istotny problem zdrowotny, spoleczny i ekonomiczny.
Szacuje si¢, ze okoto 8 milionéw mieszkancow Polski sigga po wyroby tytoniowe. Wsrod
uzytkownikéw wyrobow tytoniowych dominujg palacze papierosdéw. Wyroby tytoniowe
zawierajg nikotyn¢ — silnie uzalezniajaca substancj¢, a grupe szczegélnie narazong na
uzalezniajace dzialanie nikotyny stanowi milodziez w wieku szkolnym oraz miodzi
dorosli. Wiek inicjacji nikotynowej w Europie na przestrzeni ostatnich lat ulegl
zmniejszeniu. Coraz wigcej o0s6b sigga po pierwszy wyréb nikotynowy przed
ukonczeniem 15 roku zycia. Co istotne, rosnaca popularno$¢ zyskujg papierosy
elektroniczne (e-papierosy), ktére odpowiadajg juz za okolo 1/3 przypadkéw inicjacji
nikotynowej. Wsréd najwazniejszych choréb odtytoniowych nalezy wymieni¢ choroby
ukladu sercowo-naczyniowego (w tym udar moézgu), choroby ukladu oddechowego
(szczegllnie przewlekla obturacyjna choroba ptuc, POChP), oraz nowotwory. Palenie
tytoniu prowadzi do rozwoju ponad 20 réznych typéw nowotworu, wsréd ktérych
najbardziej rozpoznawalnym jest rak pluca, o wysokim wskazniku $miertelnosci.

W celu ograniczenia zdrowotnych i spoteczno-ekonomicznych skutkéw palenia
tytoniu, w wielu krajach wprowadzono krajowe polityki antytytoniowe, majgce na celu
ograniczenie czg¢stosci palenia wéréd oséb uzaleznionych od nikotyny, a takze ochrone
0sOb niepalacych przed biemym narazeniem na dym tytoniowy. Zakres podstawowych
interwencji zdrowia publicznego pozwalajacych na ograniczenie skutkoéw nikotynizmu
okresla Konwencja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dla ograniczenia zdrowotnych
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nastepstw palenia tytoniu. Podstawowg metoda walki z nikotynizmem jest zachgcanie
palaczy do rzucenia palenia. Obecnie dostgpne $rodki farmakologiczne w polgczeniu
z interwencjami behawioralnymi pozwalaja na osiaggnigcie sukcesu terapeutycznego
i zaprzestanie palenia przez istotny odsetek aktualnych palaczy. Pomimo dost¢pu do
bezpiecznych i skutecznych metod wspomagajacych rzucanie palenia, istotny odsetek
palaczy nie podejmuje proby rzucenia palenia. Oprocz zachgcania do rzucania palenia
i leczenia zespolu uzaleznienia od tytoniu, istotng rol¢ w ograniczaniu zdrowotnych
i spolecznych skutkéw nikotynizmu odgrywaja dzialania majace na celu zapobieganie
inicjacji nikotynowe;.

Studenci uczelni wyzszych, poprzez narazenie na stres oraz zachowania grupowe
stanowig grupe ryzyka palenia tytoniu. Studenci kierunkéw medycznych, z uwagi na swoj
przyszly zawdd powinni stanowi¢ grup¢ wykazujaca prozdrowotne zachowania. Uwaza
sie, ze monitorowanie zachowan zdrowotnych wsréd studentéw (szczegélnie w podziale
na kierunki medyczne i inne niz medyczne) moze stanowi¢ jeden z elementéw oceny
polityki antytytoniowej i prognozowania zachowan zdrowotnych w populacji. Studenci,
jak osoby w trakcie uzyskiwania wyzszego wyksztalcenia posiadaja kompetencje
niezbedne do zrozumienia zdrowotnych i spolecznych skutkéw nikotynizmu
i podejmowania §wiadomych wyboréw zdrowotnych. Podj¢ta przez mgr Wojciecha Wahla
tematyka rozprawy doktorskiej jest wazna 1 istotna z perspektywy zdrowia publicznego.
Wieloosrodkowa charakterystyka postaw wobec problemu palenia tytoniu wsréd
studentdw uczelni medycznych i niemedycznych moze przyczyni¢ si¢ do lepszego
poznania aktualnych wyzwan polityki antytytoniowej i potrzeb oraz oczekiwan miodych
dorostych wobec dziatan antytytoniowych. Przeprowadzone przez Doktoranta
epidemiologiczne badanie przekrojowe jest typowym badaniem epidemiologicznym
poruszajacym tematyke palenia tytoniu, a uwzglednienie populacji studentéw kierunkéw
medycznych i niemedycznych wskazuje na wysoka wartos¢ poznawcza rozprawy
doktorskie;.

Przedstawiona do oceny praca (w formie monografii) ma typowy dla rozprawy
doktorskiej uklad. Praca liczy lacznie 152 strony komputerowego maszynopisu. W tekscie
pracy umieszczono 46 rycin i 43 tabele. PiSmiennictwo sklada si¢ z ponad 180 aktualnych
i dobrze dobranych pozycji. Praca obejmuje 7 gléwnych rozdziatéw: (1) wstep; (2)
zalozenia i cel pracy; (3) materiat i metodyka badan; (4) wyniki; (5) dyskusja; (6) wnioski;
(7) rekomendacje. Proporcje objetosciowe poszczegdlnych rozdzialow sa odpowiednie.
Ponadto, praca zawiera krotkie streszczenie — zar6wno w jezyku polskim jak i angielskim,
wykaz pismiennictwa (w kolejnosci alfabetycznej), wykaz stosowanych skrétow oraz spis
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tresci. W pracy zawarto rowniez dwa zalaczniki — decyzj¢ Komisji Bioetycznej oraz tre$é
kwestionariusza badawczego. Praca zostala przygotowana w sposéb typowy dla rozpraw
doktorskich, a uzyty w niej jezyk jest zgodny z nomenklatura naukows.

We wstgpie (strony 5-36) Doktorant w sposob obszerny i wyczerpujacy
przedstawil wprowadzenie do zagadnienia zwigzanego z podjetym tematem badan. We
wstepie Doktorant w sposob precyzyjny opisal problematyke palenia tytoniu, poruszajgc
m.in. aspekt historyczny i epidemiologiczny, a takze w sposob wiasciwy odnidst sie do
problemu biernego palenia. Przedstawione przez Doktoranta sformulowania zostaly
poparte wlasciwie dobranymi danymi epidemiologicznymi wskazujacymi na skale
problemu uzywania wyrobéw tytoniowych w Polsce. Niezwykle cieckawym elementem
wstepu jest oméwienie farmakologii nikotyny i jej profilu uzalezniajagcego. We wstepie
pracy Doktorant omoéwit rowniez skutki zdrowotne nikotynizmu, w tym wplyw palenia
tytoniu na uklad oddechowy, sercowo-naczyniowy, pokarmowy, moczowy i rozrodczy.
Na kolejnych stronach wstgpu Doktorant przedstawil metody leczenia uzaleznienia od
nikotyny, w tym terapie behawioralne oraz srodki farmakologiczne uzywane w leczeniu
nikotynizmu.

W kolejnym rozdziale Doktorant przedstawil cele pracy wraz z uzasadnieniem
podj¢tego tematu. Celem glownym pracy doktorskiej byla ,,ocena problemu palenia
tytoniu wsrdd studentdw uczelni wyzszych oraz ocena ich $wiadomosci na temat skutkow
palenia oraz dostgpnych mozliwosci walki z nalogiem”. Cel pracy zostal sformulowany
prawidlowo i odpowiada tresci rozprawy. Ponadto, Doktorant przedstawil dwie gléwne
hipotezy badawcze oraz pig¢ hipotez szczegdlowych. Hipotezy zostaly prawidtowo
sformutowane.

Kolejny element pracy doktorskiej stanowi rozdzial poswiecony zastosowanej
przez Doktoranta metodologii (strony 41-47). Badania zrealizowane na potrzeby pracy
doktorskiej przeprowadzono na podstawie epidemiologicznego badania przekrojowego
przy wykorzystaniu autorskiego kwestionariusza badawczego. Kwestionariusz badawczy
zawieral pytania dotyczace palenia tytoniu (21 pytan), $wiadomosci skutkdw zdrowotnych
palenia tytoniu (12 pytan), biernego palenia (4 pytania), informacji o tytoniu (3 pytania),
charakterystyki grupy badanej (9 pytan) oraz postaw wobec wybranych zachowan
zwigzanych z uzywaniem tytoniu (9 pytan). Kwestionariusz badawczy przedstawiony
w Zalaczniku 2 nalezy uznaé¢ za bardzo dobrze dobrany, przemyslany i poruszajgcy
szeroki zakres zagadnien. Kwestionariusz badawczy skierowano do studentow uczelni
wyzszych w Lodzi i Warszawie (2 uczelnie medyczne i 2 uczelnie niemedyczne).
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Doktorant obliczyl minimalng liczebno$¢ préby, ktéra wyniosta 381 oséb. W kazdej
z 4 uczelni rekrutowano po 100 os6b. Realizacja badania pokryla si¢ z wybuchem
pandemii COVID-19, co moglo w istotny sposoéb wplynaé na utrudnienie gromadzenia
materialu przez Doktoranta. Analizy statystyczne zostaly wykonane w programie
Statistica, a zakres dobranych testow statystycznych jest adekwatny do analiz
prowadzonych przez Doktoranta. W sekcji poswigconej analizie statystycznej brak jest
informacji o poziomie istotnosci statystycznej. Zastosowana przez Doktoranta
metodologia jest prawidlowa i adekwatna do zakladanych celow pracy.

Najbardziej rozbudowana cze$¢ pracy stanowi rozdzial poswigcony wynikom
pracy (strony 47-106). Wyniki zostaly przedstawione w odniesieniu do poszczeg6lnych
elementéw kwestionariusza badawczego. W badanej grupie palenie tytoniu deklarowalo
25,5% studentéw. W kolejnej cze¢sci Doktorant przedstawil postawy studentéw wobec
skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu. Nastepnie Doktorant analizowal postawy
studentow wobec narazenia na bierne palenie oraz ekspozycji na reklam¢ wyrobdéw
tytoniowych. Dwie ostatnie sekcje wynikéw poswigcono charakterystyce badanych,
w tym charakterystyce socjo-ekonomicznej jak rowniez pod wzgledem wybranych postaw
wobec uzywania wyrobow tytoniowych. Analizy prowadzono w podziale m.in. na plec,
kierunek studiéw, miasto (Warszawa vs. 1L.6dZz) oraz uczelnie (4 rézne). Zakres
przeprowadzonych przez Doktoranta analiz jest bardzo szeroki i $wiadczy
o kompleksowym i wyczerpujacym podejsciu do badanego tematu. Wyniki analiz
przedstawiono w sposéb precyzyjny i latwy do interpretacji.

Dyskusja przeprowadzona zostala starannie i stanowi obszerne omowienie
uzyskanych wynikéw m.in. w kontekscie prac innych autoréw prowadzacych badania
w tym samym obszarze. W dyskusji wystepuja liczne odniesienia zaréwno do
miedzynarodowych i krajowych prac dotyczacych palenia tytoniu. Doktorant prowadzit
liczne odniesienia do réznic w postawach wobec wyrobéw tytoniowych w zaleznosci od
plci, kierunku studiow i charakterystyki uczelni. Ponadto, w tym rozdziale Doktorant
dokonal wywazonej interpretacji uzyskanych wynikéw, wraz ze sformulowaniem licznych
odniesien do polityki antytytoniowej. Co wigcej, w dyskusji znajdujg si¢ rowniez liczne
odniesienia do aktualnych wyzwan badawczych z zakresu polityki antytytoniowej
i nikotynizmu.

Na podstawie przeprowadzonych w ramach rozprawy doktorskiej analiz,
Doktorant sformutowal 6 wnioskéw, ktére w pelni odpowiadajg celom badania. We
whnioskach, Doktorant stwierdzil, ze studenci kierunkéw medycznych moga wykazywaé
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bardziej umiarkowane zachowania zwigzane z paleniem oraz czeéciej deklarujg
zaniepokojenie skutkami zdrowotnymi narazenia na bierne palenie. Doktorant nie
stwierdzil istotnych réznic w czgstosci palenia tytoniu pomiedzy kobietami
i mezczyznami, co jest zgodnie z obecnie obserwowanym w Polsce trendem uzywania
wyrobow tytoniowych. Jednoczesnie, Doktorant wykazat, ze mezczyzni w poréwnaniu do
kobiet czgsciej przyznawali si¢ do palenia papieroséw zaraz po przebudzeniu. Uzyskane
wyniki nie potwierdzily, ze studenci uczelni medycznych pala mniej niz studenci uczelni
niemedycznych. Ponadto, studenci kierunkéw medycznych, w poréwnaniu do studentéw
kierunkéw niemedycznych rzadziej wskazywali, ze lekarz pytat ich o status palenia.

Niezwykle wazng czgscia rozprawy doktorskiej sa rekomendacje sformulowane
przez Doktoranta. Uzyskane wyniki mogg poméc w lepszym dostosowaniu metod
rzucania palenia do potrzeb mlodych dorostych. Ponadto, Doktorant wskazat na potrzeby
edukacji w zakresie skutkéw nikotynizmu wéréd studentéw kierunkéw niemedycznych
oraz tych, ktérzy dopiero rozpoczynaja studia. Stres zostal zidentyfikowany jako jeden
z gléwnych czynnikéw motywujacych do palenia, a promocja metod radzenia sobie ze
stresem moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia odsetka palaczy wsréd studentéw,
a $rodowisko akademickie powinno sprzyjaé rzucaniu palenia i zapewnié ochrone przed

biernym narazeniem na dym tytoniowy.

Z obowigzku recenzenta pozwalam sobie wskazaé, kilku bledow edycyjnych
i stylistycznych, ktére powinny byé wzigte pod uwage przy przygotowywaniu pracy do
druku:
- numeracja tabel na stronach 100, 101 i 105 wymaga korekty;
- W pracy pomocnym byloby umieszczenie spisu tabel i rycin np. tuz po wykazie skrétéw;
- w sekcji poswigconej metodologii brak jest informacji na temat poziomu istotnosci
statystycznej (p< ? ), a liczba miejsc po przecinku w tabelach przy wartosci p moglaby
by¢ ograniczona do 2-3.
- w przypadku prac z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu bardziej czytelnym
byloby zastosowanie piSmiennictwa cytowanego w stylu Vancouver (nawiasach
kwadratowych i warto$¢ numeryczna [1]), niz w formie alfabetycznej w stylu APA.
Powyzsze uwagi majg charakter redakcyjny i nie wplywaja na warto$¢ merytoryczng
pracy, ktora oceniam wysoko.
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W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze uzyskane przez mgr Wojciecha Wahla wyniki
znajdujg istotne praktyczne zastosowanie i moga znaczaco przyczynié si¢ do ograniczenia
czestosci palenia tytoniu wérdéd studentéw w Polsce. Stwierdzam, Ze przedstawiona
przez mgr Wojciecha Wahla rozprawa doktorska ,,Badanie postaw wobec problemu
palenia tytoniu wsréd studentow Uniwersytetow i Uniwersytetow Medycznych w Lodzi
i Warszawie” stanowi oryginalne i samodzielne rozwigzanie problemu naukowego,
ktére w pelni odpowiada wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora
okreslonym w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym. W zwigzku z powyiszym, zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem
o dopuszczenie mgr Wojciecha Wahla do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Majac na uwadze istotny spoleczny aspekt pracy badawczej przedstawionej przez
mgr Wojciecha Wahla, wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej.

Dygéktoy Szkoty Zdrowi icznego — Dziekan
Céntrun MedyC/,nego Ksktalcerya Podyplomowego
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