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OCENA ROZPRAWY NA STOPIEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
Mgr farm Wojciecha Wahla
Badanie postaw wobec problemu palenia tytoniu wsréd studentéw Uniwersytetow i

Uniwersytetéw Medycznych w Lodzi i w Warszawie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy waznego tematu, jakim jest ocena
problemu palenia tytoniu wsréd studentéw uczelni wyzszych oraz ocena ich $§wiadomosci na

temat skutk6w palenia oraz dostgpnych mozliwosci walki z nalogiem.

Palenie papieroséw zostato uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za epidemie
i chorobg przewlekla, Uzaleznienie od nikotyny ma powazne konsekwencje dla zdrowia.
Aby zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ dziatania w zakresie przeciwdziatania nalogowi palenia
tytoniu niezbgdne jest pozyskanie informacji odnosnie skali natogu oraz postaw $wiadomosci
zdrowotnej spoleczenstwa.

Badania przeprowadzono po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej przy

Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Praca ma typowy uklad dla rozpraw doktorskich. Sktada si¢ z 9 rozdzialéw
obejmujgcych wstep, zalozenia i cel pracy, opis badanych grup oraz metodyki badan,
prezentacj¢ wynikéw, dyskusj¢ i wnioski, rekomendacje, streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, a takze wykaz pi$miennictwa i zalagcznikow. Praca obejmuje tgcznie ze spisem
pismiennictwa 152 strony wydruku komputerowego, jest napisana przejrzyscie i bardzo
starannie.

Nalezy podkresli¢ prawidlowe proporcje gléwnych rozdzialéw rozprawy: 36 stron
wstepu, 7 stron: zalozenia i cele, material i metody, 59 stron poswiecono wynikom i 18 stron
stanowi dyskusja, wnioski i rekomendacje.

Material przedstawiony we wstgpie jest bardzo rzeczowy. Autor w zwarty sposéb

przedstawia problematyke palenia tytoniu w aspekcie historycznym, opisuje role jaka tyton



pelnil w historii, a takze ewolucje zmian traktowania tytoniu od panaceum na wszystkie
choroby, po jego zaleznos¢ z wystepowaniem choréb. Doktorant korzystajgc z globalnych
danych opisal rozpowszechnienie palenia tytoniu w Polsce i na $wiecie. Zaobserwowal, ze
stopiefi uzaleznienia od tytoniu jest spolecznie i ekonomicznie uwarunkowany. Autor opisat
problem biernego palenia tytoniu. Biernie wdychany dym tytoniowy jest istotnym czynnikiem
choréb nowotworowych oraz sercowo naczyniowych, a palenie w obecnosci dzieci jest
naruszeniem Konwencji Praw Dziecka. Autor szczegélowo opisuje wyniki badania
sondazowego GATS ( ang. Global Adult Tobacco Survey).

Doktorant zauwazyl, ze zrozumienie farmakologii nikotyny oraz sposobu w jaki nikotyna
powoduje uzaleznienie stanowi podstawe do terapii w interwencjach zwigzanych z rzucaniem
palenia. W rozprawie przedstawiono mechanizm prowadzacy do uzaleznienia.
W dalszej czgsci pracy zostaly opisane jednostki chorobowe, ktorych czynnikiem sprawczym
sq substancje mutagenne i kancerogenne zawarte w dymie tytoniowym. Szczegdlng uwage
zwrécono na raka pluc, ktory stanowi gtéwna przyczyne zgondéw zwigzanych z rakiem na
calym $wiecie.

W podrozdziale farmakoterapia nikotynizmu autor opisal szczegélowo metody leczenia
uzaleznienia od tytoniu, ktére obejmuja metody niefarmakologiczne takie jak: edukacja czy
terapia behawioralna oraz metody farmakologiczne.

W rozdziale drugim rozprawy doktorant opisat zatozenia i cel pracy. Projekt zostal oparty na
przeprowadzeniu anonimowego badania ankietowego. Cel pracy zostal jasno sprecyzowany.
Gléwnym celem pracy byla ocena problemu palenia tytoniu wsréd studentéw uczelni
wyzszych oraz ocena ich swiadomosci na temat skutkéw palenia oraz dostepnych mozliwosci
walki z nalogiem.

Autor postawil wiele hipotez badawczych. Na podstawie analizy danych zebranych w
ankietach przeprowadzonych wsréd studentéw uczelni wyzszych niemedycznych oraz
medycznych doktorant zamierzat oceni¢ odsetek palacych tyton w grupie badanej i starat sig
odpowiedzie¢ na wiele pytan dotyczacych zdrowotnych i socjodemograficznych czynnikéw
wplywajacych na natog palenia.

Rozdziat trzeci zawiera material i metodyke badan. Do badania rekrutowano wszystkich
chetnych studentow w liczbie 100 osob z kazdej wybranej uczelni. Wszystkie ankiety w
liczbie 400 wykorzystano do wyliczen. Ankieta zostala podzielona na 6 sekcji zawierajacych
pytania dotyczqée palenia tytoniu, zdrowia ankietowanych, stosowania $rodkéw
wspomagajgcych rzucenie palenia, pytano réwniez o $wiadomo$é negatywnych skutkow

palenia.



Kolejne pytania ankiety dotyczyly wiedzy na temat szkodliwosci biernego narazenia na dym
tytoniowy, pytano o dostgpno$¢ informacji na temat szkodliwosci palenia oraz o dane
demograficzne ankietowanych i ich miesigczne wydatki na papierosy, roéwniez pytania
dotyczyly e-papierosow.

Analizy statystycznej dokonano na podstawie danych zgromadzonych w 400 ankietach.
Dobdr metod statystycznych i obliczern wskazuje na znajomos$é odpowiednich testow i
umiej¢tnosci ich interpretacji

Wyniki przedstawione sg bardzo obszernie a jednoczesnie czytelnie. Doktorant zaobserwowat
zblizony odsetek palaczy wsréd studentéw uczelni medycznych i niemedycznych. Zauwazyt
wigksza Swiadomosé na temat negatywnych konsekwencji biernego palenia wsréd studentéw
kierunkéw medycznych. Autor nie wykazal istotnych réznic pomiedzy kobietami i
mezczyznami w odniesieniu do liczby wypalanych papieroséw oraz liczby palgcych w tych
grupach, palenie poranne czgsciej zglaszali mezczyzni. Autor nie potwierdzil hipotezy
badawczej, ktora zakladata, ze studenci uczelni medycznych palg mniej niz studenci innych
uczelni. Studenci uczelni medycznych rzadziej wskazywali, ze byli pytani o palenie w
poréwnaniu do uczelni niemedycznych. Stres wskazywany byl jako jeden z gléwnych
powodow, dla ktoérych studenci zaczynali pali¢. Uzyskane wyniki sugerujag konieczno$é
przeprowadzenia kampanii edukacyjnych dla studentéw, ktére przyczynia si¢ do zwigkszenia
swiadomosci o negatywnych skutkach palenia. Identyfikacja skutecznych metod prewencji
palenia lub pomocy w rzuceniu palenia dla miodych dorostych jest uwazana za priorytet

zdrowia publicznego.

Dyskusja jest oparta o bogate pi$miennictwo, przeprowadzona bardzo dojrzale i
kompetentnie z dystansem w odniesieniu do wlasnych wynikéw i ich implikacji. Prawie
wszystkie pozycje literatury stanowia doniesienia z ostatnich lat.

Autor sformulowal prawidlowo i z nalezyta ostroznosciag wnioski, wynikajace z
przeprowadzonych badan, ktére odpowiadajg celom pracy.

Podsumowujac, magister Wojciech Wahl podkreslil istotno$¢ monitorowania i
ewaluacji efektywnosci dzialan edukacyjnych w celu dostosowania strategii i podejscia do
edukacji zdrowotnej do réznych etapéw edukacji i kariery zawodowej studentow.

Praca ma charakter nowatorski i przynosi nowe dane uzyteczne dla zdrowia
publicznego.

Rozprawa jest napisana bardzo tadnym, lekkim i zrozumialym jezykiem, co bardzo

ulatwia jej czytanie i przyswajanie.



Przedstawiona do oceny praca spelnia warunki ustawy z dn. 14.03.2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
stawiane rozprawom na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu. Stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, zawiera wykazanie ogélnej wiedzy teoretycznej kandydata oraz
umiej¢tnos$ci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Wojciecha
Wahla do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, z uwagi na nowatorski charakter pracy, bardzo dobrze
zaprojektowane i skrupulatnie przeprowadzone badanie, wnikliwg ocene¢ i praktyczne
mozliwosci wykorzystania uzyskanych wynikéw, wnosz¢ o wyréznienie recenzowanej

rozprawy.
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