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Badanie jakoSci zycia oraz stezenia w surowicy
interleukiny - 6 (IL-6), bialka C — reaktywnego (CRP) i kortyzolu
u opiekunow 0s0b z zespolem ot¢piennym

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Staty wzrost Sredniej dtugosci zycia i wzrost liczebnosci populacji w wieku
podesztym powoduje zwigkszenie zainteresowania zagadnieniami dotyczacymi opieki nad
osobami w wieku podesztym, ktore z racji towarzyszacych choréb sa niesamodzielne i
wymagajg pomocy oraz wynikajagcymi w zwigzku z tym problemami, z jakimi zmagajg si¢
opiekunowie tych osob. Obcigzenie wynikajace z podejmowania opieki nad podopiecznym z
zespolem otegpiennym wpltywa na jakos$¢ zycia. Opieka nad przewlekle chorym cztonkiem
rodziny mozna uzna¢ za sytuacj¢ wywotujaca przewlekly stres, ktéry ma znaczacy wplyw na
uktad endokrynny, nerwowy i immunologiczny opiekuna, zarowno rodzinnego i zawodowego.
Cel badania. Ocena stgzenia w  surowicy: interleukiny - 6  (IL-6),
biatkka C - reaktywnego (CRP) 1 kortyzolu, a takze szeroko pojetej jakosci zycia

u opiekundw oséb z zespotem otepiennym.

Materialy i metody. W badaniu wzi¢to udziat 142 opiekundéw o0séb z zespotem otepiennym z
podzialem na podgrupe opiekundéw rodzinnych niepracujacych i pracujacych zawodowo oraz
opienkow zawodowych. Grupe kontrolng stanowito 30 os6b. Badanie psychometryczne
przeprowadzano przy wykorzystaniu przy wykorzystaniu sze$ciu standaryzowanych
kwestionariuszy. W celu oznaczenia stezenia IL-6, CRP i kortyzolu od Respondentéw pobrano
krew w Punkcie Pobran w Punkcie Pobran w Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu
Klinicznym w Warszawie. Badania prowadzono w okresie od 27 lipca 2016 roku do 28

kwietnia 2017 roku.

Whioski. Podejmowanie si¢ opieki nad osobg z zespotem otepiennym przyczynia si¢ do
obnizenia jako$ci zycia w domenie zdrowie fizyczne i domenie relacje spoteczne. Stwierdzono
dodatnig korelacje pomig¢dzy stezeniem w surowicy IL-6 u opiekunow, a nasileniem zaburzen
o charakterze depresyjnym oraz ujemng korelacje pomig¢dzy st¢zeniem w surowicy kortyzolu,
a wynikiem badania jako$ci zycia w domenie relacje spoteczne oraz pomigdzy stezeniem w

surowicy IL-6, a wynikiem badania jakosci zycia w domenie zdrowie psychiczne.



