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Zmiany przedrakowe jelita grubego a masa ciala

STRESZCZENIE

W ostatnich kilkudziesigciu latach w wielu krajach §wiata, w tym réwniez w Polsce,
obserwuje si¢ wzrost zachorowalno$ci na raka jelita grubego. Szacuje si¢, ze 90% nowotworow
jelita grubego rozwija si¢ na podtozu polipoéw i dlatego uznaje si¢ je za najczgstsze zmiany
przedrakowe. Proces transformacji polipa w raka jest wieloetapowy itrwa od kilku do
kilkunastu lat. U wickszosci 0s6b obecnos¢ polipéw w jelicie grubym nie powoduje
specyficznych objawow klinicznych, co czesto skutkuje rozpoznaniem ich w zaawansowanym
stadium. Prawdopodobienstwo wykrycia polipéw w jelicie grubym ro$nie z wiekiem i z tego
powodu osoby po 50. r.z. zacheca si¢ do wykonywania przesiewowej kolonoskopii, podczas
ktorej mozna te zmiany zdiagnozowac i usung¢ zanim ulegng przeksztalceniu w nowotwor.
Jakkolwiek wiedza dotyczaca wptywu czynnikdéw zwigzanych ze stylem zycia na powstawanie
raka jelita grubego jest juz dobrze ugruntowana, to wcigz identyfikowane sa czynniki ryzyka
rozwoju zmian przedrakowych jelita grubego.

Celem pracy byto zbadanie zalezno$ci pomigdzy wystepowaniem zmian przedrakowych
jelita grubego pod postacig polipdw oraz stopniem ich zaawansowania a masg ciata, wzrostem,
obwodem talii 1 wskaznikiem masy ciata BMI. Podjeto rowniez probe ustalenia czy zmiany
przedrakowe jelita grubego moga mie¢ zwiazek z innymi elementami stylu zycia. W tym celu
analizie poddano nastgpujace czynniki: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, aktywno$é¢
fizyczng 1 sposob zywienia.

Badaniem objeto osoby doroste obydwu pfci, zgtaszajace si¢ na badanie dolnego odcinka
przewodu pokarmowego do Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie. Na
podstawie wyniku kolonoskopii i badania histologicznego wycinkow zakwalifikowano 237
0sOb do grupy z polipami jelita grubego i 223 osoby do grupy kontrolnej. U wszystkich
uczestnikow badania wykonano pomiary antropometryczne, ktore obejmowaty wzrost, mase
ciata 1 obwod talii. Zebrano réwniez dane dotyczace stanu zdrowia, palenia tytoniu,
spozywania alkoholu, aktywnos$ci fizycznej i sposobu zywienia. Na podstawie uzyskanych
pomiardw obliczono wskaznik masy ciala BMI oraz oceniono wyst¢powanie otytosci

brzusznej. Dane dotyczace aktywnosci fizycznej odniesiono do rekomendacji WHO. Wyniki



wprowadzono do bazy danych 1 poddano analizie statystycznej. Oceniajac wplyw
poszczegbdlnych czynnikbw na wystepowanie zmian przedrakowych 1 stopien ich
zaawansowania obliczono iloraz szans w modelu regresji logistyczne;.

Zaobserwowano, ze u 0sob z polipami istotnie czg¢sciej wystepuje nadmierna masa ciata.
Wskaznik BMI > 25,0 kg/m? stwierdzono u 75,5% badanych w grupie z polipami oraz u 58,3%
badanych w grupie kontrolnej. U 0séb z polipami jelita grubego znacznie czgsciej wystepowata
réwniez otytos¢ brzuszna. Obwad talii > 80 cm u kobiet i > 94 cm u me¢zczyzn stwierdzono u
74,3% badanych z polipami w pordwnaniu z 58,3% w grupie kontrolnej. Ponadto wyzszy
obwod talii mialy osoby, u ktorych stwierdzono obecno$¢ wigkszej liczby zmian
przedrakowych w jelicie. Odsetek osob aktywnie palacych tyton byl podobny w obydwu
grupach, natomiast w grupie 0sob z polipami wigcej osoéb potwierdzilo palenie papierosow w
przesztosci. Wsrdd uczestnikdéw badania, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu, nie byto
istotnej roznicy pomiedzy grupami. Stwierdzono, ze ponad 2-krotnie wickszy odsetek
badanych w grupie z polipami w poréwnaniu z grupg kontrolng nie podejmuje zadnej
aktywno$ci ruchowej w czasie wolnym. Elementy sposobu zywienia, ktore r6znity badanych
byly nieliczne. W poréwnaniu z grupg kontrolng mniejszy odsetek osob z polipami deklarowat
codzienne spozywanie serow i kilka razy w tygodniu nasion ro$lin stragczkowych.

Analiza czynnikow ryzyka potwierdzita, ze istotne znaczenie dla czgsto$ci wystepowania
zmian przedrakowych jelita grubego maja nadmierna masa ciala, otylo$¢ brzuszna, brak
aktywnosci fizycznej i palenie tytoniu. Wystgpowanie otylosci brzusznej, palenie tytoniu i
spozywanie alkoholu wptywaty takze na zwickszenie szans wyst¢powania wigkszej liczby
polipéw jelita grubego. Natomiast regularna aktywnos$¢ fizyczna oddziatywata korzystnie na
zmniejszenie czestosci wystepowania duzych zmian przedrakowych i wigkszej ich liczby.

W niniejszym badaniu zidentyfikowano czynniki wplywajace na czgsto$¢ wystepowania
zmian przedrakowych jelita grubego 1 stopien ich zaawanasowana. Stanowi to podstawe do
wdrozenia zasad profilaktyki pierwotnej tych zmian polegajacych na modyfikacji stylu zycia.
Ze wzgledu na duzg nawrotowos$¢ polipoéw jelita grubego, pacjenci po wykonanej polipektomii
powinni mie¢ zalecang redukcj¢ nadmiernej masy ciala, utrzymywanie prawidtowego obwodu
talii, zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej, niepalenie tytoniu 1 niespozywanie alkoholu.
Upowszechnienie wiedzy na temat wptywu wymienionych czynnikéw na rozwdj zmian

przedrakowych moze zmniejszy¢ zachorowano$¢ na raka jelita grubego w Polsce.



