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Wytyczne i standardy postepowania medycznego jako narzedzia stuzace do

podejmowania decyzji klinicznych zgodnych z EBM
Streszczenie w jezyku polskim

Wstep: Wytyczne postepowania klinicznego definiowane sg jako zbior stwierdzen (zalecen),
sformutowanych w sposob systematyczny, ktére majg pomagac lekarzom w podejmowaniu
optymalnych decyzji w opiece nad pacjentami w okreslonych sytuacjach klinicznych. Majg one
za zadanie poprawe jakosci opieki nad pacjentem poprzez skoncentrowanie wiedzy
medycznej w porecznej, tatwej do stosowania formie. Stosowanie wytycznych to promowanie
skutecznego wykorzystania dostepnych zasobdw poprzez wspieranie pracownikéw ochrony
zdrowia w podjeciu najwiasciwszej w danej chwili decyzji odnosnie wyboru zaplanowania

procesu terapeutycznego.

Cel: Celem pracy jest ocena wiedzy i umiejetnosci wykorzystania przez lekarzy wytycznych
i standardéw postepowania medycznego jako narzedzi stuzgacych do podejmowania decyzji
klinicznych zgodnych z medycyng opartg na dowodach (ang. Evidence Based Medicine,
EBM). Celem drugoplanowym jest proba zidentyfikowania czynnikéw, ktére odpowiadajg
za powstawanie probleméw we wdrazaniu wytycznych oraz sposobdw ich pokonywania

(korzysci oraz zachety).

Materiat i metoda: Materiatem pracy byta ankieta badawcza skierowana do aktywnych
zawodowo lekarzy oraz lekarzy stazystéw, ktora w praktyczny sposéb miata zbada¢ sposob
postrzegania przez nich EBM i role wytycznych klinicznych w codziennej praktyce klinicznej.
Pytania ankiety badawczej dotyczyly zrédet wiedzy z ktérych korzystajg lekarze analizujgc
dany przypadek kliniczny, opinie lekarzy na temat EBM i jego przydatnosci w praktyce
klinicznej. Metodg badawczg byto badanie ankietowe przeprowadzone na populacji

717 lekarzy.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej ankiety badawczej stwierdzono, ze lekarze kierujgcy
sie jedynie doswiadczeniem wiasnym przy analizie przypadkow klinicznych majg mniejszg
wiedze o EBM. Ponadto respondenci korzystajgcy w codziennej praktyce z informacjami
przekazywanych podczas konferencji naukowych, wykazujg wiekszg wiedze o EBM oraz
cechujg sie wtasciwymi postawami wobec EBM. Lekarze kierujgcy sie w swojej praktyce
opiniami lideréw klinicznych wykazujg zaréwno wiekszg wiedze o EBM, jak i cechujg sie

bardziej wtasciwymi postawami wobec EBM. Barierg w stosowaniu wytycznych wsréd



analizowanej kohorty respondentéw jest deficyt praktycznych umiejetnosci zwigzanych
z procesem wyszukiwania informacji zrodtowych i ich weryfikacjg. Ankietowani lekarze
sg zgodni, ze organizacja systemu opieki zdrowotnej nie promuje statego doksztatcania

sie lekarzy, ale i nie wspiera ich w tym procesie.

Whioski: Wsrod ankietowanych lekarzy medycyna oparta na dowodach jest pojeciem znanym
i stosowanym, jednak czesS¢ respondentéw nie posiada dostatecznych kompetencji
zwigzanych z wyszukiwaniem i oceng odnalezionych publikacji. Prawdopodobnie dlatego
lekarze preferujg korzystanie z opracowan wtérnych, ktére w syntetyczny sposob
przedstawiajg interesujgce ich dane. Wytyczne nie ograniczajg elastycznosci i indywidualnego
podejscia lekarza do pacjenta, co wskazuje na zaufanie klinicystow do tego typu dokumentéw
oraz przekonanie, ze wytyczne mogg by¢ dla nich wsparciem przy podejmowaniu decyzji
klinicznych. Wytyczne sg waznym i uzytecznym narzedziem stosowanym w praktyce
klinicznej, aczkolwiek lekarze stosujg je wybiorczo i nie zawsze znajdujg w nich odpowiedzi

na nurtujgce ich pytania kliniczne.



