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Charakterystyka korzystania z Internetu w odniesieniu do
poczucia koherencji oraz czynnikow demograficznych wsrod
uczniow szkol gimnazjalnych w m.st. Warszawie.

Streszczenie w jezyku polskim

Wprowadzenie

Korzystanie z Internetu przez mlodziez oraz Problematyczne uzywanie Internetu
(PUI) stanowig przedmiot szeroko zakrojonych badan. Problematyczne uzywanie Internetu
(PUI) wg Poprawy, to ‘nadmierne, rodzace problemy psychologiczne, spoteczne i zdrowotne,
zaangazowanie w Kkorzystanie z pewnych aplikacji Internetu, majace wyrazne cechy
zachowania natogowego’. Dostgpne dane pokazuja, iz w Polsce grupa w najwigkszym
stopniu korzystajaca z Internetu jest mtodziez. Zauwaza si¢ niedostateczng ilos¢ badan
identyfikujacych czynniki, ktore chronig mtodziez przed wystgpieniem PUI.

Dowody naukowe sugeruja, ze wysokie poczucie koherencji pozytywnie wptywa na
zdrowie i funkcjonowanie cztowieka. Poczucie koherencji rozwija si¢ w toku socjalizacji
obejmujacej cale zycie cztowieka, natomiast okres dzieciecy i adolescencji maja wyjatkowe
znaczenie. Ksztaltowane jest m.in. przez relacje zrodzicami, mocne strony rodziny
1 doswiadczanie wsparcia ze strony 0sob znaczacych (Karski, 2008, str. 19).

Fundamentalnym $rodowiskiem spotecznym oraz wychowawczym dla cztowieka jest
rodzina. Rodzice badz opiekunowie prawni sg zobligowani do dbatosci o stan zdrowia swoich
dzieci. W kontekscie PUI do ich obowiazkow nalezy m.in. monitorowanie czasu jakie dziecko
spedza w Internecie oraz aktywnosci jakie w nim podejmuje. Wyrdznia si¢ wiele czynnikéw

rodzinnych zwigkszajacych ryzyko wystapienia wérod mtodych oséb PUI Nalezg do nich:




wystepowanie konfliktow z rodzicami i migdzy rodzicami, niezadowolenie mtodziezy z
funkcjonowania rodziny, negatywne postawy rodzicielskie oraz brak akceptacji ze strony
matki lub ojca (Potembska, 2011). Zauwaza si¢ niedostateczng ilos¢ danych dotyczacych

czynnikéw ochronnych w tym zakresie.

Cel badania

Cel gltowny badania stanowi charakterystyka korzystania z Internetu, a takze ocena
zalezno$ci pomigdzy poczuciem koherencji oraz strukturg rodziny a wystgpowaniem
problematycznego uzywania Internetu wsrdd ucznidow 1 uczennic szkét gimnazjalnych w m.st.

Warszawie.

Materiat i metody

Grupe badawczg stanowito 1078 ucznidw z 9 losowo wybranych szkot gimnazjalnych
w Warszawie. Zastosowano kwestionariusz przeznaczony do samodzielnego wypetnienia
sktadajacy si¢ z autorskiego Kwestionariusza, Testu Korzystania z Internetu (TKI23) oraz

Kwestionariusza SOC11-M.

Wyniki

Ponad 86% mitodziezy deklaruje, iz korzysta z Internetu przy pomocy telefonu
komorkowego, a blisko 52% z wlasnego laptopa. Badana miodziez najczesciej korzysta z
Internetu w domu, we wlasnym pokoju (82%). Stwierdzono, iz blisko 10,9% badanej
mlodziezy wykazuje wysoki stopien PUI, a 0,7% bardzo wysoki. Zadowolenie z relacji w
rodzinie oraz tatwo$¢ rozmawiania z rodzicami koreluja pozytywnie z SOC. Wyzsze SOC

koreluje pozytywnie z lepszym stanem zdrowia oraz negatywnie z PUI i jego sktadowymi.

Whioski

Przeprowadzone badanie wlasne oraz analiza literatury dostarcza dowodow
naukowych na to, ze poczucie koherencji, pozytywna atmosfera w domu oraz dobra
komunikacja w rodzinie moga peli¢ wazng funkcj¢ wspierajagca dobrostan mtodziezy.
Stanowig takze uzyteczne obszary do identyfikacji nastolatkéw zagrozonych problemami

zdrowia psychicznego, szczegdlnie problematycznym uzywaniem Internetu.



