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Tytul: ,,Zastosowanie szyn wyciagowych w zlamaniach trzonu kosci udowej

w systemie Panstwowego Ratownictwa Medycznego”.

Streszczenie

Wstep. Ztamania trzonu kosci udowej sg problemem zdrowotnym obecnym w medycynie od
lat. Jedng =z potencjalnych mozliwosci postgpowania na etapie przedszpitalnym

1 wezesnoszpitalnym jest zaktadanie chorym unieruchomienia w postaci szyny wyciggowe;.

Cel pracy. Celem pracy bylto zbadanie w jakim stopniu Panstwowe Ratownictwo Medyczne

w Polsce jest przygotowane do stosowania szyn wyciggowych.

Material i metody. Praca miata charakter badawczy 1 wieloetapowy. Pozyskano dane
z Narodowego Funduszu Zdrowia z lat 2015-2018 do oceny zapadalno$ci na ztamania trzonu
kosci udowej. Przeanalizowano akty prawne dotyczace mozliwo$ci stosowania szyn
wyciggowych. Uzyskano dokumenty dotyczace ksztalcenia przeddyplomowego ratownikow
medycznych z sze$ciu réznych szkét wyzszych oraz przeanalizowano obowigzujace akty
prawne i dokumenty doskonalenia zawodowego ratownikow medycznych, aby oceni¢ stan
kompetencji ratownikow medycznych do korzystania z szyn wyciggowych. Zbadano
wyposazenie Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w szyny wyciggowe. Wystano
kwestionariusze ankietowe do wszystkich 208 dysponentdw zespotdw ratownictwa
medycznego oraz do wszystkich 235 szpitalnych oddziatow ratunkowych w Polsce.
Przeprowadzono badanie edukacyjne wsrod studentéw III roku, 6 semestru, kierunku
ratownictwo medyczne z pigciu roznych szkot wyzszych, celem oceny czasu potrzebnego do
nabycia kompetencji w dziedzinie szyny wyciggowej 1 poréwnania kilku modeli szyn

wyciggowych.

Wyniki. W latach 2015-2018 zaobserwowano tendencj¢ wzrostowa w liczbie ztaman trzonow
kosci udowej od 4046 przypadkéw w roku 2015 do 4396 pacjentow w roku 2018. Czestosé
wystepowania zlaman trzonéw kosci udowej wynosi 10,5/100 000/ rok, aczkolwiek zmienia
si¢ zaleznie od wieku. W pierwszych 10 latach zycia jest wigksza (okoto 11,1 /100 000 os6b /
rok), po czym obserwuje si¢ zmniejszanie si¢ czgstosci wystepowania, az do 2,9 / 100 000 osob
/ rok w przedziale 40-49 lat. Nastepnie warto$¢ ta zaczyna istotnie wzrasta¢, by w grupie

powyzej 70 roku zycia odnotowac skokowe wzrosty, az do 55,1 / 100 000 mieszkancow / rok



w grupie 0sob powyzej 90 lat. W Polsce dopuszczalne jest uzytkowanie szyn wyciggowych w
systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne, ale nie ma obowigzku posiadania szyn
wyciggowych na wyposazeniu jednostek systemu. Po analizie dokumentow z szesciu uczelni
ksztalcacych ratownikdw medycznych, nalezy przyja¢, ze w trakcie ksztatcenia
przeddyplomowego ratownicy medyczni w co najmniej potowie z badanych szkot wyzszych
zapoznaja si¢ z tematyka dotyczaca szyn wyciggowych, w pozostalej cze$ci brak takich
dowodow. Na podstawie analizy programéw kursow doskonalenia zawodowego ratownikow
medycznych kazdy ratownik medyczny, ktory odbyt kurs doskonalgcy powinien zapoznac si¢
z zasadami stosowania szyn wyciggowych oraz wykorzysta¢ szyne wyciggowa w trakcie zajec
praktycznych. Lotnicze Pogotowie Ratunkowe nie korzysta z szyn wyciggowych. Otrzymano
kwestionariusze ankietowe dotyczace ponad 556 zespoldw ratownictwa medycznego (35%
wszystkich). W badanej probce jedynie 11% zespoldw ratownictwa medycznego posiadato
szyny wyciggowe z przewaga zespolow specjalistycznych nad podstawowymi (17% vs 10%).
Otrzymano kwestionariusze ankietowe z 24% wszystkich szpitalnych oddziatéw ratunkowych,
wérod ktorych jedynie 18% dysponowato szynami wyciggowymi. Jedynie w dwoch
przypadkach odnotowano istnienie procedury wymiany szyny wyciggowej w trybie ,,sztuka za
sztuk¢” pomiedzy szpitalnym oddziatem ratunkowym a zespotami ratownictwa medycznego.
Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla 116 studentow 6 semestru studiéw licencjackich na
kierunku ratownictwo medyczne, wsrdd ktorych jedynie 41% miato w ich trakcie stycznosé
z szyng wyciagowa. Najwigcej studentow chciatoby uzytkowac szyng STS (50%) 1 uzyskata
ona 0gbIng najwyzszg ocene ($rednia 4,39 w skali 1-5). W czasie testu koncowego szyna STS

byta rowniez najszybciej zakladana (przecigtnie 154 sekundy).

Whioski. Zapadalno$¢ na ztamania trzonu kosci udowej oceniono na 10,5/100 000 os6b / rok.
Zaobserwowano zwickszone ryzyko zgonu w ciggu roku dla 0s6b doznajgcych ztamanie trzonu
kosci udowe;j. Nie wszyscy ratownicy medyczni uzyskuja kompetencje do korzystania z szyn
wyciaggowych w czasie ksztalcenia przeddyplomowego, ale na etapie doskonalenia
zawodowego powinni mie¢ oni styczno$¢ z szyng wyciggowa. Lotnicze Pogotowie Ratunkowe
nie korzysta z szyn wyciggowych. Wigkszo$¢ zespotéw ratownictwa medycznego 1 szpitalnych
oddziatéw ratunkowych nie korzysta z szyn wyciagowych Godzinne zaj¢cia edukacyjne
W powinny w sposdb wystarczajacy zapewni¢ podstawowg wiedz¢ o zasadach korzystania
z szyny wyciggowej. Szyna STS Slishman Traction Splint jest najlepiej oceniang szyng i ma
potencjalnie najszersze zastosowanie w warunkach systemu Panstwowe Ratownictwo

Medyczne.



