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Zywieniowe zastosowanie P - escyny i ekstraktu z owocow aronii u
0s0b z nadmierng masa ciala

Streszczenie

Nadmierna masa ciata nie tylko wptywa na pogorszenie jakos$ci zycia, ale jest tez czynnikiem
ryzyka licznych choréob ze strony ukladu sercowo-naczyniowego, pokarmowego,
hormonalnego, wydalniczego, neurologicznego, oddechowego i odpornosciowego. Wsrod
metod leczenia choréb z nadmierng masg ciata wyrdznia si¢ metode dietetyczna,
farmakologiczng 1 behawioralng. Mechanizmy sterowania o$rodkami glodu i sytosci nadal nie
sa jednak do konca poznane, leki wykazuja ograniczong skutecznos¢, a cze$¢ z nich powodu
powaznych dzialan niepozadanych zostalo wycofanych z uzycia. Poszukiwanie bezpiecznej i

skutecznej terapii redukujacej mase ciata jest zatem nadal aktualnym problemem badawczym.

W dotychczasowych badaniach wykazano, ze B-escyna — substancja ztozona izolowana z
nasion kasztanowca (4desculus L.), jest inhibitorem lipazy trzustkowej. Sugeruje si¢, ze poprzez
hamowanie trawienia i w efekcie uniemozliwienie wchtaniania thuszezy z diety, f-escyna moze
przyczynia¢ si¢ do utraty masy ciata. Z kolei ekstrakt z owocow aronii moze mie¢ zastosowanie
w profilaktyce i leczeniu wielu chordb przewleklych, w tym takze do stosowania w
dhlugoterminowej profilaktyce oraz terapii nadwagi otytosci i zaburzen metabolicznych. Aronia
wykazuje dzialanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, ochronne dla uktadu sercowo-

naczyniowego, a takze przeciwcukrzycowe.

Celem pracy bylta ocena skutecznos$ci preparatu zawierajacego B-escyng i ekstrakt z owocoéw

aronii w redukcji masy ciata u osob z nadwagg i otytoscia.

Na przeprowadzenie badania uzyskano pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej przy
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Do badan wlaczona zostata grupa 45 pacjentow w
wieku od 25 do 61 lat (86% kobiet, 14% me¢zczyzn) z prawidtowa masg ciala, z nadwagg oraz
z otylo$cig. Badanie ukonczyty 24 osoby (53%). U wszystkich uczestnikéw badania trzykrotnie
wykonano pomiary antropometryczne oraz analiz¢ skladu ciala metoda bioimpedancji

elektrycznej: podczas rekrutacji oraz 6 tygodni i 12 tygodni od rozpoczgcia badania. Podczas



kazdego spotkania uczestnicy badania wypetniali walidowany kwestionariusz poczucia
taknienia. Schemat stosowania preparatu polegat na spozyciu 20 ml bezposrednio po positku,

od 3 do 5 razy dziennie, 1acznie przez 12 tygodni.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, Ze u 0s6b stosujacych preparat doszto do istotnej
redukcji faknienia ogoélnego, w tym do istotnego zmniejszenia porcji, po jakiej uczestnicy
badania odczuwaja syto$¢, istotnie rzadszego odczuwania glodu i istotnego pogorszenia
odczuwania smakowito$ci pokarmu. Ponadto stwierdzono, ze stosowanie preparatu
przyczynito si¢ do statystycznie istotnej redukcji beztluszczowej masy ciata, zmiany

dystrybucji wody w organizmie i spadku ilosci glikogenu.

Wyniki analiz wskazuja, Ze preparat escynowo-aroniowy ma dziatanie ograniczajace taknienie,

przez co przyczynia si¢ do redukcji masy ciata.
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