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Analiza dzialan zwigzanych z ograniczaniem uzywania wyrobow
nikotynowych bedacych istotnym elementem ksztaltowania skutecznej

krajowej oraz Swiatowej polityki zdrowia publicznego

Streszczenie

Palenie wyrobow tytoniowych jest jedynym z gtownych czynnikéw wptywajacych
na wystepowanie choréb odtytoniowych (kazdego roku 55% zgondw mezczyzn oraz
27% kobiet, zwigzanych jest z paleniem tytoniu). W Polsce calkowita roczna liczba zgonow
zwigzanych z paleniem tytoniu wynosi 67 tys. Majac to na uwadze ograniczanie uzywania
wyrobow tytoniowych jest jednym z istotnych elementéw ksztattowania skutecznej polityki

zdrowia publicznego zaréwno w kraju, jak i na arenie mi¢dzynarodowe;j.

Dzialania prewencyjne w tym obszarze, zostaly okreSlone zaréwno na poziomie
ogolnoswiatowym (WHO FCTC), europejskim (dyrektywa 2014/40/UE) ) oraz krajowym
(ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U z 2021 r poz. 276).

Polska realizuje przedsigwzigcia ograniczajagce uzywanie wyrobodw tytoniowych
na poziomie krajowym nie tylko poprzez implementacj¢ wspominanej dyrektywy 2014/40/UE,
ale rowniez m.in. poprzez dodatkowe regulacje, dotyczace m.in. kwestii rozszerzania zakazéw
palenia w miejscach publicznych, odpowiedniej polityki fiskalnej, oferowaniu pomocy
w rzuceniu palenia tytoniu, czy tez realizacji ogdlnopolskich programéw profilaktyki

antynikotynowe;j.
Cel pracy

Celem pracy jest analiza dziatan antynikotynowych, realizowanych zard6wno na poziomie
mi¢dzynarodowym, jak i krajowym oraz okreslenie obecnych wyzwan zdrowia publicznego,

w zakresie ograniczania nikotynizmu.



Material i metody

Na rozprawe doktorska sktadaja si¢ cztery publikacje dotyczace omawianej problematyki

prezentowane w kolejnosci chronologiczne;.

Dotyczy czeSci poSwieconej analizie miedzynarodowych aktow prawnych zwigzanych
z ograniczaniem palenia wyrobow tytoniowych oraz ocena implementacji do prawa

krajowego przepisow dyrektywy 2014/40/UE.

W opracowaniu przeanalizowano przepisy ustawy z dnia 22 lipca 2016 o zmianie ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, pod katem
implementacji przepisOw wynikajacych bezposrednio z dyrektywy 2014/40/UE oraz wskazano
wprowadzone, przy okazji jej implementacji, dodatkowe regulacje prawne.

Zaprezentowane zostaty rowniez najwazniejsze mi¢dzynarodowe akty prawne.

Dotyczy czesci pracy wskazujacej na nowe wyzwania zdrowia publicznego w polityce

antynikotynowej

W ramach publikacji, dokonano analizy poréwnawczej wybranych regulacji prawnych
dotyczacych wyrobow tytoniowych (papierosow, systemow podgrzewajacych tyton
1 elektronicznych papierosoéw) w Polsce oraz zidentyfikowano réznice pomiedzy krajowymi i
mi¢dzynarodowymi (UE, WHO) normami prawnymi, dotyczacymi wspominanych rodzajow

wyrobow.

Dotyczy czesci pracy poSwi¢conej ocenie poziomu wiedzy na temat chorob tytoniowych

wsrod oséb dorostych w Polsce

Przekrojowe badanie zostalo przeprowadzone w marcu 2022 r. na reprezentatywnej
ogolnopolskiej probie 1090 dorostych osob w Polsce (52,6% kobiet), w wieku 18-84 lata
(Sredni wiek 45,2 + 16,2) z czego 28,8% bylo palaczami. Zastosowano technike wywiadu

internetowego wspomagang komputerowo (CAWI).

Dotyczy czeSci pracy posSwieconej analizie wybranych ogélnopolskich programoéw
profilaktyki zdrowotnej w zakresie zaproponowanych dzialan ograniczajacych uzywanie

wyrobow tytoniowych w Polsce.

Analizie poddano dwanascie ogolnopolskich programow profilaktyki zdrowotne;,
koordynowanych przez  Ministerstwo  Zdrowia, ktéorych realizacja zwigzana jest
m.in. z ograniczaniem uzywania tytoniu. Przeanalizowano strony Internetowe i1 publikacje

Ministerstwa Zdrowia oraz organdéw podleglych, odpowiedzialnych za wdrozenie danego



Programu. Zaproponowano szczegdélowa analize trzech programow profilaktycznych,
ktore realizowaty dziatania antynikotynowe w sposdb kompleksowy poprzez wyodrebnienie

zadanh zwigzanych z ograniczaniem palenia wyrobow tytoniowych.
Wyniki:

o Implementacja  obowigzkowych  przepisow  wynikajacych ze  zobowigzan
migdzynarodowych jest wlasciwym momentem do wprowadzenia dodatkowych regulacji
ograniczajacych uzywanie wyroboéw nikotynowych, zarowno w odniesieniu do tradycyjnych

wyrobow tytoniowych, nowatorskich wyroboéw tytoniowych jak i elektronicznych papierosow.

o Wszelkiego rodzaju dzialania zwigzane z ograniczeniem narazania na dym tytoniowy
sajednym z najwazniejszych elementow skutecznej krajowej polityki zdrowotne;j,
dlatego nalezy wspiera¢ zarowno dzialania profilaktyczne jak i wszelkie rozwigzania prawne,

pomagajace w walce z szeroko pojetym zjawiskiem uzaleznienia.

o Konwencja WHO FCTC wytycza tzw. ,,zloty standard” regulacji rynku tytoniowego,
mozliwy do wdrozenia w poszczegolnych krajach, niezaleznie do ich poziomu rozwoju
spoteczno-ekonomicznego. Polskie przepisy antynikotynowe nie wykraczaja, w sposob

Znaczacy, poza ramy Konwencji.

o Po 20 maja 2020 r. zakonczyt si¢ okres przejsciowy dopuszczajacy sprzedaz, na terenie
catej UE, papierosow oraz tytoniu do samodzielnego skrecania posiadajagcych mentolowy
aromat charakterystyczny. Z grupy oséb palacych papierosy mentolowe duza cze¢$¢ palaczy
nie zrezygnowata z palenia wyrobow tytoniowych, a jedynie zastgpila je uzywaniem

papierosow elektronicznych i podgrzewanych wyrobow tytoniowych.

o Aktualnie istniejg znaczace luki w $wiadomo$ci powstawania chorob zwigzanych
z tytoniem mig¢dzy palaczami i niepalgcy. Edukacja na temat choréb zwigzanych z tytoniem
powinna by¢ czgécig ograniczania palenia, a same interwencje w zakresie rzucania palenia

powinny by¢ oferowane palaczom podczas ich wizyt w placowkach opieki zdrowotne;.

o Obecnie brak jest instytucji, ktéra kompleksowo koordynowataby dzialania
antynikotynowe w Polsce, m.in. poprzez odpowiednie rozdysponowanie §rodkéw finansowych

oraz kontrolg jako$ci opracowywanych dziatan.



