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1. Posiadane dyplomy i stopnie i naukowe

2000

2006

2008

2012

2014

2017

magister fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

promotor: dr Ewa Klimek - Piskorz

tytut pracy magisterskiej: ,,Wydolno$¢ fizyczna dzieci 13 — 15- letnich

uprawiajgcych narciarstwo biegowe na tle grupy kontrolnej”

Akademia Ekonomiczna w Katowicach, zarzadzanie w ochronie zdrowia,

studia podyplomowe

lekarz

Wydziat Lekarski, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

doktor nauk medycznych
promotor: prof. dr hab. n. med. Przemystaw Nowak
tytul pracy doktorskiej: ,,Reaktywnosé receptoréw serotoninergicznych 5 HT;

u szczurow z chemiczng lezjg osrodkowego uktadu noradrenergicznego”

specjalizacja z fizjoterapii

Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie Goérniczej,

bezpieczenstwo i zarzagdzanie kryzysowe, studia podyplomowe



2018

2019.03

specjalizacja w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

planowane zakonczenie specjalizacji z medycyny ratunkowej

2. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu

2008 — 2009
2006-2012
2010-2015

2013 do nadal

2015 do nadal

2017 do nadal

Szpital Miejski nr 1 im. Ludwika Rydygiera w Katowicach - staz
podyplomowy

Katedra i Zaklad Farmakologii, Wydziat Lekarski w Zabrzu, Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach - wolontariusz

Szpital Chirurgii Urazowej w Piekarach Slaskich — miodszy asystent

Instytut Medyczny, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sanoku —

starszy wyktadowca.

SP ZOZ w Lesku. Oddziat Chirurgii z pododdzialem urazowo —

ortopedycznym — starszy asystent

SP ZOZ w Lesku. Pogotowie Ratunkowe - kierownik



3. Wskazanie osiagni¢cia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

3.1. Tytul osiagniecia naukowego:

Przedstawiony do oceny w post¢powaniu habilitacyjnym monotematyczny cykl
publikacji skfada si¢ z 4 opublikowanych oryginalnych prac naukowych na temat ,,Analiza

wystepowania pierwiastkow w tkankach stawu kolanowego”.

Wykaz publikacji

Pracg¢ habilitacyjng stanowi cykl czterech oryginalnych prac naukowych
opublikowanych wlatach 2017-2018. Sumaryczny wskaznik Impact Factor (IF)
prezentowanych publikacji wynosi 7, 913 a punktacja MNiSW 80 (wg odpowiednio ISI
Journal Citation Report oraz Ujednoliconego Wykazu Czasopism naukowych prowadzonego
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). W trzech pracach jestem pierwszym

autorem, a w jednej drugim.

A-1  Wojciech Roczniak, Barbara Brodziak-Dopierata, Elzbieta Cipora, Agata Jakobik-
Kolon, Joanna Kluczka, Magdalena Babuska-Roczniak.
Factors that affect the content of cadmium, nickel, copper and zinc in tissues of the
knee joint. Biol.Trace.Elem.Res 2017; 1-9
wskaznik Impact Factor: 2,351, punktacja MNiSW: 15

A-2  Wojciech Roczniak, Barbara Brodziak-Dopierata, Elzbieta Cipora, Krzysztof Mitko,
Agata Jakobik-Kolon, Magdalena Konieczny, Magdalena Babuska — Roczniak.
The content of structural and trace elements in the knee joint tissues
Int.J.Environ.Res.Publ.Health 2017; Vol.14, No.12, 1441, p.1-13
wskaznik Impact Factor: 2,145 punktacja MNiSW: 25



A-3 Barbara Brodziak-Dopierala, Wojciech Roczniak, Agata Jakobik-Kolon, Joanna
Kluczka, Bogdan Koczy, Jerzy Kwapulinski, Magdalena Babuska-Roczniak.
Correlations Between Iron Content in Knee Joint Tissues and Chosen Indices of
Peripheral Blood Morphology.

Adv.Clin.Exp.Med. 2016;26(7):1077-1083
wskaznik Impact Factor: 1.262, punktacja MNiSW: 15

A-4 Wojciech Roczniak, Barbara Brodziak-Dopierata, Elzbieta Cipora, Agata Jakobik-
Kolon, Magdalena Konieczny, Magdalena Babuska-Roczniak.
Analysis of the Content of Chromium in Certain Parts of the Human Knee Joint
Int.J.Environ.Res.Publ.Health 2018; Vol.15, No.5, 1013, p.1-7
wskaznik Impact Factor: 2,145 punktacja MNiSW: 25

Oméwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikow

Wstep

W ciele czlowieka mozna wyrézni¢ wiele stawow, jednak jeden z nich wyrdznia sie
pod wzgledem funkcji i wielkosci. Mowa tu o stawie kolanowym [1]. Nalezy do grupy
stawow zlozonych i laczy ze soba kosci udowsg i piszczelowa. Ten najwigkszy staw poza
wymienionymi elementami wspottworzy trzeszczka pod postaciag rzepki oraz dwie takotki,
ktére umozliwiajg dopasowanie do siebie powierzchni stawowych w czasie podejmowanego
ruchu. Staw kolanowy umozliwia nie tylko ruchy prostowania i zginania, ale réwniez
rotacyjne, czyli obrotowe mozliwe jedynie w niepelnym zgieciu stawu [2]. Catg strukture
stawu kolanowego wzmacniajg silne wiezadla wewnetrzne oraz zewnetrzne. Wspomniany
staw jest kolejnym, po stawie skokowym, najbardziej obcigzonym w organizmie ludzkim. Ze
wzgledu na potezng site, jakg wywiera migsien czworoglowy uda na rzepke (max 300 kg),
staw kolanowy jest narazony na przecigzenia. Biorgc pod uwage funkcje stawu kolanowego
musi by¢ on zaréwno ruchomy i elastyczny jak rowniez wytrzymaty na nacisk [3, 4].

Struktura mineralna kosci nigdy nie jest statyczna, jest zywa strukturg, reagujacg
i dostosowujaca si¢ do obcigzenia oraz majacg zdolnos$¢ do przebudowy. Komorki szkieletu
dziatajg w sposob ciagly w celu utrzymania przebudowy, sa wigc w statym stanie rownowagi
dynamicznej zarowno w sensie sktadu, jak i struktury oraz reaguja na zewnetrzne sily

mechaniczne. Procesy przebudowy zachodzace w tkance kostnej umozliwiajg prawidlowe



funkcjonowanie tej tkanki, jak rowniez powoduja wigczanie dodatkowych pierwiastkow,
wtym toksycznych, w przebudowywang ko$¢ i wplywaja na procesy metaboliczne
zachodzace w niej. Efektem tego moga by¢ zaburzenia w ukladzie kostno-stawowym,
objawiajace si¢ zmianami w obrebie tkanki kostnej oraz w obrebie innych narzadow.
Utrzymanie wszystkich charakterystycznych cech stawu klanowego jest mozliwe dzieki
zachowaniu réwnowagi wielu pierwiastkéw tkanki kostnej odpowiedzialnych za
poszczegoOlne whasciwoscei koscei, tworzacych z kolei odrebne stawy. W tkance kostnej mozna
wyr6zni¢ pierwiastki wystgpujace w duzych ilosciach np. wapn, fosfor magnez oraz te
o niewielkiej zawartosci — tzw. $ladowe np. stront. Bez wzglgdu na ilo$¢ zawartych w tkance
kostnej pierwiastkow wszystkie z nich sg istotne i petnia znaczace role. W gtoéwnej mierze
wapn 1 fosfor wchodza w sktad hydroksyapatytu kosci. Jednak w trakcie procesu
mineralizacji, jony metali obecne w osoczu krwi mogg zosta¢ wbudowane w tkanke kostng
aich wychwyt bedzie zalezat od powinowactwa danego metalu do mineralu i macierzy
zewnatrzkomodrkowe] oraz stezenia jonow metalu w osoczu oraz stopnia mineralizacji
szkieletu. Obecny w stawie kolanowym stront jest pierwiastkiem sladowym mimo to odgrywa
szczeg6lng role w przebudowie kosci organizmu cziowieka [7]. Kumulowany jest glownie
w kosciach ze wzgledu na duze podobienistwo do wapnia [8] jednak w przeciwienstwie do
niego jest wchlaniany z pokarmu znacznie mniej wydajnie oraz w wigkszym odsetku
wydzielany [9]. Dotychczasowe badania in vivo dowodza wplyw strontu na udoskonalanie
mechanicznych cech kosci [8]. Badania te udowodnily réwniez skutecznos$¢ leczenia
niewielkimi dawkami strontu pod postacig chlorku strontu. Wynika z nich, iz 9 — 26
tygodniowa kuracja Sr aktywizuje budowe kosci a takze powstrzymuje ich resorpcje u ludzi
[9].

Zelazo jest kofaktorem w wielu enzymach i komérkowych w reakcjach redox. Niski
poziom zawartosci jonéw zelaza moze by¢ szkodliwy dla komorki, natomiast nadmiar jonow
zelaza moze prowadzi¢ do wytwarzania reaktywnych form tlenu poprzez reakcje Fentona.
Komorkowa zawartos$¢ zelaza jest $cisle regulowana przez mechanizmy homeostatyczne, aby
utrzyma¢ odpowiednig ilos¢ zelaza w komorce. Jony niklu i innych metali dwuwarto$ciowych
moga konkurowaé z jonami zelaza do wejscia do komoérki przez DMTI1 (divalent metal
transporter 1), poniewaz maja podobne promienie jonowe. Dzigki temu jony metali moga
wplywaé na wiele innych proceséw zaleznych od obecnosci zelaza w komérce. Zelaza, jako
kofaktor enzymatyczny bierze udzial w syntezie macierzy kostnej (aktywacja hydroksylazy
lizylowej) i w syntezie hydroksylazy 25-hydroksycholekalcyferolu. Ponadto jony zelaza

dzigki aktywnej witaminie D pobudzaja wchianianie jonow wapnia w jelicie. Niedobory



zelaza u szczuréw prowadzily do stabej mineralizacji ich szkieletow i patologicznych zmian
w mikroarchitekturze istoty gabczastej kregow. Z kolei podawanie estrogenéow zwigksza
kumulacje zelaza u chomikow i utatwia pobieranie jondw zelaza przez limfocyty w hodowli.
Niedobor jondéw zelaza u miodych szczuréw prowadzi do zmniejszenia wytrzymalosci
mechanicznej kosci udowych oraz kosci korowej. W ciezkim niedoborze zelaza,
wytrzymalos¢ 1 gesto$¢ mineralna kosci sie zmniejsza. Nadmiar zawartosci jonow zelaza
umyszy prowadzi do zwigkszonego stresu oksydacyjnego. Stres oksydacyjny posredniczy
wutracie masy kostnej poprzez zmiany przebudowy kosci. U szczurow z cigzka
niedokrwistoscia wynikajaca z niedoboru zelaza, stgezenie N-koncowego propeptydu
prokolagenu typu I byto niskie, co wplywalo na zmniejszenie tworzenia macierzy kosci
i mineralizacji [diaz-castro]. Te parametry wracaly do normy po diecie z normalng
zawartoscig zelaza [diaz 2]. Brakuje danych, biorgc pod uwage znaczenie zelaza dla zdrowia
kosci u ludzi. Natomiast osteopenie obserwowano u pacjentow z genetycznie uwarunkowang
hemochromatozg i bardzo wysoka zawartoscig zelaza w tkankach. Tak wiec, ochronne lub
destrukcyjne skutki dziatania zelaza na kosci sg uzaleznione od jego st¢zenia. Niedokrwistos$¢
wynikajaca z niedoboru jonow Zzelaza jest nadal istotna dla zdrowia publicznego. Niedobory
jonow zelaza u kobiet w wieku rozrodczym i u miodziezy moga mieé¢ réwniez wplyw na
zdrowie kosci w okresie, gdy jest osiggana szczytowa masa kostna.

Chrom w organizmach zywych wystepuje, jako pierwiastek sladowy, mimo to jego
obecnos¢ jest niezmiernie wazna. Jak wynika z badan nad osteoblastami chrom hamuje
poziom osteokalcyny, ktorej zbyt duzy poziom moze towarzyszy¢ procesowi osteoporozy. Nie
hamuje produkcji kolagenu [10]. Wykazano rowniez zmniejszong resorpcj¢ kosci u kobiet po
menopauzie a co si¢ z tym wigze zapobieganie osteoporozie wraz z odpowiednim
uzupelnianiem poziomu chromu [11]. Chrom ze wzgledu na swoje wlasciwosci znalazt
zastosowanie w produkcji implantéw ortopedycznych. Wcigz istniejg obawy przed miejscowa
toksyczno$cig zawartego w protezach chromu, wiele badan dotyczy tego problemu [12, 13,
14]. Pierwiastki §ladowe wywieraja znaczacy wplyw na wzrost, rozwoj i stan tkanki kostne;.
Zmiany w skladzie mineralnym tkanki kostnej moga by¢ przyczyng zmian zwyrodnieniowych
oraz ztaman. Wedtug ostatnich danych epidemiologicznych czestos¢ wystepowania choroby
zwyrodnieniowe] stawdw na $wiecie jest rozna i wynosi 2—15% populacji. W Polsce choroba
ta dotyczy ok. 7-8 milionow ludzi; w 40% przypadkéw zmiany zwyrodnieniowe
zlokalizowane sg w obrebie stawu biodrowego, a w ok. 25% w obrebie stawu kolanowego [9].

Pierwiastki sladowe wywieraja wptyw na wzrost, rozwoj i stan tkanki kostnej. Zmiany

w skladzie mineralnym tkanki kostnej moga by¢ przyczyna zmian zwyrodnieniowych oraz



ztaman. Niedobor niektérych pierwiastkow sladowych takich jak cynk, selen, miedz, moze
zwiekszaé ryzyko resorpcji kosci, hamujac wzrost kosci.

Srodowiskowe narazenie na oféw i kadm jest zwiazane z ryzykiem wystapienia
szeregu chorob przewlektych, zwigzanych ze starzeniem si¢, chorob uktadu sercowo-
naczyniowego, przewleklej niewydolnosci nerek 1 osteoporozy. Niedobor niektorych
pierwiastkow takich jak cynk, selen, miedZ, moze zwiekszy¢ ryzyko resorpcji kosci, hamujgc
wzrost kosci. Wérod metali, ktore mogg wywiera¢ wplyw na szkielet, nie ma istotnego
rozréznienia pomigdzy efektami komdrkowymi a efektami spowodowanymi gromadzeniem
si¢ w macierzy mineralnej lub pozakomoérkowej. Dany metal bedzie ulegal znacznej
kumulacji w minerale i wywolywal zmiany jego wlasciwosci. Dlatego tez badajac
szczegolowe mechanizmy kumulacji jonow metali mozna uzyska¢ wigcej informacji na temat
procesow mineralizacji w kosciach. Z praktycznego punktu widzenia wptyw jonéw metali jest

czgsto badany w odniesieniu do stosowanych implantow i protez.

Cel badan

Celem pracy bylo okreslenie zawartosci pierwiastkow sladowych (Cd, Ni, Fe, Cr, Sr,
Cu, Zn, Pb) oraz pierwiastkéw strukturalnych (Ca, P, Mg) w tkankach stawu kolanowego.
Wyznaczono zréznicowang zawarto$¢ pierwiastkow w poszczegdlnych elementach stawu
kolanowego: kos¢ piszczelowa, ko$¢ udowa oraz tgkotka. Uwzgledniono w badaniach rdznice
w zawartosci wybranych pierwiastkow w badanych tkankach miedzy poszczegélnymi
grupami: kobiety i mezczyzZni, osoby palace papierosy i niepalgce, mieszkancy miast i wsi,
osoby narazone zawodowo oraz nienarazone, chorzy operowani zpowodu zmian
zwyrodnieniowych oraz zaleznie od wieku. Kolejnym etapem badan byta rowniez analiza
korelacyjna w wystepowaniu pierwiastkow, uwzgledniajgca zmiany o charakterze
antagonistycznym i synergistycznym. W tym celu wykorzystane zostaly rézne metody
statystyczne do okreslenia zaleznosci migdzy zawartoscia pierwiastkow w tkance kostnej np.
analiza czynnikéw glownych i analiza podobienstwa grupowego.

Tkanki, ktore badano, zostaly pozyskane srodoperacyjnie w trakcie zabiegoéw
endoprotezoplastyki stawu kolanowego na podstawie zgody Komisji Bioetycznej 2/2013
zdn.18.06.2013. Populacje badanag stanowily kobiety (n=36) i mezczyzni (n=14) w wieku od
41 do 82 lat. Osoby te zamieszkiwaly przede wszystkim tereny potudniowej Polski, przy

czym najwiecej 0s6b pochodzito z Gérnego Slaska.



Omowienie wynikow badan

Tkanka kostna ma zdolno$¢ kumulowania pierwiastkbw chemicznych
oraz wbudowywania ich w swoja strukture, dlatego bardzo czgsto wykorzystywana jest
do oznaczania wplywu nie tylko narazenia srodowiskowego, ale i zawodowego.

Niektore metale, takie jak cynk, zelazo i miedZ sa S$cisle zwigzane z ludzkim
zdrowiem, poniewaz sg niezbedne do zachowania prawidtowych funkcji fizjologicznych.
Jednak jony metali cigzkich bedace zanieczyszczeniami srodowiska, wykazuja niekorzystne
skutki zdrowotne. Kadm i oléw moga zastepowaé inne pierwiastki, ktore zmieniaja przebieg
szeregu reakcji biochemicznych oraz mogg dziataé, jako inhibitory, zwykle dzieki tworzeniu
zwiazkéw kompleksowych z grupami sulfhydrylowymi bialek. Ekspozycja na dziatanie
zwigzkow metali cigzkich moze wplywaé na material genetyczny i zwigksza podatnos$¢ na
choroby. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sklasyfikowata niektére metale ciezkie np.
kadm, oféw, rte¢ i arsen, jako zanieczyszczenia wymagajgce Scistego monitorowania [15].
Nagromadzenie odpowiedniej ilosci szkodliwych zwigzkéw metali cigzkich w organizmie
cztowieka zmienia metabolizm hormonalny, powoduje zwezenie naczyn krwiono$nych.
Metale uznane sa, jako czynnik ryzyka ztaman i choréb zwyrodnieniowych w osteoporozie
[16,17].

Jak wynika z przeprowadzonych badan na obecnos¢ pierwiastkow s$rednia zawartos¢
strontu w catym stawie kolanowym siega 17, 50 mg/kg. Nie odnotowuje si¢ istotnych roznic
Sr w zaleznosci od plci. W poszczegolnych elementach sktadowych stawu kolanowego
wyrdznia si¢ nastepujace zawartosci strontu: tgkotka — 1, 44 mg/kg; kos¢ udowa — 24, 60 mg/
kg; natomiast w kosci piszczelowej — 26, 64 mg/kg. Jak tatwo, wiec zauwazy¢ najwickszy
poziom strontu w badanym stawie kolanowym wystepuje w kosci piszczelowej, najmniejszy
natomiast w lagkotce. Zbadano rowniez wplyw palenia tytoniu na poziom oznaczanego
w stawie kolanowym pierwiastka. Uzyskane wyniki potwierdzajg wyzszy poziom Sr
upalaczy w stosunku do o0so6b niepalacych jednak wykazane réznice nie sg istotne
statystycznie [A-2].

Fosfor obecny w stawie kolanowym jest gtownym sktadnikiem wszystkich tkanek
organizmu ludzkiego. Odgrywa kluczowg role w mineralizacji szkieletu [18]. Zawartosé
fosforu w poszczegdlnych kos$ciach jest odmienna. Dla przykltadu w kosciach: udowej
i piszczelowej poziom tego pierwiastka jest 24 — krotnie wyzszy niz w takotce. Oznaczana
srednia zawarto$¢ fosforu w stawie kolanowym wynosi 36, 04 mg/kg. Uzyskany wynik jest
niemal dwukrotnie wyzszy w stosunku do omawianego powyzej strontu [19]. Oznaczany

w stawie kolanowym poziom fosforu w zaleznosci od grup plci nieznacznie przewaza wsrod



mezezyzn. Wygenerowane w badaniu rdznice nie uzyskaly poziomu istotnego statystycznie
[A-2].

W przypadku zawartosci Pb, Ca, P, Na, Mg w poszczegolnych elementach stawu
kolanowego wystepowaly istotne roznice statystyczne (test ANOVA Kruskala-Wallisa
p<0.001). Zawartos¢ otowiu w takotce wynosita 0.32 mg/g, w kosci piszczelowej 2.67 mg/g
natomiast w kosci udowej 2.64 mg/g. Najwigksza zawartos¢ wapnia byta w kosci
piszczelowej 122.57 g/kg oraz w kosci udowej 112.45 g/kg, w tagkotce zawartos¢ byta ok 23
razy mniejsza i wynosita 5.08 g/kg. Podobnie przedstawiata si¢ zawartos¢ fosforu, najwigksza
w kosci piszezelowej 55.34 g/kg oraz w kosci udowej 50.56 g/kg a najmniejsza w tgkotce —
2.21 g/kg. W przypadku sodu w kosci piszczelowej i udowej zawarto$¢ wynosita 5.50 i 5.56
aw lakotce 2.11 g/kg. Zawarto$¢ magnezu przedstawiala si¢ nastepujaco: kos¢ piszczelowa
1.55, kos¢ udowa 1.42 a tgkotka 0.10 mg/kg [A-2]. Najwigksza zawarto$é Sr, Pb, Ca, P, Na,
Mg byta w kosci piszczelowej natomiast najmniejsza w takotce. Roznice istotne statystycznie
pomiedzy kobietami i m¢zczyznami wystepowaly tylko w kosci piszczelowej 1 dotyczyly
zawartosci otowiu (test U Manna-Whitneya, p=0.011).

Wplyw palenia tytoniu na zawartos¢ strontu, otowiu, wapnia, fosforu, sodu i magnezu
nie powodowata wystepowania istotnych statystycznie réznic. Z wymienionych pierwiastkow
tylko zawartos$¢ strontu byla wieksza u 0séb palgcych tyton. Natomiast zawartosci otowiu,
wapnia, fosforu, sodu i magnezu byly wieksze u 0sob niepalacych tyton. Nie wystepowaty
réznice pomigdzy poszczegdlnymi elementami stawu kolanowego oraz plciag a paleniem
tytoniu [A-2].

Kolejnym znaczacym i obecnym w stawie kolanowym pierwiastkiem jest zelazo. Jako
kofaktor enzymatyczny bierze udzial w powstawaniu macierzy kostnej. Niedobdr zelaza
w organizmie ludzkim, zwlaszcza ten znaczgcy, prowadzi do obnizenia zarowno gestoscei jak
1 wytrzymatosci kosci. Niedobdr jak i nadmiar Fe niekorzystnie wplywa na ustrdj. Zbyt
wysoka warto$¢ pierwiastka zwigksza stres oksydacyjny [20]. Jak wynika z badan na
szczurach niedobdr zelaza prowadzi u nich do chorobowych zmian w istocie ggbczastej
kregdw oraz ostabionej mineralizacji szkieletu. Wyraznie spada u nich z tego powodu
wytrzymalo$¢ mechaniczna kosci udowych [21]. Wplyw zawartosci zelaza na zdrowie kosci
ludzkich dotychczas nie zostalo zbadane. Istnieja prace dotyczace Fe, ktore sugeruja, iz
utrzymanie poziomu zelaza na wysokim poziomie moze pomoc w profilaktyce ztaman kosci u
kobiet w starszym wieku [20]. Badania dotyczace zawartosci zelaza w wybranych tkankach
stawu kolanowego przedstawiaja si¢ nieco odmiennie w stosunku do innych badanych

pierwiastkéw. W przypadku Zelaza jego najwigksza zawartos¢ odnotowano w kosci udowej, w



ktdrej to poziom wynosi 41, 91 ug/g. Druga, skrajng warto$é zelaza oznaczono na poziomie
27, 04 pg/g w kosci piszczelowej. Posredni poziom oznaczono w lgkotce — tj. 38, 68 ng/g.
Nie dostrzezono rdéznic istotnie statystycznych pomiedzy koscig piszczelowa i udowa
w grupach pici, jednak oznaczone wartosci wsrod kobiet przewazaly nad tymi oznaczonymi
u plei przeciwnej. Oznaczona zawartos¢ Fe w lgkotce byla odmiennie wyzsza w grupie
mezczyzn. Roznice 1 w tym przypadku okazat si¢ by¢ nieistotne statystycznie. W badaniach
uwzgledniono rowniez poziom zelaza w tkankach stawu kolanowego w odniesieniu do 0s6b
palacych i niepalgcych. U o0sob niepalacych oznaczono wyzszy poziom Fe (39, 11 pg/g)
w porownaniu do palaczy (25, 47 ug/g). Ostatnig badang zaleznoscia zwiazang z poziomem
zelaza w tkankach stawu kolanowego byl przebyty zabieg endoprotezoplastyki kolana.
Z badania wspomnianej korelacji wynika, iz poziom Fe jest nizszy u pacjentow
z wszczepiong proteza kolana (32,81 pg/g < 36,96 ng/g) [A-3].

Chrom wystepuje w organizmach zywych, jako pierwiastek sladowy. Jego obecnos¢
jest niezmiernie wazna, hamuje poziom osteokalcyny, ktorej wysoki poziom towarzyszy
procesowi osteoporozy, co wynika z badan nad osteoblastami. Wykazano réwniez
zmniejszong resorpcje kosci u kobiet po menopauzie a co za tym idzie profilaktyke
osteoporozy polegajace] na odpowiednim uzupelnianiu poziomu chromu [22]. Cr dzieki
swym wlasciwosciom znalaz} zastosowanie w produkcji implantéw ortopedycznych. Mimo to
istnieje wiele obaw zwiazanych z ewentualng, miejscowa toksycznoscig protez z jego
zawartoscia. Ten problem zostat poruszony w wielu pracach [23]. Podobnie jak w przypadku
zelaza, najwyzsza zawarto$¢ chromu w stawie kolanowym wystepuje w kosci udowej
(1, 64 pg/g). Nieco mniejszy poziom wystepuje w kosci piszczelowej (1,27 pg/g),
najmniejszy natomiast w takotce (1,18 pg/g). Nieznacznie wyzszy poziom Cr odnotowuje si¢
wsrod mezczyzn, jednak bez istotnosci statystycznej. Ciekawg zbadang zaleznoscig okazal sig
by¢ wzrost poziomu chromu w stawie kolanowym wraz z wiekiem. Wsrod badanych jego
najwigkszy poziom (1, 78 pg/g) odnotowano u osoéb powyzej 70 roku zycia. Zawartos¢ Cr
stawu kolanowego mieszkancow miast jest niemal dwukrotnie wyzsza (2, 30 ng/g)
w stosunku do mieszkancéw wsi (1, 20 ug/g). U oséb palacych papierosy oznacza si¢ wyzszy
poziom niektérych metali w organizmie ze wzgledu na ich obecnos¢ w dymie tytoniowym.
W przypadku chromu nie potwierdzono tej zaleznosci. Jego nizszy poziom zbadano u 0séb
palacych papierosy (1, 00 ug/g ) w stosunku do niepalacych (1, 47 pug/g ) [A-4].

Poza oméwionymi powyzej pierwiastkami w stawie kolanowym wyodrebni¢ mozna
obecnos¢ niklu, kadmu, cynku i miedzi. Na ich poziom wptywa wiele czynnikow. Nalezg do

nich: rodzaj badanej tkanki, ple¢, miejsce zamieszkania, nikotynizm, wiek, narazenie



zawodowe. Najnizszag zawartos¢ w tankach stawu kolanowego wykazuje kadm. Nikiel
charakteryzuje si¢ wiekszym poziomem w tankach stawu kolanowego kobiet (kos¢
piszczelowa — 0,29 pg/g ; kos¢ udowa — 0,36 pg/g; takotka — 0,69 pg/g) w stosunku do
mezezyzn (kos¢ piszczelowa — 0,22 pg/g; kos¢ udowa — 0,28 ng/g; takotka — 0,42 pg/g).
Najmniejszy odsetek miedzi w stawie kolanowym u kobiet dotyczy kosci udowej (0,36 pg/g)
u mezczyzn natomiast kosci piszczelowej (0,31 pg/g). W badanym stawie pierwiastek, ktory
wykazuje przewage nad pozostatymi to cynk. U palaczy odnotowuje si¢ podwyzszony
poziom kadmu w tkankach stawu kolanowego w zwigzku z jego zawartoscia w dymie
tytoniowym. Cynk wplywa na kondycje, wzrost i rozwoj tkanki kostnej. Niedobdr cynku lub
miedzi prowadzi w konsekwencji do zwiekszonej resorpcji kosci a tym samym hamujg ich
wzrost. Cynk dodatkowo odpowiada za aktywno$¢ witaminy D. Jego niedobdr prowadzi do
osteoporozy [A-1].

Zachowanie rownowagi w skladzie mineralnym tkanki kostnej jest bardzo wazna

a wszelkie odstepstwa od normy moga powodowaé¢ zmiany zwyrodnieniowe oraz ztamania

[5].

Podsumowanie wynikow badan stanowiacych podstawe habilitacji i wnioski

Wyniki zaprezentowanych badan w cyklu publikacji monotematycznych wykazaty, ze
tkanka kostna kosci udowej i piszczelowej stawu kolanowego moze stuzy¢ do oznaczenia
zawartosci takich pierwiastkéw jak: olow, kadm, chrom, cynk, magnez, potas i wapn. W kosci
udowej oraz piszczelowej bylo 24 razy wiecej fosforu, 23 razy wigcej wapnia, 18 razy —
strontu, 15 razy — magnezu, 8 razy — otowiu , 3 razy sodu, w pordwnaniu z tgkotkg. Natomiast
miedz i nikiel wykazaly wigkszg zawartos¢ w tkance tacznej (takotka) w porownaniu z tkanka
kostng (kos¢ piszczelowa i udowa). Duze wartosci metali mogg mie¢ wpltyw na strukturg
tkanki kostnej i wywolywa¢ zmiane skladu i jej wilasciwosci. Potwierdzono tez jedna
z najezgstszych korelacji opisywanych w literaturze, jest to korelacja synergistyczna miedzy
niklem a miedzia.

Nie potwierdzono wplywu palenia tytoniu na zawarto$¢ strontu, olowiu, wapnia,
fosforu, sodu i magnezu w badanych tkankach. U pacjentéw niepalacych stwierdzono
wieksza zawartos¢ zelaza w tkankach stawu kolanowego w stosunku do 0sob palacych. Nie
wykazano tez istotne statystycznie roznice w zawartosci kadmu, niklu, miedzi i cynku u

kobiet i m¢zczyzn w badanych elementach stawu kolanowego.



Wraz z wiekiem zaobserwowano wzrost zawartosci chromu w tkankach stawu

kolanowego, natomiast pte¢, miejsce zamieszkania oraz narazenie zawodowe nie mialy na to

wplywu.

4. Pozostale osiggniecia naukowo-badawcze i kierunki prowadzonych badan

Psychoneurofarmakologia

Tematyka psychoneurofarmakologii zainteresowalem si¢ w trakcie studidéw na
Wydziale Lekarskim Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, co skutkowalo czlonkostwem
w kole naukowym przy Katedrze Farmakologii. Badania prowadzone w kole naukowym
skupiaty si¢ przed wszystkim na badaniu toksycznych uszkodzen uktadu dopaminergiczenego
u modeli szczurzych i oparte byly na wspotpracy wielu osrodkow tj.: Polska Akademia Nauk
— Instytut Farmakologii w Krakowie, East Tennessee State University - Johnson City,
Department of Biomedical Sciences- USA, McGill University, Montréal, Canada, Montreal
Neurological Institute oraz Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach — Katedra
Farmakologii w Zabrzu. Wspodtpraca ta skutkowata dwoma publikacjami w czasopismach
o zasiggu $swiatowym[1F, 2F] (IF-5,046 tacznie) i jedna publikacja w czasopismie krajowym
[3F] (MIN-6). Po rozpoczgciu pracy w Sgzpitalu Wojewodzkim Chirurgii Urazowej
w Piekarach Slaskich na stanowisku mlodszego asystenta, oprocz pracy zawodowej lekarza,
nadal kontynuowalem badania w ramach wolontariatu, w Katedrze Farmakologii w Zabrzu
a przeprowadzone badania zaowocowaly obrong pracy doktorskiej pt:" Reaktywnosé¢
receptordw serotoninergicznych SHT-3 u szczuréw z chemiczng lezjg osrodkowego uktadu
noradrenergicznego". Po uzyskaniu stopnia doktora w dalszym ciggu prowadzitem badania
w katedrze farmakologii i dotyczyly one przeciwbolowego dzialania morfiny i ondansetronu
w modelach ostrego bdlu nocyceptywnego u szczurow z lezja osrodkowego ukladu
noradrenergicznego. Przeprowadzona zostata rowniez analiza szybkosci syntezy dopaminy

1 serotoniny po podaniu ligandow receptora 5-HT; w wybranych czesciach mézgu szczura
[4F-8F] (IF-4,135, MIN-80).
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2007, 1155: 196-207. wskaznik Impact Factor — 2,218, punktacja MNiSW: — 20
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Pharmacol.Rep 2015; 67: 146-151. wskazZnik Impact Factor 2,251,
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7F.  Roczniak W, Oswiecimska J, Brodziak-Dopierata B, Cipora E, Nowak PG, Babuska-
Roczniak M. Evaluation of the analgesic effect of morphine on models of acute
nociceptive pain in rats with a central noradrenergic system lesion . Neuro
Endocrinol Lett 2016; 37 (3): 101-106. wskaZnik Impact Factor— 0,918,
punktacja MNiSW: — 15

8F. Roczniak W, Oswigcimska J, Brodziak — Dopierata B, Cipora E, Nowak PG, Babuska
— Roczniak M. Research into analgesic effect of ondansetron in persistent pain model
in rats with central noradrenergic system lesion. Journal of Pre-Clinical and Clinical

Research. 2015 vol. 9 (2), 139-145. punktacja MNiSW: - 10

Pediatria

W takcie studiow na Wydziale Lekarskim nalezalem rowniez do kota naukowego przy
Katedrze Pediatrii w Zabrzu, gdzie bralem udziat w badaniach zmian hormonalnych u dzieci
z anoreksja. Badania te byly prowadzone we wspdtpracy z Katedrg Biologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Wyniki tych badan zaprezentowane w trakcie wystapienia na II
Migdzynarodowej Konferencji STN oraz w publikacji [IP] (IF- 1,443, MIN-20). Po
zakonczeniu studidéw 1 rozpoczeciu pracy zawodowe] nadal kontynuowatem wspolprace
z Katedra Pediatrii w Zabrzu. Prowadzone tam badania skupiaty si¢ gtownie na dzieciach
zanoreksja lub otyloscia oraz wystepujagcych w tych schorzeniach zaburzeniach
endokrynologicznych [2P-5P] (IF-4,139, MIN-71). Oprocz pacjentdéw z zaburzeniami
taknienia, badani byli réwniez pacjenci- dzieci z niedoborem hormonu wzrostu. Badane byty
skutki endokrynologiczne np. tolerancja insuliny w odniesieniu do wielkosci niedoboru
hormonu wzrostu [6P] (IF-0,779, MIN-15). Niedobér hormonu wzrostu (GHD) moze
przyczynia¢ si¢ réwniez do rozwoju zaburzen funkcji hormonalnej tkanki ttuszczowej (AT),
a wiele zaburzen obserwowanych u nieleczonych pacjentow z GHD zbiega sie¢ z tymi, ktore
przyczynity si¢ do niskiego poziomu adiponektyny czy leptyny w surowicy [8P, 9P]
(IF-0,754, MIN-24). Wobec wielu zaburzen jakie pociaga za sobg niedobor hormonu wzrostu
wazne jest wlasciwe leczenie pacjenta oraz jego kontynuowanie po osiagnigciu petnoletniosci.
Badania ostatniego dwudziestolecia wykazaly jze niedobor hormonu wzrostu u 0séb
dorostych jest przyczyna ztozonych dolegliwosci klinicznych, a nieleczony skraca
przewidywany okres zycia i pogarsza jego komfort. I ten aspekt zostal rowniez poruszony w

publikacji [7P]. W Katedrze Pediatrii bratem udziat w badaniach dotyczacych nadmiernego



hiperandrogenizm u dziewczat z wrodzonym przerostem kory nadnerczy (CAH). Zaburzenie
to moze wynika¢ z autonomicznej regulacji produkcji androgendéw ustalonej w zyciu
prenatalnym. I moze przeklada¢ si¢ na dtugos¢ drugiego palca w stosunku do dlugosci
czwartego palca (stosunek 2D; 4D) jest ujemnie powigzana z prenatalnym stezeniem
testosteronu [10P] (IF-0,932, MIN-15). Ponadto jestem wspoétautorem artykutu bedacego
podsumowaniem postepow ostatniej dekady w diagnostyce zespotu jelita drazliwego,
gléwnych aspektach patofizjologicznych i strategii postgpowania terapeutycznego [11P]
(IF-2,064, MIN-15). Oraz wspodtautorem opisu przypadku — wrodzonej hipofosfatazji
rodzenstwa chtopcéw [12P] (MIN-6).
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Wrodzona hipofosfatazja u rodzenstwa chtopcoéw. Standardy Medyczne 2007, 4:
330-334.
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Oznaczenie metali w tkance kostnej

Bedac pracownikiem Szpitala Wojewodzkiego Chirurgii Urazowej w Piekarach Slaskich
realizowalem program specjalizacji w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
Obiektem moich zainteresowan stato si¢ badanie zawartosci metali w wybranych tkankach,
jako przydatny wskaznik do oceny narazenia ludzi na pierwiastki pochodzenia
srodowiskowego. Uzyskane wyniki wskazujg na duza rolg dtugookresowego wptywu, jakosci
wybranych gltéwnych elementéw srodowiska przyrodniczego na zawarto$¢ wybranych jonow
metali w tkankach. W badaniach tych zostal réwniez okreslony wptyw natogu palenia tytoniu
na zawarto$¢ metali w tkankach peknigcych role bioindykatoréw. Badaniu poddano elementy
stawu kolanowego pozyskane podczas zabiegu endoprotezoplastki tegoz stawu i zostaly one
przeprowadzone we wspolpracy z Katedrg Chemii Nieorganicznej, Analitycznej
i Elektrochemii Wydzialu Chemicznego Politechniki Slaskiej oraz Katedra i Zaktadem
Toksykologii Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjne;j

w Sosnowcu. | badania te stanowig podstawg habilitacji.

Wydolnosé fizyczna
Ten aspekt badan stanowia trzy prace dotyczace wydolnosci dzieci poddanych treningowi na

tle grupy kontrolnej (MIN-17).
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Ocena wytrzymalosci dzieci kwalifikowanych do klasy o profilu narciarstwo biegowe
na tle grupy kontrolnej na podstawie wybranych testow motorycznych Med.Og Nauk
Zdr. 2017; 23 (4): 257-262.
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Fizjoterapia

Jestem rowniez  wspolautorem prac  pogladowych  dotyczacych  zalecen

rehabilitacyjnych dla pacjentow z wybranymi schorzeniami tj. bole krzyza, bol stawu

kolanowego, osteoporoza, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nadcisnienie [1R-5R] oraz

zastosowania biofeedbecku u pacjentéw z niedowtadem potowicznym po udarze mézgu [6R].
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Prob.Med.Rodz 2015, 2: 37-41.

Roczniak W, Labuda A. Zastosowanie biofeedbecku u pacjentéw z niedowtadem
polowiczym po udarze mozgu. Prob. Med. Rodz 2013. 2013, 2: 22-27.
punktacja MNIiSW: - 4

Prace naukowa potaczylem z praktyka co mialo swoj wyraz w uzyskaniu tytutu specjalisty z

zakresu fizjoterapii w listopadzie 2014 roku.

IMR

2MR

3MR

4MR

SMR

Medycyna ratunkowa

Ponadto jestem wspotautorem prac pogladowych z zakresu medycyny ratunkowe;j:

Babuska — Roczniak M, Roczniak W. Morfina w ratownictwie medycznym. Na
Ratunek 2012, 5: 22-25.
punktacja MNiSW: 1

Roczniak W, Babuska — Roczniak M. Postepowanie ratunkowe w obrazeniach narzadu
ruchu. Na Ratunek 2012, 6:20-25.
punktacja MNiSW:— 1

Roczniak W, Babuska — Roczniak M. Ztamania patologiczne kosci.
Na Ratunek 2013, 1:21- 25.
punktacja MNiSW: — 2

Roczniak W, Kokot R, Babuska — Roczniak M. Postepowanie w urazach miednicy u
dzieci. Na Ratunek 2013, 3:21-25.
punktacja MNiSW:- 2

Roczniak W, Babuska — Roczniak M, Labuda A. Postepowanie w urazach klatki
piersiowej. Na Ratunek 2013, 5: 31-36.

punktacja ministerialna - 2



6MR Magdalena Wojtanowska, Hubert Marek, Wojciech Roczniak, Krystyna Rzecznik -
Podsobinska, Anna Kieronska, Magdalena Babuska — Roczniak. Urazy konczyn
pacjentow leczonych w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Emerg.Med.Serv 2017;
IV, 4: 211-220.

7MR  Wojciech Roczniak, Magdalena Babuska — Roczniak, f.ukasz Derwich, Magdalena
Wojtanowska, Krystyna Rzecznik — Podsobinska, Hubert Marek. Analiza interwencji
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w oparciu o dziatania Grupy
Bieszczadzkiej. Med.Og Nauk Zdr. 2018, Tom 24, Nr 1, 1-6.
punktacja MNiSW: — 6

8MR Wojciech Roczniak, Magdalena Babuska - Roczniak, Krzysztof Zahaczewski, Hubert
Marek, Krzysztof Jakubowski, Magdalena Wojtanowska, Elzbieta Cipora.
Postgpowanie przedszpitalne i szpitalne w cigzkich oparzeniach ciata. Opis
przypadku. Med.Og Nauk Zdr. 2017; 23 (1): 1-5.
punktacja MNiSW: — 6

Potaczenie mojej dziatalnosci z praktycznymi umiejetnosciami z zakresu medycyny

ratunkowej zaowocowato ukonczeniem specjalizacji z owej dziedziny medycyny.

Onkologia i Nauki o0 Zdrowiu

I. Izabela Walawender, Wojciech Roczniak, Damian Nowak, Monika Skowron Martyna
Waliczek, Anna Rogalska, Przemystaw Nowak. Przydatnos¢ skali numerycznej do
oceny leku u pacjentow przed zabiegami stomatologicznymi. Dent.Med.Probl. 2015,
52, Nr 2, 205-214.
punktacja MNiSW:— 11

II. Magdalena Kowalinska, Damian Nowak, Martyna Waliczek, Monika Skowron,
Wojciech Roczniak, Aleksandra Zelazko, Przemystaw Nowak. Zastosowanie skali
numerycznej do oceny poziomu lgku u dzieci 10-15. Dent.Med.Probl. 2015, 52, Nr 3,
309-315.
punktacja MNiSW:— 11



III. Zbigniew Kubinski, Jerzy Kwapulinski, Piotr Brewczynski, Jolanta Kowol, Wojciech
Roczniak, Elzbieta Cipora, Magdalena Babuska-Roczniak. Relations between
excretion of indole melanogen (TPM) and time of exposure to solar radiation. Journal
of Pre-Clinical and Clinical Research. 2015 vol. 9 (2), 111-114.
punktacja MNiSW: — 10

IV.ElZzbieta Cipora, Magdalena Konieczny, Irena Dorota Karwat, Wojciech Roczniak,
Magdalena Babuska — Roczniak. Satisfaction with life among women with breast
cancer - selected demographic and social factors. Ann.Agric.Environ.Med. 2018; 25
(2): 314-319.

wskaznik Impact Factor — 1,116, punktacja MNiSW: — 20

V. Elzbieta Cipora, Magdalena Konieczny, Irena Dorota Karwat, Wojciech Roczniak,
Magdalena Babuska — Roczniak. Surgical method of treatment and level of
satisfaction with life among women diagnosed with breast cancer, according to the
time elapsed since performance of surgery. Ann.Agric.Environ.Med. 2018; 25 (3):
453-459.

wskaznik Impact Factor- 1,116, punktacja MNiSW: — 20

VI. Grzegorz Jarostaw Slomian, Damian Nowak, Marta Buczkowska, Anna Gtogowska-
Gruszka, Szymon Piotr Stomian, Wojciech Roczniak, Szymon Janyga, Przemystaw
Nowak. The role of adiponectin and leptin in the treatment of ovarian cancer patients.
Endokrynol.Pol. 2018 p.1-21, doi: 10.5603/EP.a2018.0081.

wskazinik Impact Factor — 1,059, punktacja MNiSW:— 15

Inne dziedziny

I. Babuska — Roczniak M, Roczniak W. Rola dehydroepiandrosteronu w procesie
starzenia. Prob Med Rodz 2009, 3:46-48.
punktacja MNiSW:— 2

[I. Babuska — Roczniak M, Roczniak W. Znaczenie fitosteroli w farmacji i medycynie.
Farm Przegl Nauk 2010, 8: 44 — 47.
punktacja MNiSW:— 6



III. Roczniak W, Babuska — Roczniak M, Roczniak A. Diagnostyka i farmakoterapia

osteoporozy. Lekarz 2010, 12: 14 — 22.
punktacja MNiSW:— 6

Konferencje

Konferencje i zjazdy miedzynarodowe

Uczestniczylem oraz bytem prelegentem w nastepujacych zjazdach zagranicznych:

Roczniak W. Cisnienie tetnicze krwi oceniane metodg calodobowego monitorowania u
dziewczat z jadlowstretem psychicznym. II Migdzynarodowa i XLVI
Miedzywydzialowa Konferencja Studentow Akademii Medycznych w Katowicach —
Ligocie, 16-17 maja 2007. Streszczenia, 273 (nr 240).

Wardas J, Kuter K, Smiatowska M, Lenda T, Zieba T, Wieronska J, Zapata M, Biedka
I, Kwiecinski A, Roczniak W, Nowak P, Ossowska K. May chronic or subchronic
administration of paraquat serve as an animal model of preclinical stages of Parkinson's
disease. Limpe seminars 2007, Experimental Models in Parkinson's disease. Alghero,

Sardynia, Italy, September 23™- 25" 2007. Abstracts no 28.

Elzbieta Nowak, Justyna Wrobel, Aleksandra Kulik, Grzegorz Nowak, Damian Nowak,
Wojciech Roczniak, Jadwiga Josko — Ochojska. Bezsennosc¢ i zachowania depresyjne u
pacjentow ze zwyrodnieniem plamki zotte] zwigzanym z wiekiem. Insomnia and
depressive symptoms in patients with age related macular degeneration.
10 Migdzynarodowe Sympozjum ,,Postepy w diagnostyce i terapii schorzen rogowki”
Cornea 2018, Wista 1-3.03.2018.



Zjazdy krajowe

Uczestniczylem oraz bylem prelegentem w nastepujacych zjazdach krajowych:

e ZioraK, Ziora D, Oswiecimska J, Roczniak W, Machura E, Dworniczak S, Tomalak W,
Dyduch A. Spirometric parameters in malnourished girls with anorexia nervosa.

International Conference ,,Advances in Pneumology” Poznan 6-7 june, 2007.

e Ziora K, Oswiecimska J, Swigtochowska E, Ostrowska Z, Roczniak W, Ustrzycki J,
Stojewska M, Pikiewicz-Koch A ,Dyduch A. Fat tissue (adiponectin, resistin, visfatin)
in girls with anorexia nervosa.18 Zjazd PTED, Gdansk 4-6.08.2008.

® Przemystaw Nowak, Wojciech Roczniak Interaction between central noradrenergic
system and serotoninergic S5-HT3 receptor mediated analgesia in rats.
20th Days of Neuropsychopharmacology, Ustron-Jaszowiec 22-25.05.2011, Abstracts
no 63.

* Roczniak W, Babuska — Roczniak M, Dotowy M. Techniki analityczne w kontrolo
jakosci preperatow zawierajacych antybiotyki stosowane w zakazeniach szpitalnych.
VIII Seminarium Naukowe. Aktualne Problemy Chemii Analitycznej. Katowice
16.05.2014. Poster nr 6.

* Wojciech Roczniak, Marcin Ziemianski, Marek Wojtaszek, Magdalena Babuska-
Roczniak, Krzysztof Jakubowski. Ztamania patologiczne leczone w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym w Lesku w latach 2010-2015. 26 ZIMOWA KONFERENCJA
MEDYCYNY RATUNKOWEJ I INTENSYWNEJ TERAPII. Karpacz 1-3 marzec
2017.

* Agata Mikolajczyk, Wojciech Roczniak, Zofia Ostrowska, Elzbieta Swietochowska,
Katarzyna Ziora, Joanna O$wigcimska. Stezenia czynnika wzrostu fibroblastow 21 w
surowicy dziewczat z jadlowstretem psychicznym i otyloscig. 7 Zjazd Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej, 23 Sympozjum Polskiego
Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej, Rzeszow 1-3.06.2017.



Magdalena Wojtanowska, Magdalena Babuska-Roczniak, Krzysztof Jakubowski,
Krzysztof Zahaczewski, Wojciech Roczniak, Hubert Marek. Schemat postgpowania
ratunkowego w cigzkich oparzeniach ciala. 27 ZIMOWA KONFERENCJA
MEDYCYNY RATUNKOWEJ I INTENSYWNEJ TERAPII. Karpacz 7-10 marzec
2018.

Magdalena Wojtanowska, Wojciech Roczniak, Magdalena Babuska-Roczniak. Analiza
interwencji Zespoldw Ratownictwa Medycznego do pacjentow onkologicznych po 45
roku zycia w materiale SP ZOZ w Sanoku w latach 2012-2015. 27 ZIMOWA
KONFERENCJA MEDYCYNY RATUNKOWEJ 1 INTENSYWNEJ TERAPIIL
Karpacz 7-10 marzec 2018.

S. Wspélpraca z jednostkami naukowymi

Podczas prowadzonych przez mnie badan naukowych prowadzitem wspotprace z

Katedra Mechaniki i Technologii Przerobki Plastycznej Wydziatu Inzynierii
Materiatowej i Metalurgii Politechniki Slaskiej - medyczne zastosowania metod
modelowania z zakresu mechaniki materiatow

Zaktadem Monitoringu Srodowiska Gltéwnego Instytutu Gérnictwa w Katowicach —
oznaczanie pierwiastkow w tkankach biologicznych metodg spektrometrii mas
sprzezong z plazma wzbudzang indukcyjnie

Katedra Chemii Nieorganicznej, Analitycznej i Elektrochemii Wydzialu Chemicznego
Politechniki Slaskiej — oznaczanie pierwiastkow metoda ICP-AES w tkankach stawu
Katedra i1 Klinika Pediatrii. Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Lekarsko-
Dentystycznym w Zabrzu

Katedra i Zakladem Toksykologii Wydziatu Farmaceutycznego w Sosnowcu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Zaktad Biologii Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku



&

7.

Nagrody i wyrdznienia za dzialalno$¢ naukowo-badawczg

Zespotowa nagroda III stopnia Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach za cykl publikacji ,,Biologiczne efekty manipulacji farmakologicznych w
obrebie neuroprzekaznikdw mozgu — modele zwierzece oraz wspotautorstwo w cyklu
publikacji dotyczacych badan nad znaczeniem osrodkowego uktadu histaminergicznego
w kompensowaniu zaburzen homeostazy™ 2014

Wyréznienie Rektora Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za
cykl prac ,,reaktywnosc receptorow SHT3 u szczuréw” - 2017

Wyrdznienie Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach za cykl prac

“analiza pierwiastkow fizjologicznych i1 toksycznych w tkankach stawu kolanowego™
2018

Odbyte kursy i szkolenia

¢ 02.04.2005 — Nowoczesna Elektroterapia i Terapia Ultradzwigkowa w praktyce

® 23.11.2006 — 27.11.2006 — Rehabilitacja chorych z chorobami uktadu krgzenia

¢ 20.10.2006 — 22.10.2006 — Wspotczesne kierunki w zakresie protezowania i aparatowania

konczyn dolnych gérnych i tutowia.

¢ 12.10.2007 — 14.10.2007 — Kurs “Podstawowy PNF”’

¢ 28.04.2010 — 30.04.2007 — Promocja zdrowia

¢ 08.03.2010 - 12.03.2010 — Wady stop

¢ 08.04.2010 — 12.04.2010 — Fizjoterapia dziecka ryzyka

¢ 10.05.2010 — 14.05.2010 — Dysplazja stawu biodrowego

¢ 21.03.2011 — 25.03.2011 — Podstawy neurorehabilitacji

e 11.04.2011 — 15.04.2011 — Chirurgia kregostupa

¢ 08.10.2011 — 09.10.2011 — Funkcjonalna diagnostyka i terapia pacjentow w urazach

sportowych i innych



¢ 05.12.2011 — 17.12.2011 — Zdrowie Publiczne

¢ 21.01.2013 —25.01.2013 — Nowoczesne zagadnienia osteosyntezy

¢ 13.02.2013 — 15.02.2013 — Gruzlica narzadu ruchu

° 06..03.2013 —08.03.2013 — Zapalenia kosci i stawow

¢ 06.05.2013 — 10.05.2013 — Chirurgia kolana

¢ 16.09.2013 —20.09.2013 — Chirurgia reki i chirurgia rekonstrukcyjna

¢ 09.12.2013 - 13.12.2013 — Reumoortopedia

¢ 17.02.2014 - 21.02.2014 — Zaburzenia metabolizmu tkanki kostnej

¢ 07.04.2014 — 11.04.2014 — Artroza, aloplastyki stawow

¢ 12.05.2014 — 14.05.2014 — Onkologia narzadu ruchu

¢ 01.09.2014 —26.09.2014 — Postgpy w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
© 28.09.2015 - 29.09.2015 - Przetaczanie krwi i jej sktadnikow

¢ 01.10.2015 - 02.10.2015 - Nagle zagrozenia w chorobach onkologicznych

¢ 16.01.2017 - 20.01.2017 - Nagle zagrozenia wieku dzieciecego

© 12.05.2017 — 14.05.2017 — Diagnostyka USG narzadu ruchu dzieci

¢ 19.05.2017 — 21.05.2017 — Diagnostyka USG kolana

¢ 28.02.2017 - 04.03.2017 - Wprowadzenie do medycyny ratunkowej

¢ 12.06.2017 - 17.06.2017 - Naglte zagrozenia w nastepstwie urazow

© 19.06.2017 —23.06.2017 - Nagte zagrozenia pochodzenia srodowiskowego

¢ 30.08.2017 - 01.09.2017 - Prawo medyczne

¢ 16.10.2017 - 20.10.2017 - Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego cz. I
¢ 20.11.2017 - 24.11.2017 - Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego cz. I1
©27.11.2017 - 01.12.2017 -Wprowadzenie do psychiatrii dzieci i mtodziezy

¢ 16.04.2018 - 20.04.2018 - Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa



8. Dzialalnos$¢ dydaktyczna i opieka nad studentami

Od 2006 roku, czyli od momentu rozpoczgcia wolontariatu w Katedrze i Zakladzie
Farmakologii Wydziatu Lekarskiego w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach realizowalem zajecia z przedmiotu Farmakologia dla studentow III roku na
kierunku lekarskim. Zajgcia te obejmujg zapoznanie studentow z pojeciami i mechanizmami
dzialania lekéw w zakresie farmakologii ogdlnej i szczegélowej oraz rozwijajg wiedze
z zakresu toksykologii. Od roku 2013 pracuje, jako starszy wykladowca w Panstwowej
Szkole Zawodowej w Sanoku na stanowisku starszego wykladowcy. Realizuje zajecia
z zakresu Ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz z zakresu medycyny ratunkowej dla
studentéw ratownictwa oraz pielegniarstwa. Bior¢ udzial w aktualizowaniu materiatow
dydaktycznych do zaje¢ seminaryjnych i praktycznych.

Bylem: promotorem 35 prac licencjackich z zakresu ratownictwa medycznego
i ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz promotorem pomocniczym pracy doktorskiej
lek. Lek. Agata Mikotajczak - Bedkowskiej pt. , Ocena stezenia wybranych miokin
u dziewczat z jadlowstrgtem psychicznym i otytoscia”, ktdra zostata obroniona 22 maja 2018
na Wydziale Lekarskim z Odziatem Lekarsko — Dentystycznym w Zabrzu, Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

9. Dzialalnos$¢ organizacyjna

W ramach dzialalnosci organizacyjnej na rzecz uczelni petni¢ nastepujace funkcje:
e Przewodniczacego Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
e C(Czlonek Rady Instytutu Medycznego
¢ Przewodniczacy Senackiej Komisji Dyscyplinarnej ds. studentow
e wspdlorganizator V  Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowo - Szkoleniowej
”Wspolczesne ratownictwo, rozwoj, oczekiwania” Sanok, 20 pazdziernik 2016.

e wspolorganizator 20th Days of Neuropsychopharmacology, Ustron-Jaszowiec =~ 22-
25.05.2011.



10. Recenzje prac dla czasopism

Wykonatam recenzje prac nadestanych do czasopism anglojezycznych takich jak:
Acta Neurobiologiae Experimentalis 2015
Journal of Pre-Clinical and Clinical Research 2016

International Journal of Environmental Research and Public Health 2019

11. Udzial i kierowanie projektami badawczymi

Samodzielne kierowanie projektem badan wiasnych pt:
v" Wykorzystanie tkanek stawu kolanowego jako markera dtugookresowej
ekspozycji na wybrane metale cigzkie.
v" Stezenie wybranych miokin u dzieci uprawiajacych sport

12. Czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Polskie Towarzystwo Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu
Polskie Towarzystwo Medycyny Ratunkowe;j



13. Podsumowanie osiagni¢¢ naukowych na dzien 18.09.2017 wedlug bazy Web of
Science Core Collection i Scopus

Prace oryginalne:
— {gcznie — 53 publikacji

— po uzyskaniu stopnia naukowego doktora — 40 prac

Sumaryczny IF wszystkich prac: 27,821 Suma punktéw MNiSW: 550

Sumaryczny IF prac stanowigcych podstawe habilitacji: 7,913 Suma punktow MNiSW prac
stanowigcych podstawe habilitacji: 80

Sumaryczny IF prac przed uzyskaniem stopnia doktora: 6,489 Suma punktéw MNiSW prac
przed uzyskaniem stopnia doktora: 112

Sumaryczny IF prac po uzyskaniu stopnia doktora: 21,332 Suma punktéw MNiSW prac po
uzyskaniu stopnia doktora: 449

Calkowita liczba cytowan (wg bazy Web of Science Core Collection): 142

Indeks Hirscha (wg Web of Science Core Collection): 6

Liczba cytowanych prac (wg Web of Science Core Collection): 18

Catkowita liczba cytowan (wg bazy Scopus): 155

Indeks Hirscha (wg bazy Scopus): 6

Liczba cytowanych prac (wg bazy Scopus): 19

Sanok, 08.04.2019 [ l ............................
[ /podpis/



