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»Zaburzenia oddychania w czasie snu u dzieci narazonych na dym tytoniowy”
Streszczenie:

Wstep. Najczestsza przyczyng wystepowania zaburzen oddychania w czasie snu u dzieci jest
zespot obturacyjnego bezdechu sennego (OSAS - Obstructive Sleep Apnea Syndrome). Wsrod
czynnikéw predysponujacych do wystapienia obturacyjnego bezdechu sennego (OBS), wymienia
si¢ m.in. bierne palenie tytoniu. Bezdechy doprowadzaja do zaburzenia struktury snu, ktéry
warunkuje prawidtowy rozwo6j fizyczny, psychiczny i poznawczy organizmu. Powiklaniami i
nastepstwami nieleczonego OSAS s3: nadci$nienie t¢tnicze, niedobdr wzrostu 1 masy ciata oraz
zaburzenia zachowania.

Cel pracy. Wskazanie istnienia zwigzku ekspozycji na dym tytoniowy (bierne palenic) na
wystapienie zaburzen oddychania podczas snu u dzieci.

Material i metody. Badaniem objeto 160 dzieci w wieku szkolnym (6-18 lat). Kryterium
wlaczenia stanowita ekspozycja dzieci na dym tytoniowy w domu (90 osob). Grupe kontrolng
stanowily dzieci w wieku szkolnym, ktére nie miaty w domu kontaktu z dymem tytoniowym (70
0sob). Kryterium wytaczenia: dzieci otyte (BMI powyzej 24) oraz dzieci z uposledzong droznoscia
nosa. Kazdemu dziecku wykonano badanie poligraficzne w domu pacjenta. Rodzice oraz dzieci
wypehiali kwestionariusz ankiety, ktory postuzyt do oceny stopnia narazenia dziecka na dym
tytoniowy. Badania przeprowadzono dniach: 15.12.2012 - 26.02.2016 .

Wyniki. Obturacyjny bezdech senny stwierdzono u 12% osoéb, u ktorych wspotczynnik AHI>1,5
(dla dzieci ponizej 13 roku zycia) i AHI>S (dla dzieci powyzej 13 roku zycia) oraz wystgpowaty
objawy dzienne i nocne. Grupa narazona na dym tytoniowy w domu miata wigcej zdarzen OBS niz
grupa kontrolna (17/3; p<0,001.) W grupie narazonej na dym tytoniowy czesciej odnotowywano
problemy z koncentracja (38,9%), zmgczenie/ospatosc (46,7%) oraz
poddenerwowanie/nadpobudliwos¢ (36,7%). Z kolei w przypadku deklarowanych przez badanych
objawow nocnych: wybudzen, chrapania oraz bezdechu podczas snu, nie odnotowano réznic
istotnych statystycznie.

Whioski. U dzieci narazonych na bierne palenie tytoniu cz¢séciej wystepuje OBS, zaobserwowano

problemy z koncentracjga, zmeczenie, poddenerwowanie/ nadpobudliwos¢.
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