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STRESZCZENIE 

Palenie wyrobów tytoniowych w Polsce i na świecie stanowi istotny problem zdrowotno-

ekonomiczny. Prowadząc do uzależnienia od nikotyny, osoby palące cierpią na szereg powikłań 

zdrowotnych często wymagając interwencji lekarskiej. Udowodniono związek przyczynowo-

skutkowy w wielu jednostkach chorobowych, m.in. raku płuca, chorobach układu krążenia, 

takich jak choroba niedokrwienna serca czy udar mózgu, a także przewlekłej obturacyjnej 

chorobie płuc (POChP) i różnego rodzaju schorzeniach układu oddechowego. Ze względu na 

silny charakter uzależnienia zerwanie z nałogiem jest trudne. Na rynku farmaceutycznym 

w Polsce występują produkty lecznicze pomagające w walce z uzależnieniem od nikotyny. Są 

to produkty zawierające jako substancje czynne nikotynę, cytyzynę, wareniklinę lub bupropion. 

Niniejsza praca przeglądowa ma na celu obecnego stanu wiedzy na temat uzależnienia od 

nikotyny w Polsce, omówienie substancji czynnych pomagających w walce z nałogiem oraz 

przedstawienie ich skuteczności bezpieczeństwa klinicznego. 

Celem pracy – projektu badawczego jest zbadanie problemu uzależnienia od nikotyny wśród 

studentów uczelni wyższych: uniwersytetów i uniwersytetów medycznych. 

 

 

 

 

 

  

  


