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,,Badanie postaw wobec problemu palenia tytoniu wsrod studentéw
Uniwersytetow 1 Uniwersytetow Medycznych w Lodzi 1 w

Warszawie”

STRESZCZENIE

Palenie wyrobow tytoniowych w Polsce i na $§wiecie stanowi istotny problem zdrowotno-
ekonomiczny. Prowadzac do uzaleznienia od nikotyny, osoby palace cierpig na szereg powiklan
zdrowotnych czesto wymagajac interwencji lekarskiej. Udowodniono zwigzek przyczynowo-
skutkowy w wielu jednostkach chorobowych, m.in. raku ptuca, chorobach uktadu krazenia,
takich jak choroba niedokrwienna serca czy udar moézgu, a takze przewleklej obturacyjnej
chorobie ptuc (POChP) i réznego rodzaju schorzeniach uktadu oddechowego. Ze wzgledu na
silny charakter uzaleznienia zerwanie z natogiem jest trudne. Na rynku farmaceutycznym
w Polsce wystepuja produkty lecznicze pomagajace w walce z uzaleznieniem od nikotyny. Sa
to produkty zawierajace jako substancje czynne nikotyne, cytyzyne, warenikling lub bupropion.
Niniejsza praca przegladowa ma na celu obecnego stanu wiedzy na temat uzaleznienia od
nikotyny w Polsce, omdéwienie substancji czynnych pomagajacych w walce z natogiem oraz

przedstawienie ich skutecznos$ci bezpieczenstwa klinicznego.

Celem pracy — projektu badawczego jest zbadanie problemu uzaleznienia od nikotyny wsrod

studentow uczelni wyzszych: uniwersytetow 1 uniwersytetow medycznych.



