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1. Dane osobowe

Imie i nazwisko: Ewa Malgorzata Kobos

Stanowisko: adiunkt badawczo-dydaktyczny

Aktualne miejsce pracy: Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

ul. Zwirki i Wigury 61; 02-091 Warszawa

Kontakt:

telefon: +48 503307136

e-mail: ekobos@wum.edu.pl

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

= Specjalizacja w dziedzinie pielggniarstwa zachowawczego. Warszawski Uniwersytet
Medyczny 2015-2017. Dyplom specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
zachowawczego.

= Studia magisterskie, Wyzsza Szkola Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych.
Kierunek Pedagogika Nauczycielska, specjalnos¢: edukacja zdrowotna 1 profilaktyka
spoteczna, magister pedagogiki. £.6dz 2013-2015. Praca magisterska nt.: Zwyczaje
zZywieniowe uczennic klas trzecich szkot gimnazjalnych i liceow ogolnoksztatcgcych —
dyplom magister pedagogiki.

= Stopien doktora nauk o zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny. Warszawa
2012. Praca doktorska nt.: Funkcjonowanie rodzin dzieci z cukrzycg typu 1 — dyplom
stopien naukowy doktor nauk o zdrowiu, specjalnos¢ diabetologia. Recenzenci pracy
doktorskiej: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Pigtek, prof. dr hab. n. med. Waldemar
Karnafel.

= Studia podyplomowe w zakresie Ekonomiki Zdrowia. Uniwersytet Warszawski,
Wydzial Nauk Ekonomicznych. Warszawa 2004-2005. Dyplom ukonczenia studiow
podyplomowych.

= Podyplomowe studia 2-letnie, Logopedia Korekcyjna, UMCS, Lublin. 1998-2000 —
dyplom logopeda dyplomowany. Praca dyplomowa nt.. Wady wymowy u dzieci

w wieku przedszkolnym.
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=  Studia magisterskie na Wydziale Pielegniarstwa, Akademii Medycznej w Lublinie.
1991-1995 — dyplom magister pielegniarstwa. Praca magisterska nt.: Stan zdrowia
wychowankoW zaktadow poprawczych.

= Liceum Medyczne w Chelmie, pielegniarka dyplomowana. 1986-1991 — dyplom

pielegniarki dyplomowane;.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

= 0d 2005 roku — do chwili obecnej Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Zaktad Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych.
Zajmowane stanowiska:
— 2005-2011 - wyktadowca
— 2012-2017 - adiunkt naukowo-dydaktyczny
— 2018 - do chwili obecnej - adiunkt badawczo-dydaktyczny
= 16.10.2020 — 25.02.2024 - Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego
Moscickiego, Ciechanow (umowa — zlecenie).
= 03.10.1995 — 30.09.2002 - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie

4. Omowienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478

Z p0zn. zm.)

Osiggniecie naukowe stanowi cykl pigciu tematycznie powigzanych publikacji.
Laczna warto$¢ bibliometryczna cyklu publikacji sktadajacych si¢ na osiggnigcie naukowe

wynosi 9,147 Impact Factor (IF) oraz 480 punktow MNiSW.

4.1. Tytul osiagnigcia naukowego

Psychospoteczne wskazniki funkcjonowania oso6b chorych na cukrzyce w wybranych

etapach zycia.
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4.2. Publikacje wchodzace w sktad cyklu publikacji stanowiacych osiggnigcie naukowe

1. Kobos E, Szewczyk A, Kokoszka-Paszkot J, Dziedzic B. Factors 1,762 100
associated with loneliness in patients with diabetes mellitus. Nursing
Open. 2020;8(1):517-524.

Wkiad merytoryczny habilitantki: stworzenie koncepcji badania;
zaprojektowanie badania; opracowanie pierwszego szkicu manuskryptu;
przeprowadzenie analiz statystycznych; interpretacja wynikow badania
i zredagowanie ostatecznej wersji manuskryptu; przeczytanie i zatwierdzenie
ostatecznej wersji manuskryptu do publikacji; przygotowanie odpowiedzi
recenzentom.
2. Kobos E, Szewczyk A, Swia,tkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. 3,295 100
Relationship between loneliness and blood glucose control in diabetes.
BMC Public Health. 2020;20(1):1-6.

Wktad merytoryczny habilitantki: okreslenie koncepcji badania;
zaprojektowanie badania; opracowanie pierwszego szkicu manuskryptu;
przeprowadzenie analiz statystycznych; interpretacja wynikow badania;
zredagowanie ostatecznej wersji manuskryptu; przeczytanie i zatwierdzenie
ostatecznej wersji manuskryptu do publikacji; przygotowanie odpowiedzi
recenzentom.
3. Kobos E, Szewczyk A, Dziedzic B. 0,700 100
Perceived Loneliness in Children with and without Type 1 Diabetes.
A cross-sectional study. Clinical Diabetology 2023;12(6):345-352.

Wktad merytoryczny habilitantki: okreslenie koncepcji badania;
zaprojektowanie badania; opracowanie pierwszego szkicu manuskryptu;
przeprowadzenie analiz statystycznych; interpretacja wynikow badania;
zredagowanie ostatecznej wersji manuskryptu; przeczytanie i zatwierdzenie
ostatecznej wersji manuskryptu do publikacji; przygotowanie odpowiedzi
recenzentom.

4. Dziedzic B, Sienkiewicz Z, Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Fidecki W, 3,390 140
Wysokinski M. Prevalence of Depressive Symptoms in the Elderly
Population Diagnosed with Type 2 Diabetes Mellitus. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2020;17(10):
1-9.

Wktad merytoryczny habilitantki: zarzadzanie danymi; realizacja procesu
badawczego, gromadzenie danych, analiza dowodéw naukowych;
opracowanie pierwszego szkicu manuskryptu; przeczytanie i zatwierdzenie
ostatecznej wersji manuskryptu do publikacji.
5. Kurza D, Kobos E. Diabetes distress in adult patients with type 1 and - 40
type 2 diabetes. Medical Science Pulse 2022;16(4):56-65.

Wktad merytoryczny habilitantki: przeglad piSmiennictwa, okreslenie
koncepcji 1 zaprojektowanie badania; opracowanie i interpretacja wynikow
badania; zredagowanie manuskryptu; zatwierdzenie ostatecznej wersji
manuskryptu do druku; przygotowanie odpowiedzi recenzentom,
zamieszczenie poprawek w manuskrypcie zgodnie z recenzjami.
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4.3. Omowienie publikacji naukowych stanowigcych osiggnigcie naukowe

4.3.1. Wprowadzenie

Cukrzyca jest jedng z najpowazniejszych oraz najszybciej rozpowszechniajgcych si¢
chorob niezakaznych wspolczesnego $wiata. Liczba osdb chorych na cukrzyce stale sie
zwigksza, co powoduje realne zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego oraz systemow
opicki zdrowotnej. Wedlug Mie¢dzynarodowej Federacji Diabetologicznej (International
Diabetes Federation - IDF) w 2021 roku okoto 537 milionéw dorostych w wieku 20-79 lat
zmagato si¢ z cukrzyca, co daje 10,5% zachorowan populacji w tym przedziale wickowym.
Szacuje sie, ze okoto 240 milionéw ludzi na $wiecie jest nadal niezdiagnozowana. Przewiduje
si¢, ze do 2030 roku ogodlna liczba chorych na cukrzyce wzrosnie do 643 miliondéw, a w 2045
roku przekroczy 783 miliony. W 2021 roku odnotowano 111,1 tysigcy przypadkow zgondw
spowodowanych samg cukrzyca. Nalezy podkresli¢, ze na §wiecie rocznie umiera 1,6 miliona
ludzi bezposrednio z powodu cukrzycy [IDF, 2021].

Szczegodlnie szybki wzrost zapadalno$ci na cukrzyce odnotowuje si¢ u dzieci 1 mlodziezy.
Ponad 1,2 miliona mtodych ludzi choruje na cukrzyce typu 1, z czego ponad potowa (54%)
znajduje si¢ w wieku ponizej 15 lat. Europa posiada najwyzszy wskaznik zachorowalnosci na
cukrzyce typu 1 wsrod dzieci 1 mtodziezy, stad liczba mlodych z cukrzyca wynosi blisko 295
tysiecy [Grycel i Btachnio-Zabielska, 2019; IDF, 2021].

W Polsce, podobnie jak na catym $wiecie, liczba zachorowah na cukrzyce stale rosnie.
Wedlug danych NFZ z 2018 roku w Polsce byto 2,9 miliona oséb dotknigtych cukrzyca, co
stanowito 9,1% populacji dorostych. Okoto 20% Iludnosci Polski nie jest wcigz
zdiagnozowana. Najliczniejszg grupe pacjentow diabetologicznych stanowily kobiety
w wieku od 65 do 74 lat. W 2018 roku os6b mtodych ponizej 18 roku zycia chorujacych na
cukrzyce bylo okoto 22 tysigce, co odpowiadalo 3,17% populacji niepetnoletnich. Na
przestrzeni lat 2013-2018 rozpoznano blisko 4 tysigce nowych zachorowan wsrod dzieci
i mlodziezy. Cukrzyca typu 1 wystepuje u ponad 20 tysigcy dzieci i u 200 tysiecy osob
dorostych w catej populacji Polski. Z cukrzyca typu 2 zmaga si¢ 80-90% wszystkich chorych
[Grycel i Btachnio-Zabielska, 2019; NFZ, 2019].

Z danych wynika, ze w Polsce wsérod 10 gtdéwnych przyczyn zgonow i niepelnosprawnosci
we wszystkich grupach wiekowych (wskazniki DALY) na miejscu pigtym znajduje si¢
cukrzyca. W grupie 10 czynnikéw ryzyka odpowiedzialnych za utrat¢ lat zycia z powodu
przedwczesnych zgonéw 1 niesprawno$ci, na miejscu pigtym znalazto si¢ ryzyko

metaboliczne jakim jest st¢zenie glukozy na czczo w krwi zylnej [IHME, 2019].
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Wobec obiektywnych danych epidemiologicznych, lepsze zrozumienie nie tylko
medycznych ale i psychospotecznych aspektow zycia chorych na cukrzyce oraz cztonkow ich
rodzin staje si¢ jednym z priorytetow opieki zdrowotnej [Nefs 1 in., 2012; Walker i in., 2014].
Wazne, ale mniej precyzyjnie zdefiniowane dla przebiegu schorzenia, sg warunki
socjodemograficzne, psychologiczne i spoleczno-ekonomiczne, przypuszczalnie zwigzane

z kontrolg cukrzycy i ogbélnymi wynikami zdrowotnymi [Walker i in., 2014] (ryc.1).

o Czynniki . Czynniki
Czynniki I R Czynniki ;
demograficzne _p ekonomiczne syl gleine
. - bariery kulturowe . - depresja
- pte¢ SR iy - wyksztalcenie .
- q - dystres
- rasa L - status materialn ys
hodzeni - religia bezpi ) y cukrzycowy
e et
spoteczne cukrzycowy

Rycina 1. Psychospoteczne czynniki zwiazane z kontrolg cukrzycy
Zrodlo: Opracowanie na podstawie [Walker i in., 2014]

Chociaz wiedza 1 umiejetnosci pacjenta s3 wazne dla efektywnosci samokontrolii
cukrzycy, jest mato prawdopodobne, aby samo to znacznie poprawito kontrolg cukrzycy.
Szacuje si¢, ze czgstos¢ wystepowania stabej kontroli glikemii w cukrzycy jest wysoka i waha
si¢ W badaniach od 45,2% do 93% [Bin Rakhis i in., 2021]. Potwierdzono, ze istnieje
odwrotna zalezno$¢ miedzy statusem spoteczno-ekonomicznym i wartoSciami HbAlc u osob
z cukrzycg typu 2 [Bijlsma-Rutte i in., 2018]. Z danych wynika, Zze kontrola glikemii
u pacjentow z cukrzyca typu 2 leczonych insuling jest nieoptymalna [Pitak i in., 2023].
Ze wzgledu na ogromne obcigzenie zdrowia publicznego oraz systemow opieki zdrowotnej
zwigzane zZ CUKrzycg, prace badawcze powinny dostarcza¢ wynikow zwigzanych z aspektami
stosowania si¢ do zalecen dotyczacych kontroli glikemii przy uzyciu podejscia
wieloaspektowego. Zrozumienie interakcji migdzy czynnikami demograficznymi, spoteczno-
ekonomicznymi, psychologicznymi, $rodowiskiem i czynnikami klinicznymi zwigzanymi
z cukrzycg moze dostarczy¢ wgladu w poprawe kontroli glikemii 1 zmniejszenie czgstosci
wystepowania przewlektych powiktan cukrzycy [Titchener, 2020].

Ponizszy cykl publikacji przedstawia obszary, ktéore wymagaja poprawy i wzmocnienia
w zakresie psychospolecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce w Polsce W roznych
grupach wiekowych (dzieci, mlodziez, osoby doroste, osoby 65+). Ze wzgledu na

interdyscyplinarne ujecie 1 niewielkg liczbe tego rodzaju opracowan, wyniki stanowig
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innowacyjny wklad naukowy w rozwdj dyscypliny. Do tej pory badania do oceny
postrzegania samotno$ci W tej grupie chorych nie byly prowadzone z wykorzystaniem skali
R-UCLA, a zwiazek samotnos$ci z wyrownaniem metabolicznym cukrzycy byt analizowany
przy pomocy innych narzedzi badawczych oraz w odniesieniu do niewielkiej liczby
wskaznikow wyrdwnania metabolicznego cukrzycy. Z dostgpnych badan wynika,
ze najczesciej ocenianymi wskaznikami wyrdéwnania metabolicznego cukrzycy w relacji
z poczuciem samotnos$ci byly wartosci HbAlc oraz BMI. Wyniki badania w obszarze
samotnos$ci u dzieci 1 mtodziezy stanowig pierwsza probe wypetnienia luki w badaniach, ktore
byly realizowane w latach 90-tych, bez porownan z réwiesnikami nie chorujacymi

na cukrzyce oraz w podziale na dzieci mlodsze i mtodziez.

4.3.2. Cele naukowe cyklu publikacji

Gléwnym celem prezentowanych w cyklu badan byla analiza wybranych wskaznikow
psychologicznego i spotecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce w réznym wieku oraz

czynnikow z nimi zwigzanych.

Na podstawie celu gtownego sformutowano nastepujace cele szczegdlowe cyklu

publikacji:

1. Ocena postrzegania samotnosci w grupie 0sob dorostych chorych na cukrzyce oraz
analiza czynnikdéw z nig zwigzanych.

2. Analiza zwigzku miedzy postrzeganiem samotnos$ci a wyréwnaniem metabolicznym
cukrzycy.

3. Ocena postrzegania samotnos$ci u dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce typu 1.

4. Analiza czestoSci wystepowania objawow depresji u 0s6b w podesztym wieku ze
zdiagnozowang cukrzycg typu 2 oraz czynnikdw z nig zwigzanych.

5. Ocena wystepowania dystresu cukrzycowego oraz czynnikow z nim zwigzanych

u pacjentow dorostych chorych na cukrzyce.
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4.3.3. Analiza poszczegélnych prac z cyklu

Publikacja 1.

Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Kokoszka-Paszkot Janina, Dziedzic Beata.

Factors associated with loneliness in patients with diabetes mellitus. Nursing Open.
2020;8(1):517-524.

Pierwsza prezentowana z cyklu praca koncentruje si¢ na ocenie przez pacjentow chorych
na cukrzyce poczucia samotno$ci oraz analizie czynnikdw z nig zwigzanych. Wysokie
poczucie samotnos$ci u chorych na cukrzyce moze mie¢ negatywny wptyw na wyniki leczenia,
natomiast dtugotrwaty i wymagajacy proces leczenia choroby oraz potencjalnych jej powiktan
moze negatywnie wpltywac na przestrzeganie przez pacjenta zalecen dotyczacych leczenia
1 zwigksza¢ poczucie samotnosci. Samotnos$¢ jest okreslana jako negatywne uczucie, ktore
pojawia si¢, gdy ludzie postrzegaja swoje spoteczne relacje jako niedostateczne, ilosciowo lub
jakosciowo [Peplau, 1985].

Samotno$¢ powiazano ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju chordb sercowo naczyniowych
i udaru mozgu, ktore stanowia glowne przyczyny zgonow w cukrzycy [Valtorta i in., 2016].
Istotnymi czynnikami predykcyjnymi samotnos$ci w badaniu oceniajgcym rozpowszechnienie
samotno$ci wsrdd starszych pacjentdow z chorobami niezakaznymi byty obecno$¢ cukrzycy
lub nadci$nienia tetniczego [Grover i in., 2019]. Powigzanie samotno$ci wieku starszego
z rozregulowaniem metabolicznym, wykazalo pigciokrotnie wyzsze potencjalne ryzyko
wysokich warto$ci HbAlc oraz trzy razy wigksze ryzyko wysokich wartosci BMI wsrod
badanych, ktorzy doswiadczyli samotnosci [Shiovitz-Ezra i Parag, 2019]. Dowody z badan
wskazujg na zwigzek samotnosci z podwyzszonymi wartosciami hemoglobiny glikowanej
[O’Luanaigh i in., 2012]. Cukrzyca moze prowadzi¢ do ograniczenia mobilnosci pacjenta, co
moze prowadzi¢ do utrudnien w nawigzywaniu kontaktow spolecznych i wyzszego poziomu
depresji wsrod o0sob starszych z T2D w poréwnaniu z osobami bez cukrzycy [Steptoe i in.,
2014]. U pacjentow z cukrzyca typu 2 wykazano, ze nawet w obecnosci znacznego wsparcia
rodzinnego 1 spotecznego pacjenci ci zglaszaja zwigkszone poczucie izolacji i samotnos$ci
[McConatha i in., 2020]. Z badan przeprowadzonych w grupie pacjentow z chorobami
przewlektymi wynika, ze postrzeganie poziomu samotnosci jest umiarkowane, natomiast
postrzeganie choroby ulega negatywnemu wplywowi wraz ze wzrostem poziomu samotnosci
[Ozkan Tuncay i in., 2018]. Samotno$¢ wptywa na zdolno$¢ pacjentéw przewlekle chorych

do samokontrolii [Theeke i in., 2019]. Ta publikacja jest odpowiedzig na luki w badaniach
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dotyczace okreslenia czynnikow zwigzanych z postrzeganiem samotno$ci przez chorych na
cukrzyce.

Celem tego badania byla ocena postrzegania samotnosci przez pacjentow chorych na
cukrzyce oraz identyfikacja czynnikdw zwigzanych z poczuciem samotnosci.

W tym badaniu przekrojowym udzial wzigto 248 chorych na cukrzyce typu 1 i1 2. Do oceny
poczucia samotnosci wykorzystano skale R-UCLA, przeanalizowano nast¢pujace czynniki
socjodemograficzne w kontek$cie poczucia samotno$ci: wiek, pte¢, stan cywilny, poziom
wyksztalcenia, status zawodowy, miejsce zamieszkania oraz czynniki kliniczne: powdd
przyjecia do szpitala, czas trwania cukrzycy, typ cukrzycy, rodzaj stosowanego leczenia oraz
obecnos¢ powiktan przewlektych cukrzycy.

W skali poczucia samotno$ci pacjenci uzyskali $rednio 38,22+11,55 punktu. Srednie
poczucie samotno$ci wykazano u 13% chorych, bardzo wysokie u 3%. W kategorii poczucia
samotnosci w zakresie przynaleznosci do grupy spolecznej pacjenci uzyskali $rednio
9,94+3,05 punktéw na 20 mozliwych do uzyskania, w kategorii poczucia braku bliskiego
kontaktu z innymi Iludzmi 20,14£7,10 na 40 mozliwych do uzyskania. Wyzsze poczucie
samotnosci wykazano u chorych, ktorzy byli stanu wolnego (M=41,05; p=0,025), u pacjentow
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (M=43,72) w poréwnaniu do pacjentow
z wyksztalceniem wyzszym (M=33,71; p=0,008). W badanej grupie istotnie wyzsze poczucie
samotnosci wystgpowato u pacjentow z powiklaniami przewlektymi cukrzycy oraz pacjentow
z dwoma lub wigcej powiktaniami w poréwnaniu do tych z jednym powiktaniem lub brakiem
powiktan (p<0.001). Typ cukrzycy oraz rodzaj stosowanego leczenia nie rdéznicowaly

poczucia samotnosci w badanej grupie.

Publikacja 2.

Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Swigtkowska Teresa, Kryczka Tomasz, Sienkiewicz Zofia.
Relationship between loneliness and blood glucose control in diabetes. BMC Public Health.
2020;20(1):1-6.

Zmienna samotno$¢ 1 jej zwigzek z wyrownaniem metabolicznym cukrzycy stanowity
przedmiot kolejnego badania wchodzacego w sktad cyklu publikacji. Samotno$¢ wiaze sie
z okoto 30% zwigkszonym ryzykiem $miertelnosci z jakiejkolwiek przyczyny, udaru mozgu
1 chordb serca w populacji ogdlnej [Wang 1 in., 2023; Hodgson i in., 2020]. Chociaz
w literaturze dostgpne sa ograniczone dane, dotyczace znaczenia samotnosci w leczeniu

cukrzycy, stwierdzono, ze oba te czynniki sa ze soba powigzane. Powiklania cukrzycy
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prowadza do zmniejszenia aktywnos$ci fizycznej, co ogranicza liczbe interakcji spolecznych
pacjenta. Choroba powoduje réwniez obcigzenie relacji matzenskich, rodzinnych
1 przyjacielskich, co z kolei prowadzi¢ moze do samotnosci. I odwrotnie, wywolany stresem
ogoélnoustrojowym stan zapalny obserwowany u 0séb z samotnoscig, stanowi czynnik ryzyka
ztych wynikow zdrowotnych zwigzanych z cukrzycg [Petitte i in., 2015]. W ocenie
dlugoterminowej kontroli glikemii, poczucie samotnoéci wigzalo si¢ z wynikami HbAlc
poprzez interakcj¢ miedzy dbaniem o diete a relacjami spotecznymi [Sarkadi i Rosenqvist,
2001]. Oceniano takze zwigzek migdzy samotnoscia a reakcjami zapalnymi
1 neuroendokrynnymi na ostry stres w grupie osob starszych chorych na cukrzyce typu 2.
Autorzy badania wykazali, ze poczucie samotnosci wigze si¢ z zaburzeniami reakcji na stres,
a powyzsze moze czesciowo wynika¢ z rozregulowania uktadu zapalnego i uktadu
neuroendokrynnego [Hackett i in., 2019]. Wedtug naszej wiedzy to badanie jest pierwszym,
w ktorym podjeto analiz¢ zwigzku poczucia samotnosci z wynikami 10 wskaznikéw
wyrdéwnania metabolicznego osigganymi przez dorostych pacjentéw chorych na cukrzyceg.

Celem badania byla analiza zwigzku miedzy poczuciem samotno$ci a wyréwnaniem
metabolicznym choroby u pacjentow z cukrzycg. W tym badaniu postawiono hipoteze,
ze samotno$¢ jest negatywnym czynnikiem psychospotecznym utrudniajacym pacjentom
osigganie dobrego wyrdwnania metabolicznego cukrzycy. Aby zweryfikowa¢ t¢ hipoteze,
zbadaliSmy zwigzek migdzy poczuciem samotnosci z wartoSciami 10 wskaznikow
wyrownania metabolicznego choroby.

Badanie przeprowadzono w grupie 250 dorostych pacjentow hospitalizowanych
w oddziatach specjalizujacych si¢ w leczeniu cukrzycy. Do badania wlaczono pacjentow
chorujacych na cukrzyce co najmniej 1 rok, z wlaczonym leczeniem farmakologicznym. Dane
zwigzane z poczuciem samotno$ci zebrano wykorzystujac skale poczucia samotnosci
R-UCLA [Kwiatkowska i in., 2018]. Do oceny wyrownania metabolicznego cukrzycy
przyjeto ogolne kryteria zawarte w zaleceniach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
(PTD) [PTD, 2019]. Wartosci wskaznikéw klinicznych pozyskano z dokumentacji medycznej
pacjenta. Uwzgledniono wyniki nastgpujacych badan: HbAlc (%), cholesterol catkowity
(mg/dl), HDL (mg/dl), LDL (mg/dl), triglicerydy (mg/dl), nie ADL (mg/dl), LDL-C (mg/dl).
Wykonano pomiary ci$nienia tetniczego krwi, masy ciata i wzrostu, wyliczono wskaznik
masy ciata (BMI).

Na 80 mozliwych do uzyskania punktow w skali R-UCLA, pacjenci z cukrzyca uzyskali
srednio 38,22+11,55 punktu. W badanej grupie 80.8% chorych nie spehito kryterium

wyroéwnania metabolicznego w zakresie warto$ci HbAlc <7%, 71,2% pacjentéw nie spetnito
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kryterium BMI <25kg/m?. W badanej grupie pacjenci wykazujacy wyzsze poczucie
samotnosci wykazywali wyzsze warto$ci skurczowego cis$nienia tetniczego krwi (r=0,165;
p=0,010). Nie potwierdzono istotnej korelacji miedzy poczuciem samotnosci a warto$ciami
pozostatych wskaznikow wyrdéwnania metabolicznego (p>0,05) oraz liczbg spelionych

kryteriow wyréwnania metabolicznego cukrzycy (r=-0,052; p=0,425).

Publikacja 3.

Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Dziedzic Beata.

Perceived Loneliness in Children with and without Type 1 Diabetes. A cross-sectional study.
Clinical Diabetology 2023;12(6):345-352.

Kolejna praca prezentowana w cyklu dotyczyla psychospolecznego wskaznika
funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy chorych na cukrzyce jakim jest samotnos$¢. Samotnos$¢ jest
okreslana jako subiektywne emocjonalne dos$wiadczenie, bedace wynikiem rozbiezno$ci
miedzy relacjami migdzyludzkimi, ktdre postrzegamy obecnie a tymi, ktdre chcemy mieé
[Cacioppo i Hawkley, 2009]. W przypadku dzieci zjawisko to przedstawia si¢ o tyle
niepokojaco, ze dziecko, czujac si¢ osamotnione, moze by¢ w wigkszym stopniu narazone na
skutki o charakterze dezadaptacyjnym w zakresie rozwoju emocjonalnego, spotecznego
1 ogblnego stanu zdrowia [Oles, 2006]. Analiza piSmiennictwa w omawianym zakresie
potwierdzita, ze samotno$¢ w dziecinstwie i mtodosci wigze si¢ z nizszym lubieniem szkoty,
przedwczesng rezygnacja z nauki, lgkiem, depresja, odtraceniem rowiesnikow 1 wiktymizacja,
nizszym poczuciem wlasnej wartosci, zaburzeniami snu 1 ze strony ukladu sercowo-
naczyniowego, angazowaniem si¢ w zachowania antyzdrowotne [Matthew i in., 2019;
Heinrich i Gullone, 2006].

Wyniki badan empirycznych, ktérych celem byta ocena poczucia samotnosci u dzieci
1 mlodziezy przewlekle chorych sg niespdjne. Niektore z nich nie wykazaly istotnych r6éznic
W poczuciu samotnos$ci, inne za$ potwierdzajg wigksze ryzyko samotnosci w tej populacji
badanych [Noll i in., 2007; Storch i in., 2008; Maes i in., 2017; Marquez i in., 2022; Carter
I in., 2015]. W niektorych chorobach obowigzki zwigzane z leczeniem moga ograniczac
dzieciom i1 mtodziezy pelne uczestnictwo w zyciu rowiesniczym i prowadzi¢ do poczucia
samotnosci czy tez izolacji. Nawigzywanie bliskich relacji rowiesniczych moze by¢ zakidcone
przez towarzyszace chorobie objawy, leczenie, ograniczenia fizyczne, mniejszy poziom
energii, nieobecnosci w szkole z powodu wizyt i hospitalizacji [Maes i in., 2017; McGlone

i Long, 2020; Bailey i in., 2018]. Cukrzyca typu 1 wymaga wielokrotnego podawania insuliny
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1 pomiaru stezenia glukozy we krwi w ciggu doby, dostosowania leczenia insuling do
zywienia i aktywnos$ci fizycznej, do§wiadczania objawow hipoglikemii co moze utrudnia¢
miodym ludziom uczestnictwo w zyciu towarzyskim. Moze to by¢ szczegélnie nasilone
wsrod nastolatkoéw, ktorzy ukrywaja swoja chorobe z obawy przed odrzuceniem
i dyskryminacja [Carter i in., 2015].

Z badan wynika takze, ze dzieci i mlodziez byla szczegdlnie narazona na samotno$é
podczas pandemii COVID-19 [Houghton i in., 2022; Farrell i in., 2023]. W przegladzie badan
z udziatem 65 508 uczestnikow, w wieku 4-19 lat samotno$¢ zostala wskazana, po Igku
1 depresji jako jeden 2z najczgstszych probleméw zdrowia psychicznego. Dzieci
z zaburzeniami zdrowia psychicznego i fizycznego, byly szczegdlnie narazone na skutki
pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego [Theberath i in., 2022].

Z przegladu piSmiennictwa wynika, Ze ocena poczucia samotno$ci wsrod dzieci
1 mtodziezy chorych na cukrzyce typu 1 byla przedmiotem nielicznych badan realizowanych
w latach 90-tych. W metaanalizie badan z 2017 roku, majacej na celu okreslenie samotnoS$ci
u dzieci i mlodziezy z chorobami przewlektymi w poréwnaniu do zdrowych rowiesnikow,
obejmujacej 43 badania w tym tylko 2 zrealizowane w grupie dzieci chorych na cukrzyce
zwrocono uwage na brak grup kontrolnych w tych dwoch badaniach. Przeglad systematyczny
badan nad samotnos$cia w odniesieniu do dzieci i mtodziezy z przewlektymi schorzeniami
fizycznymi, z ktorych niektore objely "zdrowych" rowiesnikow jako grupe kontrolng dla
porownania, wykazal zwigzek miedzy obecno$ciag choréb przewlektych i doswiadczaniem
samotnos$ci [Maes i in., 2017]. Obecnie nie jest jasne, czy dzieci i mtodziez chora na cukrzyce
typu 1 czuje si¢ bardziej samotnie niz ich réwiesnicy nie chorujacy na cukrzyce.

Celem tego badania byla analiza porownawcza poczucia samotnosci w grupie dzieci
1 mtodziezy chorej na cukrzyce typu 1 oraz ich rowiesnikéw, ktorzy nie chorujg na cukrzyce.

W tym badaniu udziat wzigly dzieci chore na cukrzyce typu 1 (N=174) oraz ich rowiesnicy
nie chorujacy na cukrzyce (N=165), w dwoch grupach wiekowych 10-13 lat i 14-17 lat.
Ogotem w badaniu uczestniczyto 339 dzieci. W grupie dzieci chorych na cukrzyceg typu 1
dane gromadzono podczas wizyty kontrolnej dziecka wraz z rodzicem w specjalistycznej
poradni diabetologicznej funkcjonujacej przy szpitalu klinicznym. Kryteriami wlaczenia do
badania byly: pisemna zgoda rodzica na udziatl dziecka w badaniu, co najmniej roczny czas
trwania cukrzycy, wiek dziecka 10-17 lat, brak obecnosci u dziecka innych chorob
przewlektych, co najmniej 1 miesigczny okres uczestnictwa w zajeciach szkolnych w formie
stacjonarnej. W grupie dzieci nie chorujacych na cukrzyce material badawczy zbierano,

podczas wizyty rodzica z dzieckiem w jednej z dwoch poradni podstawowej opieki
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zdrowotnej, w celu kwalifikacji do szczepienia COVID-19. Kryteria wigczenia do badania:
pisemna zgoda rodzica na udzial dziecka w badaniu, brak choroby przewleklej u dziecka,
wiek 10-17 lat, co najmniej 1 miesigczny okres uczestnictwa w zajgciach szkolnych w formie
stacjonarne;j.

Do oceny postrzegania samotnosci w grupie dzieci w wieku 10-13 lat wykorzystalismy
Children’s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale (CLS) w polskim opracowaniu
[Oles, 2005]. Skala ta obejmuje zachowania i uczucia zwigzane z osamotnieniem, tj. uczucia
osamotnienia, spostrzegany brak umiejetnosci spotecznych, brak pewnosci siebie
w sytuacjach spotecznych oraz uczucia izolacji od innych. Bada poczucie osamotnienia
I spotecznej dyssatysfakcji w szerokim kontekscie szkolnym u dzieci i mlodziezy w ciagu
ostatnich 2 tygodni [Asher, 1984].

Revised UCLA Loneliness Scale (R-UCLA) w polskim opracowaniu Kwiatkowskiej
i wsp. wykorzystalismy do oceny poczucia samotno$ci w grupie miodziezy 14-17 lat
[Kwiatkowska i in., 2018]. Skala ta pozwala na ukazanie poczucia samotnosci w wymiarze
og6lnym, oraz w trzech wymiarach tj. poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi ludzmi
(Intimate others), poczucia zerwania spotecznej wiezi z innymi ludZmi (Social others) oraz
poczucia przynaleznos$ci do grupy spolecznej (Belonging and Affiliation). Im wyzszy wynik
w skali tym wyzsze poczucie samotnos$ci [Russel i in., 1980].

Wyzsze wskazniki w wigkszosci pozycji skali CLS odnotowano w grupie dzieci zdrowych.
Istotng statystycznie roznice pomigdzy badanymi grupami dzieci zdrowych i chorych
odnotowano tylko w wynikach pozycji 3 skali — ,nie mam nikogo z kim mogtbym
porozmawiac¢” (p=0,018), pozycji 12 — ,trudno jest sprawi¢ by inne dzieci mnie polubity”
(p=0,065) oraz 16 — ,dogaduje¢ si¢ z innymi dzie¢mi” (p=0,052) na granicy istotnosci
statystycznej. Srednia wyniku w skali CLS u dzieci w wieku 10-13 lat wyniosta — 27,22+9,46.
Srednio wyzszy wynik uzyskaty dzieci nie chorujgce na cukrzyce — 27.38+8.90, przy $redniej
dzieci chorych — 27,03£10,09. Nie odnotowano istotnej statystycznie r6znicy pomiedzy
grupami, dotyczacej wynikow skali CLS.

Nalezy podkresli¢, ze wyzsze wartosci w zdecydowanej wigkszos$ci pozycji skali
R-UCLA odnotowano w grupie dzieci nie chorujacych na cukrzyce. Istotng statystycznie
réznice pomiedzy porownywanymi grupami dzieci odnotowano tylko w wynikach pozycji 2 —
,brakuje mi towarzystwa” (p=0,029), 13 — ,nikt tak naprawde nie zna mnie dobrze”
(p=0,035) oraz 18 — , ludzie sa wokot mnie, ale nie ze mna” (p=0,021). Srednia skali R-UCLA
u dzieci w wieku 14-17 lat wyniosta — 34,81 punktu. Srednio wyzszy wynik uzyskaty dzieci
bez cukrzycy ze $rednig — 36,1 punktu, przy $redniej dzieci chorych na cukrzyce — 33,8
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punktu. Wykazano istotng statystycznie roznic¢ pomig¢dzy grupami dotyczaca wynikow

w subskali poczucia braku bliskiego kontaktu z innymi ludzmi.

Publikacja 4.

Dziedzic Beata, Sienkiewicz Zofia, Lenczuk-Gruba Anna, Kobos Ewa, Fidecki Wiestaw,
Wysokinski Mariusz.

Prevalence of Depressive Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Type 2
Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental Research and Public Health.
2020;17(10):1-9.

Kolejnym wskaznikiem psychospotecznego funkcjonowania chorych na cukrzyce
poddanym analizie w niniejszym cyklu badan bylo wystgpowanie objawdéw depresji
w grupie chorych na cukrzyce typu 2 w wieku 65+. Ztozonos$¢ problemu jakim jest podeszty
wiek, cukrzyca oraz depresja stanowi istotny problem spoteczny i wyzwanie dla zdrowia
publicznego. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w Polsce wsrod dorostych najliczniejsza grupe
chorych na cukrzyce w 2018 r. stanowity kobiety w wieku od 65 do 74 lat. W przypadku
mezczyzn, chorzy dominowali rowniez w tej grupie wiekowej. Dla obydwu pici odsetek
chorych w catej populacji wzrastat wraz z grupa wiekowa az do 85. roku zycia [NFZ, 2019].

Z cukrzyca wspotistniejg nie tylko choroby fizyczne, ale takze te zwigzane ze zdrowiem
psychicznym. W literaturze przedmiotu wskazuje sie na dwukierunkowy zwigzek miedzy
cukrzyca a wystepowaniem objawow depresji [Park i Reynolds, 2013; Zhao i in., 2019;
Hermans i in., 2013; Shmitz i in., 2016]. Cukrzyca, podobnie jak inne przewleklte, niezakazne
choroby, ma okreslony wplyw psychologiczny na osoby dotknig¢te chorobg 1 ich rodziny
[Ahmad Bhat i in., 2020]. I odwrotnie, psychologiczne funkcjonowanie osoby dotknigtej
choroba wplywa rowniez na kilka aspektow zachorowalnosci na cukrzyce. Osoby z cukrzyca
typu 1 1 typu 2 sg trzy razy i dwa razy bardziej narazone na rozwoj depresji w pordwnaniu do
0sob bez cukrzycy [Roy i in., 2012]. W badaniu obejmujacym 14 krajéw §wiata odnotowano
10,6% czestosci wystgpowania depresji  klinicznej 1 17,0% czgstosci wystepowania
umiarkowanych do ci¢zkich objawow depresyjnych u pacjentéw z cukrzyca [Lloyd i in.,
2018]. W nawigzaniu do wskaznika psychospotecznego funkcjonowania cztowieka jakim jest
samotnos¢ (do ktorej odnosity si¢ trzy powyzej zaprezentowane w cyklu prace) wykazano, ze
samotno$¢ jest predyktorem prawdopodobienstwa depresji, leku, mysli samobdjczych,

demencji [Shoib i in., 2023; Nuyen i in., 2019; Sutin i in., 2020; Beutel i in., 2017].
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Celem tego badania byla ocena czestoSci wystepowania objawdw depresji u 0sob
w podesztym wieku ze zdiagnozowang cukrzyca typu 2.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod 200 0sob z rozpoznang cukrzyca typu 2 w wieku
65 lat i powyzej, leczonych w specjalistycznej poradni diabetologicznej. Badanie
zrealizowano przy uzyciu petnej wersji Geriatrycznej Skali Oceny Depresji (GDS), ktora jest
narzedziem przesiewowym i shuzy do oceny natgzenia symptomoéw depresji u 0sob starszych.
Skala ta jest uzytecznym narz¢dziem przesiewowym, wskazujacym kogo nalezy poddaé
bardziej szczegotowej diagnozie klinicznej. Wyniki uzyskane w skali sugeruja, ze u pacjenta
wystepuje brak depresji, lekka depresja lub tez gtgboka depresja [Rybakowski 1 in., 2010].

Analizujac wyniki tego badania w odniesieniu do zmiennych socjodemograficznych
wykazano, ze w grupie pacjentow z objawami wskazujacymi na lekkg (73,3%) i gl¢boka
depresje (76,1%) przewazaly kobiety, mezczyzni stanowili odpowiednio 23,8% 1 39%.
Wyzszym wskaznikiem BMI, dluzszym czasem trwania choroby oraz wigkszg iloscig chordb
wspolistniejagcych charakteryzowaty sie¢ osoby, u ktorych wykazano objawy lekkiej i glebokiej
depresji. Otylo$¢ I stopnia wystgpowata odpowiednio u 26,6% osob z objawami lekkiej
depresji oraz 47,6% o0sob z objawami depresji giebokiej. Otytos¢ II stopnia dotyczyta 28,8%
badanych z objawami lekkiej depresji i 28,5% o0sob z objawami depresji gtebokiej. Sredni
czas trwania cukrzycy u pacjentow bez objawow depresji wynosit 10,2 lat, u pacjentow
z objawami glebokiej depresji 13,6 lat. W zakresie chordéb wspotistniejacych wykazano
wystepowanie nadci$nienia tetniczego u 100% badanych z objawami depresji glebokie;j,
wséréd osob bez depresji z powodu nadci$nienia tg¢tniczego cierpialo 47.0% pacjentow.
U 47.6% badanych z objawami glebokiej depresji potwierdzono nieprawidtowa kontrole
glikemii wyrazong jako poziom HbAlc, 66.7% pacjentéw bylo leczonych lekami doustnymi
i insuling. Nie potwierdzono zwigzku pomigdzy wystgpowaniem zaburzen depresyjnych

a poziomem HbA 1c, wyksztatceniem oraz ptcig badanych.

Publikacja 5.

Kurza Dominika, Kobos Ewa.

Diabetes distress in adult patients with type 1 and type 2 diabetes. Medical Science Pulse
2022;16 (4):56-65.

Dystres emocjonalny zwigzany z chorobg wystepujacy u pacjentow z cukrzyca okreslany
jest jako pojecie, ktore obejmuje wyzwania zwigzane z przystosowaniem psychospotecznym,

przed jakimi staja osoby z cukrzyca [Dennick i in., 2017]. Odnosi si¢ on w szczegolnosci do
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negatywnych doswiadczen emocjonalnych wynikajacych z wyzwan, jakie stawia zycie
Z cukrzyca, niezaleznie od jej typu [Skinner i in., 2020]. Stres zwigzany z ta choroba jest
odrebnym konstruktem emocjonalnym, u ktoérego podstaw lezg zmartwienia, obawy
1 niepokoje 0s0b zmagajacych si¢ z przewlektym schorzeniem. Dystres cukrzycowy definiuje
si¢ jako obawy, zmartwienia i Igki oséb chorych na cukrzyce zwigzane z emocjonalnymi
reakcjami na diagnozg, ryzykiem wystgpienia przewlektych powiktan, wymaganiami
zwigzanymi z samokontrola, jakos$cig relacji miedzyludzkich 1 kontaktami ze
$wiadczeniodawcami [Fisher i in., 2007]. Nie jest to zaburzenie psychiatryczne, jednak, jesli
pozostawi si¢ stres emocjonalny bez jakiejkolwiek interwencji, jego utrzymujaca sie
i wszechobecna w zyciu codziennym natura moze doprowadzi¢ do bardziej powaznych
probleméw [Fisher 1 in., 2014; Fisher i in.,, 2019]. Dystres cukrzycowy przejawia si¢
poczuciem bezsilno$ci 1 beznadziejnosci, obawami przed epizodami hipoglikemii lub
rozwinigciem si¢ powiktan, wysokim poziomem niepokoju z powodu niekonczacych sig
zadan zwigzanych z samokontrolg oraz frustracja wobec personelu medycznego (czgsto
prowadzacg do braku zaufania, wrogos$ci i opuszczania wizyt) [Fisher i1 in., 2019].
Z metaanalizy skupiajacej si¢ na wystgpowaniu dystresu emocjonalnego u pacjentow
z cukrzyca typu 2 wynika, ze okoto 36% chorych do$wiadcza znacznego dystresu zwigzanego
z cukrzyca [Perrin i in., 2017]. Szacuje si¢, ze zwigkszony lub znaczny dystres zwigzany
z cukrzycg dotyczy ogdtem w obu typach cukrzycy od 18 do 53% chorych [Dennick i in.,
2015; Snoeck i in., 2015]. To badanie jest pierwszym realizowanym w Polsce w tym obszarze
badawczym w grupie dorostych pacjentow chorych na cukrzyce.

Celem kolejnej pracy prezentowanej w cyklu byla ocena wystgpowania stresu
emocjonalnego zwigzanego z chorobg u pacjentow chorych na cukrzyce.

Niniejsze badanie zostato przeprowadzone wsrod pacjentéw zglaszajacych si¢ na wizyty
kontrolne do poradni diabetologicznej. Do badania zostali wlaczeni pacjenci z rozpoznang
cukrzyca, chorujacy co najmniej 1 rok, powyzej 18 roku zycia, ktorzy wyrazili $wiadoma
1 dobrowolng zgode na udziat w badaniu. Do zebrania materialu badawczego zostat
wykorzystany autorski kwestionariusz ankiety obejmujacy dane socjodemograficzne
i kliniczne pacjenta oraz wystandaryzowang Skale Niedogodnos$ci Spowodowanych przez
Cukrzyce (Diabetes Distress Scale - DDS) [Krzeminska i Bak, 2021]. Skala DDS to narzgdzie
stuzace do oceny stresu emocjonalnego zwigzanego z cukrzycg. Obejmuje ono cztery rézne
wymiary niedogodnosci spowodowanych przez cukrzyce: obcigzenie emocjonalne, dystres
zwigzany z wizyta lekarska, dystres zwigzany z przestrzeganiem leczenia i dystres

interpersonalny. Catkowity wynik DDS i wynik w kazdej z podskal oceniony za pomoca
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sredniej zostat sklasyfikowany jako: S$rednia < 2 brak dystresu, $rednia od 2 do 2,9
umiarkowany poziom dystresu, $rednia > 3 wysoki poziom dystresu.

Srednia warto$¢ w skali DDS w badanej grupie wyniosta 2,19 punktu i $wiadczy ogdtem
0 umiarkowanym poziomie dystresu. Najwicksze wartosci w analizowanych wymiarach
niedogodnosci spowodowanych przez cukrzyce badani osiagneli wzgledem dystresu
zwigzanego z przestrzeganiem leczenia (2,71 pkt). Zgodnie z ta klasyfikacja umiarkowany
dystres wystepowal u 36,4% badanych, wysoki u 15%. Nie wykazano istotnego zwigzku
miedzy wystepowaniem dystresu emocjonalnego zwigzanego z cukrzycg a picig (p=0,993)
oraz wiekiem badanych (p=0,230). Pacjenci mieszkajacy na wsi ocenili ogétem na istotnie
statystycznie wyzszym poziomie ogdtem niedogodnosci spowodowane przez cukrzyce
(p=0,034), a takze istotnic wigkszy dystres zwigzany z przestrzeganiem leczenia (p=0,006)
oraz obcigzenie emocjonalne (p=0,025). Istotnie wicksze warto§ci w wymiarze dystresu
interpersonalnego osiggali badani po rozwodzie i stanu wolnego anizeli bedacy w zwigzku
i owdowiali (p=0,044). Im nizszy poziom wyksztalcenia posiadali badani, tym ich
niedogodnosci spowodowane przez cukrzyce ogélem byly ocenione istotnie statystycznie
(p=0,002) jako wigksze. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic w ocenie dystresu
emocjonalnego zwigzanego z cukrzyca u badanych w zaleznos$ci od aktywnosci zawodowej
(p=0,985). Im pacjenci posiadali gorszg sytuacje finansowg, tym niedogodnosci
spowodowane przez cukrzyce miaty wieksze nasilenie (p<0,001).

Majac na uwadze zmienne kliniczne wykazano, iz pacjenci z cukrzyca typu 1 oceniaja
natezenie dystresu interpersonalnego jako wigksze (p=0,046) w poréwnaniu do chorych na
cukrzyce typu 2. Im badani dluzej chorowali na cukrzyce, tym odczuwali statystycznie
wiekszy dystres zwigzany z przestrzeganiem leczenia (p=0,022). Wykazano, 1z badani leczeni
insuling z wuzyciem pompy insulinowej mieli istotnie wyzszy (p=0,005) dystres
interpersonalny anizeli pacjenci leczeni pozostalymi schematami. Nie wykazano istotnych
statystycznie zwigzkow miedzy rodzajem monitoringu glukozy stosowanym przez pacjenta
a oceng natezenia dystresu emocjonalnego zwigzanego z cukrzyca (p=0,452). Im wiecej
powiktan przewlektych cukrzycy wystgpowato u badanych, tym wyzsze natgzenie dystresu
emocjonalnego wykazywali w nastepujacych wymiarach: dystres zwigzany z przestrzeganiem
leczenia (p<0,001), obcigzenie emocjonalne (p=0,002) oraz dystres interpersonalny
(p=0,007). Pacjenci wykazujacy podwyzszong warto$¢ ostatniego wyniku hemoglobiny
glikowanej ocenili natezenie dystresu ogoétem jako wigksze (p<0,001). Wiekszy dystres
wykazali takze w wymiarach dystres zwiazany z przestrzeganiem leczenia (p<0,001),

obcigzenie emocjonalne (p<0,001) i dystres interpersonalny (p=0,032).

19



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

4.3.4. Wnioski

Przeprowadzona analiza wykazala, ze:

1.

Osoby doroste chore na cukrzyce ogdétem odczuwaja umiarkowane poczucie
samotnosci, wysoki poziom poczucia samotnosci wykazano u 16% pacjentow.
Czestszej ocenie w zakresie ryzyka samotno$ci powinni by¢ poddawani pacjenci
z powiklaniami przewlektymi cukrzycy, bedacy w stanie wolnym, z nizszym
wyksztalceniem oraz pozostajacy bez pracy.

Skurczowe ci$nienie tetnicze krwi jest wyzsze u 0sOb z wyzszym poczuciem
samotnosci. Nie wykazano istotnej korelacji migdzy poczuciem samotno$ci a liczba
spetnionych kryteriow wyréwnania metabolicznego.

Nie wykazata istotna réznica w poczuciu samotnosci u dzieci chorych na cukrzyce
typu 1 oraz ich réwie$nikéw nie chorujacych na cukrzyce. Mtodziez nie chorujaca na
cukrzyce istotnie wyzej postrzegala samotnos¢ w podskali poczucia braku bliskiego
kontaktu z innymi ludzmi. Pomimo niewielkich r6znic w samotno$ci w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktore nie choruja na cukrzyce, ocena postrzegania samotnosci jest wazna
podczas leczenia dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce typu 1, poniewaz uczucie to
moze mie¢ negatywny wplyw na ich samopoczucie psychiczne i fizyczne.

Grupe 0sob w wieku 65+ chorych na cukrzyce typu 2 z objawami lekkiej i glebokiej
depresji w trzech czwartych stanowig kobiety. Objawy glebokiej depresji istotnie
czgsdciej przejawiaja pacjenci z dluzszym czasem trwania cukrzycy, leczeni lekami
doustnymi w polaczeniu z insuling, u ktoérych rozwingty sie przewlekte powiklania
cukrzycy.

Pacjenci z cukrzycag wykazujg umiarkowany poziom dystresu zwigzanego
z choroba. Najwicksze niedogodnosci spowodowane przez cukrzyce pacjenci
wykazuja w zakresie obcigzenia zwigzanego z przestrzeganiem leczenia oraz
obcigzenia emocjonalnego. Chorzy na cukrzyce mieszkajagcy na wsi, posiadajacy
nizszy poziom wyksztalcenia oraz nizszy status materialny wykazuja wyzszy dystres.
Istotnie wyzszy poziom dystresu wykazuja pacjenci, ktorzy nie osiagaja zalecanych
warto$ci hemoglobiny glikowanej oraz u ktorych rozwingtly si¢ przewlekte powiktania

cukrzycy.

4.3.5. Podsumowanie i implikacje praktyczne

Wyniki prezentowanych powyzej badan stanowig kolejny krok do pehiejszego

zrozumienia psychospotecznych aspektow zycia chorych na cukrzyce, a takze wskazuja na

20



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

konieczno$¢ podjecia dziatan w kierunku realizacji badan przesiewowych 1 monitorowania
wskaznikow psychospotecznych w powigzaniu z osigganiem celow terapeutycznych
przez chorych na cukrzycg¢ w praktyce klinicznej. Ponadto stanowig warto§ciowy materiat
i impuls do poszukiwania dalszych metod podnoszacych poziom wiedzy na temat powigzan
miedzy postrzeganiem samotnosci, nate¢zeniem dystresu cukrzycowego, obecnoscig objawow
depresji a wskaznikami wyrownania metabolicznego cukrzycy. Niewatpliwie potrzebne sg
dalsze szczegdlowe badania i analizy, aby monitorowaé wskazniki psychospolecznego
funkcjonowania chorych na cukrzyce z uwzglednieniem ich powigzania z klinicznymi
i spoteczno-demograficznymi czynnikami ryzyka w zréznicowanych wiekowo grupach
pacjentow.

Do najwazniejszych osiggnie¢ badawczych w obrgbie tematyki objetej cyklem

omoOwionych publikacji zaliczam:

— uwzglednienie wynikow 10 wskaznikow klinicznych w ocenie zwigzkow migdzy
postrzeganiem samotno$ci a wyrownaniem metabolicznym cukrzycy (HbAlc,
cholesterol catkowity, HDL, LDL, triglicerydy, nie ADL, LDL-C, ci$nienie te¢tnicze
Krwi, masa ciata i wzrost, wskaznik masy ciata (BMI). Z dostgpnych badan wynika, ze
najczesciej ocenianymi wskaznikami wyrownania metabolicznego cukrzycy w relacji
z poczuciem samotnos$ci byly wartosci HbAlc oraz BMI, Zadne z badan nie
uwzglednialo tak licznych wskaznikow;

— uzyskanie aktualnej wiedzy na temat postrzegania samotno$ci w dwoch grupach
wiekowych dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce typu 1 i poréwnanie jej z nie
chorujacymi na cukrzyce rowiesnikami (poprzednie wyniki badan z lat 90-tych, brak
grup poréwnywanych);

—  zastosowanie mi¢dzynarodowego kwestionariusza DDS rekomendowanego do oceny
dystresu cukrzycowego, co pozwolito na konfrontacj¢ wynikow w odniesieniu do
rezultatow badan przeprowadzonych przez innych autorow w Europie i $wiecie,
a nowatorskie zastosowanie skali R-UCLA do oceny postrzegania samotno$ci wraz
z innymi mi¢dzynarodowymi, walidowanymi kwestionariuszami moze by¢
wykorzystane w kolejnych projektach badan;

— poznanie najistotniejszych obszaré6w problemowych u chorych na cukrzyce typu 2
jakimi sg obcigzenie psychiczne chorobg oraz stres zwigzany z przestrzeganiem

leczenia, ktére powinny by¢ monitorowane w czasie;
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— identyfikacja wsérdéd chorych na cukrzyce grup zwigkszonego ryzyka samotnosci,

dystresu cukrzycowego oraz objawow depresji.

Wyniki niniejszych badan maja nie tylko warto$¢ poznawcza, ale réwniez znaczenie

praktyczne. Nalezy podkresli¢, ze:

— poczucie samotno$ci w grupie chorych na cukrzyce powinno by¢ oceniane przez
personel medyczny. Okresowej ocenie powinni by¢ poddawani szczegdlnie pacjenci
nie bedacy w zwigzkach, z nizszym poziomem wyksztalcenia, pozostajacy bez pracy,
u ktorych wystepuja przewleklte powiktania cukrzycy. Posiadanie i aktualizacja
wiedzy personelu medycznego na temat psychospotecznego funkcjonowania
pacjentow z cukrzyca i czynnikow wplywajacych na doswiadczanie przez nich
poczucia samotno$ci moze poprawi¢ przestrzeganie i1 planowanie samokontroli
cukrzycy przez pacjenta oraz leczenie cukrzycy. Personel medyczny powinien
wspiera¢ pacjentbw w poczuciu koherencji w celu zmniejszenia samotnosci
emocjonalnej 1 spolecznej. Nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania majace na celu
okreslenie zwigzku poczucia samotnosci z wynikami klinicznymi oraz wskaznikami
funkcjonowania psychospotecznego chorych na cukrzyce.

— pomimo tego, ze postrzeganie samotnosci przez pacjentow wigzato si¢ istotnie tylko
z wyzszym skurczowym ci$nieniem tetniczym krwi, wyniki tego badania nalezy uznaé
za wstep do realizacji dalszych badan w tym obszarze. Z przegladu literatury wynika,
ze nie ma danych, ktore umozliwityby poréwnanie obecnych ustalen. W celu
okreslenia skali problemu warto poszerzy¢ dalsze badania o grupg pacjentow
zglaszajacych si¢ na wizyty w poradni podstawowej opieki zdrowotnej oraz
ambulatoryjnych poradni diabetologicznych oraz zwigkszy¢ liczbe uczestnikow
badania.

— lepsze zrozumienie spotecznego funkcjonowania dzieci i nastolatkow z przewlekla
chorobg jakag jest cukrzyca typu 1, a takze ich rowie$nikow nie chorujagcych na
cukrzyce, jest obszarem, ktéry zastluguje na uwage. Wsparcie w rozwijaniu ich relacji
spotecznych, moze mie¢ znaczenie dla ich dobrego samopoczucia i zdrowia. W opiece
nad dzieckiem chorym na cukrzyce typu 1 wazne jest aby pracownicy ochrony
zdrowia nie przeoczyli jej spotecznego wptywu. Ocena poczucia samotno$ci jest
wazna podczas leczenia dzieci 1 mtodziezy z chorobami przewleklymi, gdyz uczucia te
moga mie¢ negatywne konsekwencje dla ich samopoczucia psychicznego,

funkcjonowania fizycznego oraz efektow leczenia. Zasadnym wydaje si¢ realizacja
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kolejnych badan w tym obszarze w szerszym zakresie niz dotychczas, w celu
oszacowania czgstotliwosci wystegpowania samotnosci w reprezentatywnej grupie
dzieci 1 miodziezy z cukrzyca typu 1 jako czynnika psychospotecznego mogacego
mie¢ znaczenie w kontroli metabolicznej cukrzycy oraz okreslenia czynnikow ryzyka
wysokiego poczucia samotnosci w tej grupie dzieci i mlodziezy.

W grupie pacjentdow 65+ chorych na cukrzyce typu 2 konieczne wydaje si¢
w wigkszym niz dotychczas zakresie zaangazowanie zespoldw medycznych
w realizacj¢ badan przesiewowych w kierunku identyfikacji osob zagrozonych
depresja, oraz kierowania ich do specjalisty w celu potwierdzenia lub wykluczenia
zaburzen w tym zakresie. Osobami szczeg6lnie zagrozonymi depresja, ktore powinny
podlega¢ okresowej ocenie sg kobiety, pacjenci z dluzszym czasem trwania cukrzycy,
pacjenci leczeni lekami doustnymi w potaczeniu z insuling, pacjenci w obecnymi
powiktaniami przewlektymi cukrzycy.

w praktyce klinicznej w kontek$cie porady pielegniarki w diabetologii realizowanej
w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej nad chorym na cukrzycg¢ oraz porady edukacyjne;j
w podstawowej opiece zdrowotnej realizowanej w ramach $§wiadczenia opieki
koordynowanej — diagnostyka i leczenie cukrzycy, uzyskane wyniki badania
w zakresie stresu zwigzanego z cukrzyca mozna wykorzysta¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze zwrdcenie uwagi na niedogodnosci zwigzane z cukrzyca ocenione przez
pacjenta jako powazny problem (w prezentowanym w cyklu badaniu sg to obciazenie
psychiczne chorobg i dystres zwigzany z przestrzeganiem leczenia) 1 wykorzystanie
ich do rozpoczgcia rozmowy z pacjentem o zrddtach stresu zwigzanego z cukrzyca. Po
drugie obliczenie wyniku catkowitego (w prezentowanym w cyklu badaniu byt to
wynik 2,19), ktory stanowi wskazoéwke nasilenia dystresu zwigzanego z cukrzycg

I wykorzystanie go do oceny zmiany w czasie.
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5. Omoéwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Podsumowanie dorobku naukowego na podstawie analizy bibliometrycznej

Podsumowanie publikacji naukowych mojego autorstwa wedtug danych przygotowanych
przez Oddzial Informacji Naukowej, Biblioteki Gtownej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z dnia 12 stycznia 2024, przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Artykuly w czasopismach

— Liczba - 65

— Punktacja MNiSW — 2525

— Punktacja IF — 35,237

— Publikacja z udziatem autora w badaniach wieloosrodkowych — IF 4,213, MNiSW — 100
— List do redakcji — IF 1,838, MNiSW — 40

2. Liczba cytowan
— Web of Science: 144 (bez autocytowan: 142); Indeks Hirscha: 6

— Scopus: 164 (bez autocytowan: 161); Indeks Hirscha: 7
3. Redakcja monografii naukowych

— Liczba-9
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4. Rozdzialy w monografiach naukowych

Liczba—69

5. Rozdzialy w podrecznikach
Liczba—9

Zestawienie prezentujace podsumowanie opublikowanych prac naukowych z podziatem na
rodzaj publikacji oraz liczbe publikacji zwigzanych w obszarem diabetologia, w ktorych

bytam pierwszym autorem lub wspotautorem ilustruje ponizsza tabela.

Rodzaj publikacji Liczba publikacji  Liczba publikacji zwiazanych
ogélem z obszarem diabetologia

Praca oryginalna 58 14

Praca pogladowa 4 1

Rekomendacje 3 3

Listy do redakcji czasopism 1 1

Publikacje z udzialem autora 1 1

w badaniach wieloo$rodkowych

Rozdzial w monografii 69 11
Redakcja monografii 9 1
Rozdziat w podrgczniku 9

5.2. Zakres tematyczny publikacji naukowych nie ujetych w cyklu

Poza zaprezentowanym cyklem 5 powigzanych tematycznie publikacji, bedacych podstawa
do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, moj dorobek naukowy obejmuje
publikacje oryginalne o tematyce poswigconej: ¢ psychospotecznemu funkcjonowaniu
opiekunow dzieci chorych na cukrzyce typu 1 « samopoczuciu psychicznemu i postrzeganiu

samotnos$ci w wybranych grupach spotecznych ¢ wsparciu spotecznemu w chorobie.

5.2.1. Publikacje w obszarze badawczym psychospoteczne funkcjonowanie opiekunéw dzieci

chorych na cukrzyce

Jednym z kierunkéw prowadzonych przeze mnie badan zapoczatkowanych badaniem
zrealizowanym w 2011 roku w ramach pracy doktorskiej byto funkcjonowanie rodzin dzieci

chorych na cukrzyce typu 1. Jak wskazano we wstepie cyklu publikacji, obserwuje si¢ statg
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istotng tendencj¢ wzrostowg w zakresie liczby osob chorych na cukrzyce takze w grupie
dzieci i mtodziezy. Psychospoleczny wpltyw zycia z cukrzycg jest ztozony i dotyczy zaréwno
dziecka chorego, jak i o0sOb, ktére z nim mieszkaja i je wspieraja. Badania, ktore
zrealizowatam z tego zakresu tematycznego, dotyczyly oceny dostrzeganego przez rodzicOw
wpltywu cukrzycy typu 1 u dziecka na natgzenie realizacji czynnos$ci przypisanych
do 8 funkcji rodziny: kulturalno-towarzyskiej, konsumpcyjnej, materialno-ekonomicznej,
religijnej, pielegnacyjno-opiekunczej, emocjonalno-ekspresyjnej, kontrolno-socjalizacyjnej,
prokreacyjnej i seksualnej; oceny stanu emocjonalnego opickuna i jego zwigzku z realizacja
funkcji rodziny; obcigzenia opickundéw opieka oraz postrzeganej przez nich samotnosci i ich
zwigzku z realizacjg funkcji rodziny; czynnikow socjodemograficznych i klinicznych
zwigzanych z obcigzeniem opieka. Kontynuacja badania z 2011 roku bylo badanie
zrealizowane 10 lat pdzniej dotyczace obcigzenia opieka i poczucia samotnos$ci u opiekunow
dzieci chorych na cukrzyce typu 1, w kontekScie zmian jakie zaszty w refundacji pomp
insulinowych oraz systemow ciaglego monitorowania glikemii w grupie dzieci i mtodziezy
oraz w systemie $wiadczen spotecznych w Polsce.

Obcigzenie zwigzane z opieka odnosi si¢ do obowiazkéw postrzeganych przez opiekundéw
oraz do ograniczen, jakie napotykaja oni i ich rodziny. Definiuje si¢ je rowniez jako fizyczne,
psychiczne i spoteczne reakcje opiekuna, zwigzane z brakiem ustalonej rownowagi migdzy
potrzebami opiekufczymi a innymi obowigzkami opiekuna. Za obiektywny ci¢zar opieki
uwaza si¢ zakres czasu i1 wysitku potrzebnego do zaspokojenia potrzeb pacjentdw, w tym
kosztow finansowych, relacji rodzinnych i funkcji spolecznych. Subiektywne obcigzenie
zwigzane z opiekg odnosi si¢ do natezenia stresu, jakim poddany jest opiekun, gdy staje
w obliczu obiektywnego obcigzenia zwigzanego z opieka. W tym nurcie badah znajdujg si¢
tez czynniki psychologiczne zwigzane z opiekunem dziecka chorego na cukrzyce typu 1,
ktore maja istotne znaczenie dla jakosci opieki, kontroli choroby, oraz funkcjonowania
rodziny.

Waznymi wynikami z tych badan bylo, ze jedna czwarta opiekunow uzyskata w podskali
Igku i ponad jedna trzecia w podskali depresji i rozdraznienia wyniki 0znaczajace, iz moga
wystepowac u nich zaburzenia w stanie emocjonalnym. Gorszy stan emocjonalny opiekuna
sprzyja zmianom w natg¢zeniu realizacji poszczegdlnych czynnosci w ramach funkcji rodziny;
wyzsze poczucie samotno$ci wystepowato u opiekunow bardziej obcigzonych opiekg. Rodzaj
monitoringu glikemii oraz czestotliwo$¢ pomiarow glikemii w nocy u dziecka wigzata si¢
istotnie z poczuciem samotnosci opiekuna.

W te zagadnienia wpisuja si¢ 4 ponizsze prace:
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1. Kobos Ewa, Imiela Jacek. Stan emocjonalny opiekuna dziecka z cukrzycg typu 1 jako
czynnik réznicujacy realizacje funkcji rodziny. Hygeia Public Health 2012;47(3):330-
335. (MNisw=7)

2. Kobos Ewa, Imiela Jacek. Factors affecting the level of burden of caregivers of
children with type 1 diabetes. Appl Nurs Res. 2015;28(2):1429. (IF=1,043, MNiSW=25)

3. Kobos Ewa, Imiela Jacek, Lenczuk-Gruba Anna. Diabetes, child care, and
performance of family functions. Studia Medyczne 2017;33(1):17-25. (MNiSW=10)

4. Kobos Ewa, Rojkowska Sylwia, Szewczyk Alicja, Dziedzic Beata. Burden of care
and a sense of loneliness in caregivers of children with type 1 diabetes. A cross-

sectional study. Biopsychosoc Med. 2023;17(1):34. (IF=2,100, MNiSW=40)

5.2.2. Publikacje w obszarze badawczym samopoczucie psychiczne i postrzeganie samotnoS$ci

w wybranych grupach spotecznych

Znaczng cze$¢ moich prac stanowig wyniki badan dotyczace samopoczucia psychicznego
oraz postrzegania samotnos$ci przez osoby w okresie pandemii COVID-19. Ten obszar wiedzy
wpisuje si¢ w moje zainteresowania naukowe dotyczace psychospotecznych aspektow
zdrowia i choroby, jest kontynuacja wczesniejszych badan, w tym tych uwzglgdnionych
w cyklu publikacji oraz odpowiedzig na opublikowane stanowisko zawierajace wezwanie do
podjecia dziatan w zakresie badan nad wptywem pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne
wsrdd populacji 1 grup szczeg6lnie wrazliwych. Zrozumienie, kto jest najbardziej narazony na
samotnos¢, Igk 1 depresje w czasie kryzysu, jest niezbedne do oceny potrzeb zdrowotnych
1 proaktywnej alokacji zasobéw w trakcie 1 po pandemii.

Samotnos$¢ jest okreslana jako przygnebiajace uczucie, ktore wigze si¢ z odczuwaniem, ze
potrzeby spoteczne nie sg zaspokojone poprzez ilos¢, a zwlaszcza jakos¢ relacji spotecznych.
Samotno$¢ jest znaczacym 1 rosngcym problemem od wielu lat a wraz z pojawieniem si¢
i dalszym wptywem pandemii COVID-19 aktualnie jest ona szerzej uznawana za istotny
problem zdrowia publicznego. Do$wiadczenie samotnosci podczas Kkryzysu zdrowotnego
moze by¢ powszechne ze wzgledu na natozone ograniczenia spoteczne i fizyczne COVID-109.
Pod wzgledem zdrowia psychicznego samotno$¢ i1 izolacja spoteczna sa nie tylko silnie
skorelowane z depresja, ale moga zwigksza¢ podatno$¢ na rozwoj przysztych epizodow
depresyjnych. Globalne rozpowszechnienie zaréwno depresji, jak i leku podczas pandemii

COVID-19 oszacowano odpowiednio na 24.0% i 21.3%.
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Te reprezentatywne dla populacji Polski badania skupiaty si¢ na ocenie poczucia
samotno$ci, poziomu leku, depresji i rozdraznienia wérod ogdlnej populacji mieszkancow
Polski, w grupie kobiet oraz w grupie osob w wieku 65+ w czasie pandemii COVID-109.
Identyfikacja 0sob we wczesnych stadiach zaburzenia psychicznego sprawia, ze Strategie

interwencji sg bardziej skuteczne.

W powyzej wskazanym nurcie tematycznym w konteks$cie pandemii COVID-19 znajduje

si¢ 5 publikacji:

1. Idzik A, Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Pietrzak M, Dziedzic B. Loneliness and
Depression among Women in Poland during the COVID-19 Pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021;18(20):1-16. (IF=4,614,
MNiSW=140)

2. Dziedzic B, ldzik A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Kryczka T, Fidecki W, Wysokinski M.
Loneliness and mental health among the elderly in Poland during the COVID-19
pandemic. BMC Public Health. 2021;21(1):1-12. (1F=4,135, MNiSW=100)

3. Kobos E [aut. koresp.], Knoff B, Dziedzic B, Macigg R, Idzik A. Loneliness and
mental well-being in the Polish population during the COVID-19 pandemic: a cross-

sectional study. BMJ Open. 2022;12(2):1-12. (1IF=2,090, MNiSW=100)

Kryzysy zdrowotne, takie jak pandemia COVID-19, prowadza do zmian
psychologicznych, nie tylko u obywateli, ale takze pracownikow ochrony zdrowia. Zmiany
psychologiczne sa wywotane strachem, lekiem, depresja czy niepewnoscig. Zdrowie
psychiczne definiowane jest wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nie tylko jako brak
zaburzen psychicznych, ale jako umiejetnos$¢ jednostki w realizowaniu swoich mozliwos$ci
oraz radzeniu z ré6znymi zyciowymi sytuacjami. Jego waznym elementem jest samopoczucie
psychiczne. Dobre samopoczucie psychiczne w literaturze okreslane jest jako subiektywny
dobrostan, ktory definiowany jest jako emocjonalna i poznawcza ocena wlasnego zycia, ktora

powoduje wysokie zadowolenie z zycia i spetnienie oraz niski poziom negatywnych emocji.

4. Januszek D, Kobos E [aut. koresp.]. Dziedzic B. Resilience index and mental stress of
nursing staff working in intensive care units during the SARS-CoV-2 pandemic.
Medical Science Pulse 2023;17(3):61-70. (MNiSW=70)

5. Dziedzic B, Kobos E, Sienkiewicz Z, ldzik A. Mental health of nurses during the
fourth wave of the COVID-19 pandemic in Poland. International Journal of

Environmental Research and Public Health. 2022;19(3):1-12. (MNiSW=140)
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Jako uzupehienie w ten kontekst tematyczny wpisuja si¢ takze trzy badania zrealizowane
w grupie miodziezy, pacjentéw chorych na padaczke i pacjentoéw poddawanych zabiegowi

wymiany zastawki aortalnej.

1. Misiewicz J, Kobos E [aut. koresp.], Sienkiewicz Z, Kryczka T. Nat¢zenie lgku
i depresji u pacjentow poddawanych zabiegowi wymiany zastawki aortalne;j.
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne. 2019;(4):147-153. (MNiSW=20)

2. Dziedzic B, Sarwa P, Kobos E, Sienkiewicz Z, Idzik A, Wysokinski M, Fidecki W.
Loneliness and Depression among Polish High-School Students. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2021;18(4):1-11. (IF=4,614, MNiSW=140)

3. Dziedzic B, Kalinowska A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Fidecki W, Wysokinski M.
Loneliness, Anxiety and Depression among Patients with Epilepsy. Pielggniarstwo

Neurologiczne i Neurochirurgiczne 2023:12(1):34-43. (MNiSW=70)

5.2.3. Publikacje w obszarze badawczym wsparcie spoteczne w chorobie

Kolejnym obszarem tematycznym moich zainteresowan badawczych wpisujacych sig¢
w obszar badan zwigzanych z psychospotecznymi czynnikami majacymi znaczenie
w przebiegu chordb, w szczegélnos$ci przewleklych jest wsparcie spoteczne. Wsparcie
spoleczne ze wzgledu na swoj wieloaspektowy charakter moze by¢ definiowane w trojaki
sposob. Wsparcie spoteczne jako relacja co najmniej dwoch osoéb, ktére wymieniajg si¢
doswiadczeniami; wsparcie spoteczne jako zaspokojenie potrzeb spolecznych danej osoby
poprzez réznego rodzaju interakcje z ludzmi oraz wsparcie spoleczne jako poczucie
przynaleznosci jednostki do spoteczenstwa. Relacje w ramach wsparcia sg cenne 1 czgsto
uwazane za niezbedne w celu uzyskania wskazowek i1 zachety, szczegdlnie gdy pacjent
rozpoczyna i kontynuuje nowe zachowania oraz wymaga podejmowania $wiadomych, czgsto
zmieniajacych zycie decyzji zdrowotnych.

Zrealizowane w tym obszarze badania obejmowaly ocen¢ wsparcia otrzymanego przez
pacjentow chorych na cukrzyce, choroby naczyn obwodowych oraz z tracheostomia,
identyfikacj¢ znaczenia wsparcia spotecznego dla akceptacji choroby oraz zwigzku wsparcia
spotecznego z kontrolg metaboliczng cukrzycy. W naukach medycznych i naukach o zdrowiu

coraz powszechniejszym staje si¢ okreslenie stopnia akceptacji choroby i zastosowanie terapii
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akceptacji 1 zaangazowania, ktorej celem jest pomoc chorym w poprawie elastycznos$ci
psychicznej, aby mogli zaakceptowac rézne nieuniknione wydarzenia, a nie walczy¢ z nimi.
Wyniki badan w tym obszarze badawczym pozwolily na identyfikacje wskaznikow
wsparcia spolecznego, ktore byly przez pacjentdow oOceniane najnizej: wsparcie
w zabezpieczeniu rzeczowym w sprzet pielegnacyjno-leczniczo-rehabilitacyjny, wsparcie ze
strony osob nieprofesjonalnych, wsparcie w zakresie pielggnacji stop i zachowan zwigzanych
z paleniem tytoniu, aktualnie otrzymywane wsparcie emocjonalne. Pacjenci wyzej oceniajacy
wsparcie spoteczne wykazali lepszg akceptacj¢ choroby. W te zagadnienia wpisujg sie¢

3 prace, ktorych bytam wspotautorem:

1. Zarzycka J, Kobos E [aut. koresp.], Czarnecka J, Imiela J. Social support and the
acceptance of illness among patients with a tracheostomy tube. Journal of Public
Health, Nursing and Medical Rescue. 2015;(1):17-25. (MNiSW=11)

2. Cieminska K, Kobos E. [aut. koresp.]. Social support for patients with type 2 diabetes
and metabolic control of the disease. Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu.
2020;26(1):42-47. (MNiSW=40)

3. Cuzarnecka J, Kobos E, Sienkiewicz Z. Disease acceptance and social support
in patients with peripheral vascular diseases treated in the surgical ward. Nursing
Open. 2021;8(6):2949-2961. (IF=1,942, MNiSW=100)

5.2.4. Publikacje w pozostatych obszarach badawczych

Bylam autorem i wspoétautorem artykutéw naukowych opublikowanych w pozostatych

obszarach badawczych w czasopismach posiadajacych Impact Factor:

1. Dziedzic B, Jagietto M, Kobos E, Sienkiewicz Z, Czyzewski L. Job satisfaction
among nurses working in hospitals during the COVID-19 pandemic. Medycyna Pracy
2023;74(4):271-278. (1F=1,000, MNiSW=200)

2. Szewczyk A, Tobiasz-Katkun N, Stefanowicz-Bielska A, Kobos E, Mtynarczuk M,
Kapusciok J, Karczewska A, Hornik B. Practice Guidelines of Nursing and Midwifery
Diabetes Care — 2023. A position statement of Polish federation for education

in Diabetology. Pielegniarstwo XXI wieku 2022:21(4):267-312. (1F=0,2, MNiSW=40)
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3.

Wos F, Kobos E [aut. koresp.] Przewidywane 1 rzeczywiste natezenie bolu
U pacjentow poddanych zabiegowi wazektomii. Pielegniarstwo Chirurgiczne
I Angiologiczne 2022;16(2):60-65. (1F=0,1, MNiSW=20)

Kobos E [aut. koresp.], Imiela J, Kryczka T, Szewczyk A, Knoff B. Actual and
perceived knowledge of type 1 diabetes mellitus among school nurses. Nurse

Education Today. 2020;87:1-5. (1F=3,442, MNiSW=100)

Artykuty naukowe opublikowane w pozostatych obszarach badawczych, w czasopismach

posiadajacych punkty MNiSW, ktorych bytam autorem i wspotautorem:

1.

Tomczyszyn D, Panczuk A, Lawnik A, Szepeluk A, Laskarzewska K, Kobos E,
Sienkiewicz Z, Marcinowicz L, Szlenk-Czyczerska E, Krupinska E, Jaracz K.
Nursing students’ attitudes towards persons with physical disabilities. Cross-
sectional study. Journal of Health Inequalities 2023;9(2):185-193.

Dziedzic B, Karnas E, Kobos E, Czyzewski L. Quality of life and self-efficacy
among parents of children after transplantation: a pilot study. Medical Science Pulse
2023;17(3):47-54.

Siczek A, Kobos E. Life quality of adult patients with cystic fibrosis. Problemy
Pielegniarstwa 2023;31(1):29-36.

Piotrowska J, Kobos E [aut. koresp.]. Ryzyko wystgpowania odlezyn u pacjentow
powyzej 65 roku zycia przebywajacych w oddziale internistycznym. Gerontologia
Polska. 2022;30(1):21-31.

Szewczyk A, Kobos E. The need for updating nurses’ knowledge and skills in the
field of recommendations for diabetes care. Pielegniarstwo XXI wieku.
2020;19(3):141-145.

Michalska N, Kobos E [aut. koresp.]. Wiedza pielegniarek opieki dtugoterminowej
oraz pracujacych w domach opieki spotecznej w zakresie stosowania opatrunkow
w leczeniu odlezyn. Pielggniarstwo w Opiece Diugoterminowej. 2020;5(1):69-80.
Krzych-Fatta E, Stomka W, Bodzak E, Wojtaszek A, Sybilski A, Majsiak E,
Szlendak B, Krolak M, Lodzinska M, Matas Z, Pietrzak M, Krucinska B, Stepniak J,
Wesolowska B, Szynkiewicz E, Filanowicz M, Flisinska J, Napiérkowska-Baran K,
Dowbor-Dzwonka A, Wysocka K, Grabowska R, Ukleja-Sokotowska N, Knoff B,
Sionek O, Wysokinski M, Fidecki W, Kobos E [aut. koresp.], Lisiecka-Bietanowicz
M, Dmochowska D, Krolikowska G, Grzelczyk-Wielgérska M, Wojas O,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Domaszewicz A, Peradzynska J, Augustynowicz A, Czerw A, Dykowska G, Kalita-
Kurzynska K, Piekarska B, Staron K, Strozek J, Reklewska K, Gotabek A, Stepniak
J, Olejniczak D, Wojcik G, Gotlib J, Czyzewski L., Sienkiewicz Z. Selected aspects
of allergy nursing. Pielggniarstwo XXI wieku. 2020;19(2):122-129.

Szewczyk A, Tobiasz-Katkun N, Stefanowicz-Bielska A, Kobos E [aut. koresp.],
Mtynarczuk M, Kapusciok J, Michatowska J. Practical Guidelines for Nursing and
Midwifery Diabetes care — 2020. A position of the Polish Federation for Education
in Diabetology. Pielggniarstwo XXI wieku. 2020;19(3):184-207.

Rzewnicka A, Kobos E [aut. koresp.]. Opinia pielggniareck na temat pracy
opiekunéw medycznych zatrudnionych w szpitalach 1 zakladach opiekunczo-
leczniczych. Pielggniarstwo w Opiece Diugoterminowej. 2019;4(2):5-15.
Chilmonczyk W, Kobos E. Samobojstwo wspomagane w opinii pielegniarek
pracujacych w placowkach paliatywno-hospicyjnych. Pielggniarstwo 1 Zdrowie
Publiczne. 2019;9(3):205-213.

Dziedzic B, Kobos E, Sienkiewicz Z, Lenczuk-Gruba A, Kryczka T. Increase
in cases of measles in Europe. Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu.
2019;25(4):195-199.

Balicka N, Kobos E [aut. koresp.], Dziedzic B, Kryczka T. Oczekiwania personelu
pielegniarskiego w zakresie organizacji edukacji zdrowotnej dla pacjentow po
przeszczepieniu nerki. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne. 2019;(3):113-
120.

Niegowska K, Kobos E. Ocena czestotliwosci wystgpowania depresji poporodowej
u kobiet w pierwszym tygodniu potogu. Medycyna Ogodlna 1 Nauki o Zdrowiu.
2019;25(4):251-257.

Btachno A, Kobos E [aut. koresp.], Baczek G. The demand of senior secondary
school youth for health education in the field of natural family planning.
Pielggniarstwo i Zdrowie Publiczne. 2018;8(3):151-156.

Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Krupienicz A. Quality of nursing care
in surgery wards. Studia Medyczne. 2018;34(1):15-24.

Gromada A, Kobos E [aut. koresp.]. Health behaviours of the village dwellers
in prevention of colorectal cancer. Pielegniarstwo Polskie. 2018;(4):372-378.

Szostek L, Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Imiela J. Plany zawodowe studentow

pielegniarstwa zwigzane z migracj3. Pielggniarstwo Polskie. 2017;(3):481-486.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Jurkiewicz A, Kobos E [aut. koresp.]. Opinia pacjentdw na temat pracy pielegniarek.
Pielegniarstwo Polskie. 2017;3(65):473-480.

Cieslik E, Kobos E [aut. koresp.], Czarnecka J, Sienkiewicz Z. Postawy pielggniarek
1 pielegniarzy wobec nowo zatrudnionego do pracy personelu. Pielggniarstwo
Polskie. 2017;(3):464-468.

Kaczynska K, Czarnecka J, Kobos E, Sienkiewicz Z. Jako$¢ zycia chorych po
wszczepieniu stymulatora serca. Pielggniarstwo Polskie. 2017;(3):469-472.
Woznicka A, Hrenczuk M, Kobos E. Wiedza, opinie i postawy uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wobec dawstwa i1 przeszczepiania narzadow. Pielggniarstwo
Specjalistyczne. 2017;(1):33-38.

Kube-Brzozowska R, Kobos E [aut. koresp.]. Enrollment motives among candidates
for nursing studies at the Medical University of Warsaw. Medical Science Pulse.
2017;11(4):4-11.

Gladysz G, Kobos E [aut. koresp.], Czarnecka J, Imiela J. Zachowania zywieniowe
pielggniarek w §rodowisku pracy. Pielegniarstwo Polskie. 2016;(2):149-157.

Kobos E [aut. koresp.], Kubiak A, Knoff B, Czarnecka J. Zwyczaje zywieniowe
uczennic klas trzecich szkot gimnazjalnych 1 liceow ogolnoksztatcacych.
Pielegniarstwo Polskie. 2016;(2):220-226.

Czarnecka J, Olszewska E, Kobos E, Sienkiewicz Z, Krupienicz A. Wiedza
studentow na temat wirusowego zapalenia watroby typu C. Pielggniarstwo Polskie.
2016;(2):201-207.

Czarnecka J, Kobos E, Sienkiewicz Z, Krupienicz A. Wiedza studentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na temat osteoporozy. Pielggniarstwo
Polskie. 2015;(1):61-67.

Pietrzak M, Cieslak H, Sienkiewicz Z, Kobos E, Knoff B, Lenczuk-Gruba A,
Wojcik G, Idzik A. The scope of health education realised in upper-secondary
schools in Poland. Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue.
2015;(2):22-31.

Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Wojcik G, Krupienicz A. Risks associated
with the works of district nurses. Pielggniarstwo Polskie. 2014;(4):296-301.

Kobos E [aut. koresp.], Pietrzak M, Sienkiewicz Z. Edukacja terapeutyczna
w cukrzycy typu 1 u dzieci. Nowa Pediatria. 2014;18(1):18-26.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Czarnecka J, Kobos E, Sienkiewicz Z, Niewczas K, Krupienicz A. Wsparcie
spoteczne rodzin dzieci z mlodzienczym idiopatycznym zapaleniem stawow.
Pielegniarstwo Polskie. 2014;(3):209-214.

Sienkiewicz Z, Dgbrowska B, Wojcik G, Czarnecka J, Kobos E, Imiela J. Lumbar-
sacral discopathy — nurses’ health problem. Pielggniarstwo Polskie. 2014;(4):308-
312.

Szykuta A, Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Krupienicz A. Wiedza studentek
pielegniarstwa na temat profilaktyki raka szyjki macicy. Pielegniarstwo Polskie.
2013;(3):157-161.

Zabielska D, Czarnecka J, Kobos E, Krupienicz A. Profilaktyka zylakow konczyn
dolnych u pielegniarek pracujacych a bloku operacyjnym. Pielegniarstwo Polskie.
2013;(2):95-99.

Kobos E [aut. koresp.], Lenczuk-Gruba A, Idzik A, Sienkiewicz Z. Rola zaktadu
pracy w doksztalcaniu 1 doskonaleniu zawodowym w kontek$cie Dbarier
edukacyjnych dostrzeganych przez pielggniarki. Problemy Pielegniarstwa.
2010;18(2):134-138.

Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Wojcik G. Kryteria wyboru pierwszego
miejsca pracy zawodowe] w opinii absolwentdw pielegniarstwa. Problemy
Pielegniarstwa. 2010;18(2):158-162.

Kobos E [aut. koresp.], Idzik A, Lenczuk-Gruba A, Wojcik E, Sienkiewicz Z, Imiela
J. Bariery w doksztatcaniu 1 doskonaleniu zawodowym pielggniarek. Polski Przeglad
Nauk o Zdrowiu. 2010;(3):334-341.

Kobos E [aut. koresp.], Sienkiewicz Z, Lenczuk-Gruba A, Parkitna J. Seniors
in Warsaw and their free time in the context of planning health education. Zdrowie
Publiczne / Polish Journal of Public Health. 2010;120(2):171-176.

Kobos E, Lenczuk-Gruba A. Pedagogiczne aspekty edukacji zdrowotnej w pracy
pielegniarki Srodowiska nauczania 1 wychowania. Pielegniarstwo XXI wieku.
2007;(3-4):43-50.

Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Wronska 1. Przyczyny utrudnionej realizacji edukacji
zdrowotnej w szkole w opinii pielegniarek $rodowiska nauczania i wychowania.
Problemy Pielegniarstwa. 2007;15(4):217-222.

Lenczuk-Gruba A, Kobos E. Wspotpraca w zakresie edukacji zdrowotnej z dyrekcja
1 nauczycielami szkoty w opinii pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania.

Pielegniarstwo Polskie. 2007;(4):265-268.
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5.3. Redakcja monografii naukowych

Bytam redaktorem nast¢pujacych monografii naukowych:

1.

Szewczyk A, Ostrzycka B, Kobos E, Pietrzak M, Gajewska D. Porady edukacyjne
i porady dietetyczne realizowane w podstawowej opiece zdrowotnej w ramach
$wiadczenia opieki koordynowanej. Diagnostyka i leczenie cukrzycy. Wydawnictwo
Interaktywne Medutools Sp. z 0.0., 2023.

Kobos E (red. nauk.), Macigg R (red. nauk.), Pietrzak M (red. nauk.). Zdrowie
w obliczu zmian spolecznych 1 S$rodowiskowych. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2022.

Czarnecka J (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.). Wybrane aspekty zakazen
szpitalnych. Sekcja Drukow  Uczelnianych  Warszawskiego = Uniwersytetu
Medycznego, 2020.

Czarnecka J (red.), Hrenczuk M (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.).
Wybrane zagadnienia z zakazen szpitalnych. Dziat Redakcji 1 Wydawnictw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019.

Fidecki W (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.), Wysokinski M (red.).
Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej. Dzial Redakcji 1 Wydawnictw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018.

Fidecki W (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.), Wysokinski M (red.). Jakos¢
zycia 1 zachowania zdrowotne czlowieka chorego. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2016.

Fidecki W (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.), Wysokinski M (red.).
Cztowiek w zdrowiu i1 chorobie: wybrane zagadnienia. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2016.

Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.). Opieka pielegniarska nad chorym: Studium
przypadku. Cz. 4. Oficyna Wydawnicza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
2014.

Fidecki W (red.), Kobos E (red.), Sienkiewicz Z (red.). Wybrane aspekty zdrowia
i choroby w ujeciu interdyscyplinarnym. Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2014.
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5.4. Rozdzialty w monografii naukowe;j

Bylam pierwszym autorem lub wspotautorem ponizszych rozdziatow w monografiach

naukowych:

1.

Wasak E, Kobos E. Zachowania zdrowotne personelu medycznego pracujgcego
w oddziatach szpitalnych. W: Promocja, edukacja zdrowotna oraz profilaktyka
w naukach medycznych. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, 2023, s. 54 — 66.
Leszczuk J, Kobos E. Wiedza kobiet w cigzy na temat pobierania krwi pepowinowe;.
W: Czlowiek w systemie nauk o zdrowiu. Polskie Towarzystwo Ekonomiczne oddziat
w Poznaniu, 2023, s. 165-177.

Orlinska K, Kobos E. Wiedza personelu pielegniarskiego na temat wielouktadowego
zespotu zapalnego zwigzanego z COVID-19 u dzieci. W: Kompleksowa opieka
w dobie pandemii COVID-19 : Rekomendacje eksperckie. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2023, s. 121-133.

Kobos E, Sienkiewicz Z, Czarnecka J, Kryczka T. Wplyw cukrzycy typu 1 u dziecka
na funkcjonowanie rodziny. W: Rozwdj pielegniarstwa w Polsce 1 na $wiecie:
wspolczesne pielegniarstwo w nauce 1 praktyce. Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, 2022, s. 79-87.

Sikorska P, Dziedzic B, Sienkiewicz Z, Kobos E, Fidecki W, Wysokinski M. Opinia
na temat szczepieh ochronnych ws$réd rodzicow dzieci ze schorzeniami
neurologicznymi. W: Wybrane aspekty opieki medycznej. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2022, s. 69-80.

Gorska A, Kobos E. Wiedza pacjentow ze schorzeniami urologicznymi na temat
nowotworu gruczolu krokowego. W: Aktualne aspekty zdrowia, choroby oraz
funkcjonowania czlowieka w réznych okresach zycia. Wydawnictwo Naukowe
Akademii Mazowieckiej w Ptocku, 2022, s. 130-145.

Socko I, Kobos E. Styl zycia kobiet z zespolem policystycznych jajnikow.
W: Wybrane aspekty opieki medycznej. Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2022,
s. 7-17.

Kobos E, Rojkowska S, Czarnecka J. Rodzina dziecka z cukrzyca typu 1. W: Zdrowie
w obliczu zmian spotecznych i1 srodowiskowych. Warszawski Uniwersytet Medyczny,

2022, s. 68-84.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kowalska J, Kobos E. Zapotrzebowanie na edukacj¢ zdrowotng w zakresie
profilaktyki raka piersi wérod mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych. W: Wyzwania
zawodowe 1 naukowe we wspotczesnym pielegniarstwie. T. 3. Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, 2021, s. 299-316.

Sienkiewicz Z, Kobos E, Fidecki W, Czyzewski I, Wysokinski M. Pielegniarka
»druga ofiara” zdarzen niepozadanych i btgdow medycznych — przeglad literatury.
W: Zdarzenia niepozadane w pielegniarstwie alergologicznym: II spotkanie robocze
grupy polskich ekspertow: Przyktady Dobrych Praktyk w Pielegniarstwie
Alergologicznym. Dziat Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, 2020, s. 69-80.

Szatkina A, Kobos E. Zapotrzebowanie na edukacj¢ zdrowotng z zakresu metod
diagnostycznych wsrdd uczniow licedow ogolnoksztatcacych. W: Wybrane aspekty
edukacji zdrowotnej w pracy pielggniarki: Czes¢ 1. Wiedza, kompetencje, praktyka.
Sekcja Drukéw Uczelnianych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020,
s. 12-24.

Sienkiewicz Z, Rutecka A, Dziedzic B, Kobos E, Dykowska G, Fidecki W, Kryczka
T. Zaawansowana praktyka pielegniarska w zakresie ochrony ryzyka i profilaktyki
odlezyn w opiece nad chorym przewlekle. W: Zdrowie 1 choroba przewlekta
w konteks$cie interdyscyplinarnym. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020, s. 161-179.
Sienkiewicz Z, Sadowska K, Kobos E, Dziedzic B, Kryczka T. Profilaktyka zakazen
odcewnikowych w drogach moczowych u pacjentdéw przebywajacych w oddziatach
chirurgicznych. W: Wybrane aspekty zakazen szpitalnych. Sekcja Drukow
Uczelnianych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020, s. 115-131.

Stanczyk M, Kobos E, Sienkiewicz Z, Czarnecka J. Stres personelu pielggniarskiego
zwigzany z pracg na oddziatach onkologicznych i intensywnej terapii. W: Badania
naukowe w pielegniarstwie 1 poloznictwie. T.7. Wydawnictwo Continuo, 2020,
S. 433-447.

Kobos E, Sienkiewicz Z. Zdarzenia niepozadane w opiece pielegniarskiej. Przeglad
literatury. W: Zdarzenia niepozadane w pielegniarstwie alergologicznym: II spotkanie
robocze grupy polskich ekspertow: Przyktady Dobrych Praktyk w Pielggniarstwie
Alergologicznym. Dziat Redakcji 1 Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, 2020, s. 81-105.

Dziedzic B, Lenczuk-Gruba A, Kobos E, Sienkiewicz Z. Skuteczno$¢ interwencji

edukacyjnych wsrod pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi — przeglad

41



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

piSmiennictwa. W: Wybrane aspekty edukacji zdrowotnej w pracy pielgegniarki: Cze$¢
I. Wiedza, kompetencje, praktyka. Sekcja Drukow Uczelnianych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2020, s. 128-137.

Szewczyk A, Kobos E. Edukacja dzieci i mlodziezy chorych na cukrzyce —
doswiadczenia i propozycje. W: Wybrane aspekty edukacji zdrowotnej w pracy
pielggniarki: Czes¢ 1. Wiedza, kompetencje, praktyka. Sekcja Drukéw Uczelnianych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020, s. 25-42.

Kobos E, Matusiak A. Nate¢zenie stresu i style radzenia sobie z nim wsrdd personelu
medycznego szpitalnych oddzialow ratunkowych. W: Rozwoj pielegniarstwa
w Polsce i na $wiecie - czlowiek w zdrowiu, chorobie i niepelnosprawnosci. Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, 2020, s. 27-35.
Czarnecka J, Zmuda D, Sienkiewicz Z, Kobos E. Bezpieczenstwo pacjenta
wentylowanego mechanicznie. W: Wielowymiarowos¢ probleméw cztowieka
chorego. Sekcja Drukow Uczelnianych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
2020, s. 262-279.

Dziedzic B, Ciepielska L, Kobos E, Lenczuk-Gruba A, Fidecki W, Wysokinski M.
Edukacja zdrowotna pacjenta z problemem cukrzycy typu 2 ze szczegdlnym
uwzglednieniem zalecen dietetycznych — studium przypadku. W: Wspodlczesne
wyzwania opieki pielegniarskiej - czes¢ 1. Dziat Redakcji 1 Wydawnictw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 7-25.

Czarnecka J, Jaster J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Krupienicz A. Znajomos$¢ drog
szerzenia si¢ zakazen podczas wykonywania zabiegdw medycznych. W: Wybrane
zagadnienia z zakazefn szpitalnych. Dzial Redakcji 1 Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 113-125.

Kobos E, Rolak D, Sienkiewicz Z, Czarnecka J, Kryczka T. Profilaktyka powiktan
cukrzycy. W: Badania naukowe w pielegniarstwie 1 potoznictwie. T.6. Wydawnictwo
Continuo, 2019, s. 136-147.

Dziedzic B, Sienkiewicz Z, Kobos E, Pietrzak M, Zegota A, Kryczka T. Opicka
pielegniarska nad pacjentem w stanie apalicznym po porazeniu pradem elektrycznym
— studium przypadku. W: Pielegniarska opieka geriatryczna. Dzial Redakcji
I Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 125-137.
Zielinska A, Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Fedak M. Opieka pielegniarska

nad pacjentem z wirusowym zapaleniem watroby po zakazeniu wirusem HCV.

42



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

W: Wybrane zagadnienia z zakazen szpitalnych. Dziat Redakcji i Wydawnictw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 43-58.

Krosnia I, Kobos E, Sienkiewicz Z. Poziom I¢ku i depresji u pacjentow
przyjmowanych do szpitala. W: Medyczne aspekty zdrowia i choroby. Dziat Redakcji
i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 32-42.
Sienkiewicz Z, Fidecki W, Dziedzic B, Kobos E, Dykowska G, Kryczka T.
Profilaktyka przeciwodlezynowa w opiece dlugoterminowej. W: Aspekty zdrowia
1 chorob przewleklych w ujeciu interdyscyplinarnym. Towarzystwo Naukowe
Organizacji i Kierownictwa. Dom Organizatora, 2019, s. 141-152.

Wierzbicka M, Kobos E. Wiedza pacjentow chorych na cukrzyce typu 2 na temat
stopy cukrzycowej a podejmowane przez nich dziatania profilaktyczne. W: Medyczne
aspekty zdrowia 1 choroby. Dzial Redakcji 1 Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2019, s. 53-65.

Koterba M, Kobos E, Sienkiewicz Z, Czarnecka J. Poziom wiedzy uczestnikow
kursow przedmatzenskich na temat naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci.
W: Wyzwania XXI wieku w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej: migdzynarodowa
konferencja naukowa, 8 czerwca 2018. Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza, 2018,
s. 99-116.

Wisniewska Z, Kobos E, Sienkiewicz Z. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem
w wieku starszym z neuroboreliozag. W: Wielowymiarowo$¢ opieki pielggniarskiej nad
pacjentem geriatrycznym. Dziat Redakcji 1 Wydawnictw  Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2018, s. 173-188.

Sienkiewicz Z, Switkiewicz A, Fidecki W, Kobos E, Czarnecka J, Wysokinski M.
Schorzenia kostno-stawowe a problemy pielegnacyjne wystgpujace u pacjenta
w starszym wieku. W: Wybrane zagadnienia z opieki geriatrycznej. Dziat Redakcji
I Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018, s. 72-84.

Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E. Upadki i urazy seniorOw w Domu Pomocy
Spotecznej. W: Wyzwania XXI wieku w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej:
mig¢dzynarodowa konferencja naukowa, 8 czerwca 2018. Karkonoska Panstwowa
Szkota Wyzsza, 2018, s. 9-23.

Sienkiewicz Zofia J, Kwiecien G, Kobos E, Dykowska G, Lefczuk-Gruba A. Udziat
pielegniarki w terapii pacjenta z Chorobg Parkinsona. W: Wybrane zagadnienia
z opieki geriatrycznej. Dzial Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego, 2018, s. 106-118.

43



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Sienkiewicz Z, Kusznieruk A, Kobos E, Dykowska G. Rola pielegniarki w opiece nad
pacjentem z chorobg refluksowa. W: Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej. Dziat
Redakcji 1 Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018, s. 212-227.
Sienkiewicz Z, Jaskiewicz A, Fidecki W, Kobos E, Czarnecka J, Sinska B,
Wysokinski M. Stan odzywienia pacjentow w starszym wieku hospitalizowanych
w oddziale wewnetrznym. W: Medyczne i spoleczne problemy o0séb w podesztym
wieku. Dziat Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
2018, s. 176-184.

Pielak P, Kobos E. Opieka pielegniarska nad pacjentem w wieku podesztym
chorujacym na zatorowo$¢ plucng. W: Wybrane zagadnienia z opieki geriatrycznej.
Dziat Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018,
s. 119-132.

Kobos E. Wprowadzenie do pielegniarstwa alergologicznego opartego na dowodach
naukowych. W: Przyktady Dobrych Praktyk w Pielegniarstwie Alergologicznym:
I spotkanie grupy ekspertow z obszaru Pielggniarstwa Alergologicznego. Dziat
Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2018, s. 393-455.
Michalska N, Sonta P, Chmielewska M, Kobos E, Cie$lak H. Rola pielggniarki
rodzinnej w edukacji pacjenta z zespotem metabolicznym. W: Aktywnos$¢ naukowa
mtodziezy akademickiej: Forum Studenckie IV. Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Ciechanowie, 2017, 5.79-94.

Paszek T, Sienkiewicz Z, Lenczuk-Gruba A, Kobos E. Wiedza pielggniarek z zakresu
poradnictwa. W: Praktyka pielggniarska: nasz dorobek i1 wspdiczesnos¢. Dziat
Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2017, s. 176-1809.
Wdowiak A, Kobos E. Wybrane trudno$ci zwigzane z opieka nad dzieckiem
z cukrzyca typu 1 w placowkach oswiatowych. W: Dziecko we wspodtczesnym
$wiecie, zagrozenia i wyzwania. Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2017, s. 53-64.
Paszek T, Sienkiewicz Z, Kobos E, Sulewska M, Czarnecka J, Lenczuk-Gruba A.
Zachowania pielggniarek wobec umierania i $§mierci. W: Praktyka pielegniarska: nasz
dorobek i1 wspolczesnosé. Dziat Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, 2017, s. 203-215.

Czarnecka D, Magowska A, Mikulska A, Kobos E. Opieka pielegniarska nad
dzieckiem z celiakig - studium przypadku. W: Dziecko we wspotczesnym $wiecie,

zagrozenia i wyzwania. Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2017, s. 32-43.

44



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

42.

43.

44,

45,

46.

471.

48.

49,

50.

Sienkiewicz Z, Mirowska H, Fidecki W, Kobos E, Lenczuk-Gruba A, Wysokinski M,
Gotlib J. Wplyw pracy zmianowej na organizm personelu medycznego. W: Problemy
zawodowe personelu medycznego. Dzial Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, 2017, s. 72-86.

Czarnecka J, Sienkiewicz Z, Kobos E, Lisowska A. Wplyw mediéw na decyzje
rodzicow o szczepieniach dzieci. W: Pielegniarstwo polskie, europejskie, §wiatowe.
Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych, 2017, s. 86-96.

Sienkiewicz Z, Puchta K, Fidecki W, Kobos E, Lenczuk-Gruba A, Pietrzak M,
Wysokinski M. Zagrozenia zdrowotne pielegniarek instrumentariuszek wynikajace
z pracy na bloku operacyjnym. W: Problemy zawodowe personelu medycznego,
S. 43-59.

Sonta P, Michalska N, Adam A, Kobos E, Cieslak H. Rola pielegniarki
W przygotowaniu pacjenta z chorobg nadci$nieniowg do samoopieki i samokontroli.
W: Aktywno$¢ naukowa mlodziezy akademickiej: Forum Studenckie IV. Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Ciechanowie, 2017, s. 65-78.

Paszek T, Bralewska D, Sienkiewicz Z, Kobos E. Wiedza kobiet z zakresu
menopauzy. W: Cztowiek w zdrowiu i1 chorobie: wybrane zagadnienia. Warszawski
Uniwersytet Medyczny, 2016, s. 7-21.

Sienkiewicz Z, Knoff B, Cie$lak H, Kobos E, Czarnecka J, Pietrzak M, Imiela J.
Ocena poziomu aktywnosci fizycznej studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W: Wybrane determinanty stylu zycia. Polskie Towarzystwo Nauk
0 Zdrowiu, 2016, s. 137-148.

Klocek M, Kobos E, Wéjcik E, Sienkiewicz Z. Komunikacja z pacjentem chorym na
schizofreni¢ w oparciu o studium przypadku. W: Czlowiek w zdrowiu i chorobie:
wybrane zagadnienia. Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2016, s. 174-185.
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w doskonaleniu jakosci $wiadczen zdrowotnych 1 ksztalcenia na kierunkach
medycznych. Akademia Mazowiecka w Ptocku. Ptock 2023, s. 298-336.
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Szewczyk A, Kobos E. Cukrzyca wieku dzieciecego - udzial pielegniarki w procesie
terapii. W: Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T. (red.) Pielggniarstwo w podstawowej
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9. Kobos E. Modele edukacji - przyktady dobrych praktyk. W: Szewczyk A. (red.)
Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019,
S. 346-364.

5.6. Czynny udziatl w konferencjach naukowych

Zestawienie prezentujgce konferencje naukowe, w ktorych czynnie uczestniczytam, bytam

pierwszym autorem lub wspoétautorem referatu lub plakatu ilustruje ponizsza tabela.

Rodzaj konferencji Ogoélem Liczba Liczba
prezentowanych prezentowanych
referatow plakatow

Konferencja krajowa 146 67 79

Konferencja migdzynarodowa 47 30 17

Konferencja zagraniczna 8 3 5

Ponizej prezentuj¢ konferencje, w ktorych czynnie uczestniczytam z podzialem na gltéwne

obszary tematyczne.

5.6.1. Konferencje w obszarze tematycznym diabetologia

1. Maria Kleniewska, Ewa Kobos, Beata Dziedzic. Jakos$¢ zycia chorych na cukrzyce
typu 1. XVII Ogolnopolska Konferencja PFED. ,,Edukacja diabetologiczna na karuzeli
zycia”. Warszawa 17.06.2023. e-plakat
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2. Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Dziedzic Beata, Sienkiewicz Zofia, Wojcik Grazyna,
Jozefa Czarnecka. Loneliness among children and adolescents with type 1 diabetes
mellitus — a cross-sectional study. “Nurses together: a force for global health” ICN
Congress, 1-5 July 2023 in Montreal, Canada. plakat

3. Alicja Szewczyk, Ewa Kobos. Opieka koordynowana w diabetologii. Udziat
pielggniarki POZ w realizacji porad edukacyjnych. XXIV Zjazd naukowy Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, Katowice 18-20.05.2023. wystgpienie na
zaproszenie

4. Mariola Pietrzak, Beata Ostrzycka, Alicja Szewczyk, Barbara Knoff, Ewa Kobos,
Grazyna Dykowska, Zofia Sienkiewicz. Opieka nad pacjentem chorym na cukrzyce
typu 2 - zakres kompetencji pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej. XVI
Konferencja Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii ,,MISJA pielegniarki
w diabetologii. Potagczmy si¢ w dazeniach”. Warszawa 04.06.2022. plakat

5. Ewa Kobos, Alicja Szewczyk. Rejs przez implikacje pielegniarskie dotyczace
edukacji 1 monitorowania pacjentéw przyjmujacych doustne leki przeciwcukrzycowe.
XXIHI Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Gdansk
05-07.05.2022. wystgpienie

6. Rojkowska Sylwia, Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Sienkiewicz Zofia, Wojcik
Grazyna. Sense of loneliness in caregivers of children with diabetes. ICN Congress
2021 — Nursing Around the world. 2-4.11.2021. e-poster

7. Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Teresa Swiatkowska, Zofia Sienkiewicz. Poczucie
samotno$ci a wyrownanie metaboliczne cukrzycy. XV Ogdlnopolska Konferencja
PFED. Magia wspolpracy interdyscyplinarnej — Glos pielegniarek diabetologicznych.
Warszawa 23-24.10. 2021. plakat

8. Alicja Szewczyk, Grazyna Korzeniewska, Ewa Kobos. Edukacja zywieniowa
w cukrzycy typu 1. Dlaczego chory na cukrzyce¢ liczy wymienniki pokarmowe? XXI
Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im. dr
Janiny Fetlinskiej, Zywienie — inwestycja w zdrowie? Ciechanow 22.10.2021.
wystgpienie

9. Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz. Need for
knowledge and skills update among paediatric nurses regarding type 1 diabetes
in children. A pilot study. Virtual FEND Conference. 24.09.2021. wystgpienie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ewa Kobos. Pielegniarstwo diabetologiczne oparte na faktach. Autorefleksja od tego
wszystko si¢ zaczyna .... XXII Zjazd Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
Warszawa 26-29.05.2021. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Tracz, Krystyna Poptawska, Jolanta Michatowska, Alicja
Szewczyk. Wyrdwnanie metaboliczne cukrzycy u pacjentow hospitalizowanych
IV Konferencja naukowo-szkoleniowa. Wyzwania naukowe i zawodowe we
wspoltczesnym pielegniarstwie. Kielce, 15-17. 04. 2021. plakat

Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka, Alicja Szewczyk. Pierwsza czy
druga kropla krwi w monitoringu glikemii z krwi wlo$niczkowej. I Miedzynarodowa
oraz VI Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa Bezpieczenstwo
Pacjenta w EBM. Warszawa 27.11.2020. plakat

Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Swigtkowska Teresa, Sienkiewicz Zofia. Poczucie
samotnosci a wyrownanie metaboliczne cukrzycy. XV Ogolnopolska Konferencja
PFED ,,Magia wspodlpracy interdyscyplinarnej — glos pielggniarek diabetologicznych”.
Warszawa 23-24.10.2020r. wystgpienie

Sylwia Rojkowska, Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Natasza Tobiasz-Katkun. Burden
of care in direct caregivers of children with type 1 diabetes. FEND. Wieden
18-19.09.2020. plakat

Natasza Tobiasz-Katkun, Ewa Kobos. Pielegniarka jako koordynator opieki nad
osobg z cukrzyca - kompetencje i zadania na podstawie zalozen wybranych modeli
opieki  koordynowanej. XXI Zjazd Naukowy Polskiego  Towarzystwa
Diabetologicznego. £.6dz 14-16.05.2020. wystgpienie

Kobos Ewa, Szewczyk Alicja, Sienkiewicz Zofia, Jozefa Czarnecka. Bezpieczenstwo
insulinoterapii — pielggniarka druga ofiara. Bezpieczenstwo Pacjenta. Druga ofiara.
Warszawa 28.11.2019. plakat

Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Barbara Knoff, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka.
Functioning of families with children suffering from type 1 diabetes mellitus 24th
Annual Conference. Barcelona 13-14.09.2019. plakat

Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Wojcik. The Knowledge
of School Nurses Concerning Type 1 Diabetes. ICN Congress 2019 Singapore.
Singapore 27.06.2019-01.07.2019. wystgpienie

Zuzanna Swiderska, Weronika Smigielska, Barbara Knoff, Ewa Kobos. Czynniki

ryzyka cukrzycy typu 2 wsrdd pacjentow poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

XIV Ogolnopolska Konferencja ,,CUKRZYCA W RODZINIE. Razem mozemy
wigcej”. Warszawa 08.06.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska, Tomasz Kryczka. Efekty ksztatcenia a przygotowanie
studentow kierunku pielegniarstwo do opieki nad pacjentem z zespolem stopy
cukrzycowej. XIV Ogolnopolska Konferencja ,,Cukrzyca w rodzinie. Razem mozemy
wigcej”. Warszawa 08.06.2019. plakat

Maja Wojtowicz, Franciszka Wo$, Marta Wozniak, Barbara Knoff, Ewa Kobos.
Wyroéwnanie cukrzycy typu 2 wsrdd pacjentow Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
Aktywnos¢ naukowa mtodziezy akademickiej. Ciechandow 29.05.2019. wystgpienie
Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Sylwia Konarska, Teresa Swiatkowska, Rafal Maciag,
Tomasz Kryczka. Poczucie samotnosci u chorych na cukrzyce. XXI Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. £.6dz 14-16.05.2020. plakat

Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Barbara Knoff, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka,
Jozefa Czarnecka. Zaburzenia funkcji poznawczych u chorych na cukrzyce
a samokontrola choroby. XIX Ogdlnopolska 1 IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Zaburzenia poznawcze u o0sOb starszych
wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego. Ciechanow 12.04.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna Scibak, Beata Sifiska, Ewa Kobos, Anna Leficzuk-Gruba.
Rola diety w leczeniu pacjenta z cukrzyca insulinozalezng. I Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Wielowymiarowo$¢ Zdrowia. Siedlce 12-13.10.2018. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska. Przygotowanie studentow pielggniarstwa do opieki
nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej. I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Wielowymiarowos¢ Zdrowia. Siedlce 12-13.10.2018. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Natalia Bryskiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Grazyna
Dykowska, Mariusz Wysokinski. Rola pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
w profilaktyce cukrzycy typu 2. | Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Wielowymiarowos¢ Zdrowia. Siedlce 12-13.10.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna Scibak, Beata Sifiska, Ewa Kobos, Anna Leficzuk-Gruba.
Rola diety w leczeniu pacjenta z cukrzyca insulinozalezng. I Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa z udziatem gos$ci zagranicznych. Wielowymiarowo$¢ zdrowia.

Skierniewice 12-13.10.2018. wystgpienie
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Karolina Cieminska, Ewa Kobos. Wsparcie spoteczne pacjenta z cukrzycg typu 2
a wskazniki wyrdwnania metabolicznego cukrzycy. Nowy wymiar samokontroli
w cukrzycy. Polska Federacja Edukacji w Diabetologii. Warszawa 15-16.06.2018.
plakat

Monika Grzelak, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Wiedza pacjentéw chorych na
cukrzyce typu 2 na temat stopy cukrzycowej a podejmowane przez nich dzialania
profilaktyczne, XII Konferencja Powiktania cukrzycy i co dalej....?. Warszawa
10.06.2017. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska, Grazyna Wojcik, Jacek Imiela. Wiedza studentow
pielggniarstwa na temat opieki nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej, XlI
Konferencja Powiktania cukrzycy i co dalej...?. Warszawa 10.06.2017. plakat

Jakub Switalski, Magdalena Jabtonska, Grazyna Dykowska, Aleksandra Czerw, Ewa
Kobos. Cukrzyca w Polsce i Francji w $wietle danych OECD — z czego wynika
réznica w chorobowosci, XII Konferencja Powiktania cukrzycy i co dalej....... 2.
Warszawa 10.06. 2017. plakat

Jakub Switalski, Magdalena Jabtonska, Grazyna Dykowska, Aleksandra Czerw, Ewa
Kobos. Cukrzyca w Polsce i UE — sytuacja epidemiologiczna w $wietle danych
z polskich i europejskich badan oraz statystyki publicznej, XII Konferencja
Powiklania cukrzycy i co dale;....... ?. Warszawa 10.06.2017. plakat

Natalia Michalska, Patrycja Sonta, Malgorzata Chmielewska, Ewa Kobos, Halina
Cieslak. Rola pielegniarki rodzinnej w edukacji pacjenta z zespotem metabolicznym,
IV Seminarium naukowe, Aktywno$¢ naukowa miodziezy akademickiej. Ciechanow
31.05.2017. wystgpienie

Beata Wisniewska, Zofia Sienkiewicz, Matgorzata Marcysiak, Agnieszka Bukowska,
Ewa Kobos, Jacek Imiela,. Jako$¢ zycia pacjentow z retinopatia cukrzycowa.
IV Ogo6lnopolskie Studenckie Dni Pielegniarstwa Klinicznego, Profilaktyka Chorob
Cywilizacyjnych. Warszawa 25.05.2017. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Teresa Paszek, Anna Lenczuk-
Gruba. Osoba starsza chora na cukrzyce — przygotowanie do samoopieki.
I Konferencja Naukowa, Zastosowanie badan naukowych w praktyce pielggniarskie;.
Warszawa 04.11.2016. plakat

Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Barbara Knoff, Jacek Imiela. Wiedza pielegniarek

srodowiska nauczania 1 wychowania na temat cukrzycy typu 1 u dzieci.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Il Migdzynarodowa Konferencja Pielegniarstwa Specjalistycznego. Kompetencje
w zawodzie pielggniarki. Ractawice 14-15.10. 2016. wystgpienie

Kobos E, Sienkiewicz Z, Imiela J. Wiedza diabetologiczna wsrdd pielggniarek
pediatrycznych. Jesienne spotkania pediatryczne. Warszawa 30.09.2016. plakat

Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka. Skuteczno$¢ edukacji
diabetologicznej na przyktadzie wybranych programéw edukacyjnych realizowanych
w Europie. 1l Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Wyzwania naukowe i zawodowe
we wspotczesnym pielggniarstwie. Kielce 10.06.2016. plakat

Ewa Kobos, Barbara Knoff, Jozefa Czarnecka, Sienkiewicz Zofia, Jacek Imiela.
Postrzegany i rzeczywisty poziom wiedzy pielegniarek o cukrzycy typu 1 u dzieci.
Badania naukowe w pielggniarstwie i potoznictwie, III Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa. Wroctaw 13.05.2016. wystgpienie

Ewa Kobos. Spoteczne cechy rodziny a poziom Igku i depresji u bezposredniego
opiekuna dziecka chorego na cukrzyce typu 1. Konferencja naukowo-szkoleniowa Na
linii czasu, Warszawa 11-12.12.2015. plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna Scibak, Beata Sinska, Alicja Kucharska, Ewa Kobos. Rola
diety w leczeniu pacjenta z cukrzyca insulinozalezng Na linii czasu. Warszawa
11-12.12.2015. plakat

Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka, Jacek Imiela. Wsparcie spoleczne
rodzin dzieci chorych na cukrzycg typu 1. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Pielggniarka — dziecko — rodzina”. Ciechanéw 17-18.04.2015. wystgpienie

Ewa Kobos, Jacek Imiela. Wybrane aspekty spoteczne sprawowania opieki nad
dzieckiem chorym na cukrzyce. Czlowiek podmiotem pracy medycznego zespotu
interdyscyplinarnego — profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Zyrardow 15.11.2014.
wystgpienie

Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Mariola Pietrzak. Edukacja terapeutyczna w cukrzycy
typu 1 u dzieci. Interdyscyplinarny wymiar zdrowia publicznego. Bytom
20-21.11.2013. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba. Przejawy nietolerancji i dyskryminacji wsrod
dzieci z cukrzyca typu 1. IV Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa,
Jesienne spotkania pediatryczne, Instytut "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka".
Warszawa 04.10.2013. plakat
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46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

Ewa Kobos, Jacek Imiela. Funkcjonowanie rodzin dzieci chorych na cukrzyce typu 1.
V Konferencja Naukowa, Wydzialu Nauki o Zdrowiu. Warszawa 07.06.2013.
wystgpienie

Ewa Kobos, Jacek Imiela. Funkcjonowanie opiekuna dziecka chorego na cukrzycg.
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa - Pielegniarstwo - zawod z tradycjami
1z przysztoscig. Ciechanow 20.04.2013. wystgpienie

Ewa Kobos, Jacek Imiela. Czynniki réznicujgce stan emocjonalny opiekuna dziecka
chorego na cukrzyce. VII Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Zyciodajna $mieré — pamigci Elizabeth Kiibler-Ross” Wyzwania wspolczesnej
medycyny. Biatystok 24-26.05. 2012. wystgpienie

Ewa Kobos, Jacek Imiela. Stan emocjonalny opiekuna dziecka z cukrzyca typu 1 jako
czynnik roznicujacy realizacje funkcji rodziny. Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarna opieka nad cztowiekiem w réznych
okresach zycia. Radom 07.12.2011. wystgpienie

Ewa Kobos. Edukacja zdrowotna rodzin w kontekscie zachowan zdrowotnych
cztonkéw rodziny dziecka z cukrzyca typu 1. Miedzynarodowe sympozjum:
Profesjonalizacja pielggniarstwa wyznacznikiem jako$ci opieki pielegniarskie;.
Rzeszéw 15-17.09.2011. wystgpienie

Ewa Kobos. Spoteczno-demograficzne uwarunkowania zmian  zachowan
zdrowotnych cztonkdéw rodziny dziecka chorego na cukrzyce typu 1. Promocja
zdrowia inwestycja w spoteczenstwo XXI wieku. Kielce 18-18.03.2011. wystgpienie
Ewa Kobos. Cukrzyca typu 1 u dziecka jako czynnik zmian zachowan zdrowotnych
rodziny. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa III Rzeszowskie Dni Pielggniarskie,
Zdrowie Publiczne a pielggniarstwo XXI wieku - nowe problemy, nowe wyzwania.
Rzeszow 04.12.2010. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna Idzik. Przejawy dyskryminacji
1 nietolerancji dzieci 1 milodziezy z cukrzycg typu 1 — doniesienia wstepne.
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Medyczne i spoleczne problemy cztowieka

w roznych okresach zycia. Radom 11.04.2010. wystgpienie
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5.6.2. Konferencje w obszarze tematycznym ksztatcenie przed i podyplomowe pielegniarek

oraz obcigzenia w pracy zawodowej pielggniarek

1. Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Mariola Pietrzak, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-
Gruba, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Irena Wronska. Etyka pielegniarska
a wspoélczesna opieka nad czlowiekiem w zdrowiu 1 chorobie Ogoélnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wspotczesny wymiar opieki nad cztowiekiem
w zdrowiu 1 w chorobie”, Chetm 06.06.2023. wystgpienie

2. Zofia Sienkiewicz, Agnieszka Kolek, Beata Dziedzic, Mariola Pietrzak, Ewa Kobos,
Anna Idzik, Wiestaw Fidecki, Mariola Glowacka, Mariusz Wysokinski. Kompetencje
spoteczne w pielegniarstwie a opieka nad pacjentem z zaburzeniami poznawczymi
Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wspotczesny wymiar opieki nad
cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”, Chelm 06.06.2023. wystgpienie

3. Anna Lenczuk-Gruba, Izabela Rostkowska, Beata Dziedzic, Ewa Kobos. Motywy
udzialu personelu pielggniarskiego w szkoleniach specjalizacyjnych. Ogdlnopolska
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa z Sesja Studenckg. NASZE PIELEGNIARKI
NASZA PRZYSZELOSC. Warszawa 26.05.2023. plakat

4. Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Grazyna
Dykowska, Izabela Golebiak, Andrzej Sliwczynski, Mariusz Wysokinski. Ksztatcenie
zgodne ze standardem ksztalcenia a przygotowanie do wykonywania zadan
zawodowych w pielegniarstwie. [ Migdzynarodowa konferencja naukowo -
szkoleniowa Wielowymiarowe oblicze pielegniarstwa. The multidimensional face of
nursing. Rzeszoéw 29-30.10.2022. wystgpienie

5. Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Grazyna Wojcik, Paulina Pergoi-Metko, Rafat
Macigg, Tomasz Kryczka. Jak skutecznie umacniaé etyke pielegniarska we
wspoétczesnym $wiecie? 1 Miedzynarodowa konferencja naukowo — szkoleniowa
Wielowymiarowe oblicze pielegniarstwa. The multidimensional face of nursing
Rzeszow 29-30.09.2022. plakat

6. Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Stan zdrowia psychicznego pielggniarek

w czasie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce. Konferencja Naukowo-
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10.

11.

12.

13.

Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki, Inwestycja w pielegniarstwo celem
zabezpieczenia zdrowia. Warszawa 17.05.2022. plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk—Gruba, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Grazyna Wojcik, Paulina Pergot-Metko, Rafal
Macigg, Tomasz Kryczka. Etyka zawodowa inwestycja we wspodlczesne
pielegniarstwo. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki,
Inwestycja w pielegniarstwo celem zabezpieczenia zdrowia. Warszawa 17.05.2022.
plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Grazyna Wojcik, Paulina Pergot-Metko, Rafat
Maciag, Tomasz Kryczka. Etyka zawodowa a dobre praktyki w pielegniarstwie.
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki, Inwestycja
W pielegniarstwo celem zabezpieczenia zdrowia. Warszawa 17.05.2022. plakat

Joanna Kuc, Ewa Kobos. Racjonowanie opieki pielggniarskiej na oddziatach
chirurgicznych.  Ogdlnopolska ~ Konferencja ~ Naukowo —  Szkoleniowa,
Wielowymiarowo$¢ opieki medycznej nad cztowiekiem chorym. Lublin - Siedlce
26.04.2022. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Wiestaw Fidecki, Jozefa Czarnecka,
Mariusz  Wysokinski, Mariola Glowacka, Tomasz Kryczka. Zmeczenie
1 przemgczenie a zadowolenie z wykonywania zawodu. Ogolnopolska Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa, Wielowymiarowos$¢ pielggniarskiej praktyki zawodowe;.
Chetm 26.01.2022. plakat

Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik. Stan zdrowia
psychicznego pielegniarek w czasie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce.
Ogolnopolska  Konferencja Naukowo —  Szkoleniowa, Wielowymiarowos$¢
pielegniarskiej praktyki zawodowej. Chetm 26.01.2022. plakat

Daria Januszek, Ewa Kobos. Wskaznik pr¢znosci i obcigzenie psychiczne personelu
pielegniarskiego pracujagcego w oddzialach intensywnej terapii w czasie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2. VI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu,
Nauki o zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 02.12.2021.
wystgpienie

Grazyna Wojcik, Barbara Gurzkowicz, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Innovation
in nursing practice with regard to quality of care in Poland. ICN Congress 2021 —
Nursing Around the World 2-4.11.2021. wystgpienie
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Grazyna Wojcik, Ewa Kobos, Tomasz Kryczka, Zofia Sienkiewicz. Development
of advanced nursing practice in primary healthcare in Poland, based on new
legislation. ICN Congress 2021 — Nursing Around the World 2-4.11.2021. plakat
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik,
Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Rafal Maciag, Jacek Imiela,
Tomasz Kryczka. Zachowania zdrowotne pracownikow ochrony zdrowia.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. Interdyscyplinarny Wymiar
Zdrowia i Choroby. Warszawa 23-24.06.2021. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Tomasz Kryczka. Efekty
uczenia si¢ realizowane online na kierunku pielegniarstwo a bezpieczenstwo pacjenta.
I Migdzynarodowa oraz VI Ogdlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa
Bezpieczenstwo Pacjenta w EBM. Warszawa 27.11.2020. wystgpienie

Leonarda Bogdan, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka,
Tomasz Kryczka. Wpltyw czynnikow stresogennych na zdrowie zespolu
pielegniarskiego. Wspotczesne wyzwania opieki pielggniarskiej. Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa. Warszawa 28.10.2020. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk — Gruba, Wiestaw
Fidecki, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne
niezbedne w funkcjonowaniu zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem
chorym przewlekle? V Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa.
Interdyscyplinarno$¢ dziatan wobec pacjenta przewlekle chorego a wyzwania
wspolczesnej transplantologii. Wioctawek 23.10.2020. plakat

Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk—Gruba, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Grazyna Wojcik, Rafat Maciag, Jacek Imiela, Tomasz Kryczka. Jak
skutecznie umacnia¢ etyke pielegniarska we wspotczesnym $wiecie? V Ogolnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Rozwoj pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie -
wspolczesne pielegniarstwo w nauce i praktyce. Warszawa 27.09.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Rafat Macigg, Anna Lenczuk—
Gruba, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Wpltyw komunikacji medycznej na
funkcjonowanie zespotu terapeutycznego w praktyce. V Ogolnopolska Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Rozwdj piclegniarstwa w Polsce i na §wiecie - wspolczesne
pielegniarstwo w nauce i praktyce. Warszawa 27.09.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Tomasz Kryczka. The quality

of educational results in Medical Didactic. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Osiggnigcia naukowe pielegniarstwa polskiego w kontek$cie wyzwan procesu
globalizacji jutra. Lublin 12-14.09.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik,
Rafal Maciagg, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Dorota Koper, Jacek
Imiela, Tomasz Kryczka. Efekty ksztalcenia w praktyce — jak przygotowac studenta
do pracy w oddziale szpitalnym? Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Osiggnigcia
naukowe pielegniarstwa polskiego w kontek$cie wyzwan procesu globalizacji jutra.
Lublin 12-14.09.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Barbara
Knoff, Anna Idzik, Rafal Maciag, Grazyna Wojcik, Mariola Pietrzak, Jacek Imiela,
Tomasz Kryczka. Wplyw komunikacji medycznej na funkcjonowanie zespolu
terapeutycznego w praktyce TERAZ PIELEGNIARSTWO, Opieka koordynowana
w pielegniarstwie. Przyklady dobrych praktyk w pielegniarstwie. Warszawa
22.05.2019. plakat

Jozefa Czarnecka, Katarzyna Lipowska, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Satysfakcja
rodzicow z opieki pielggniarskiej dzieci hospitalizowanych. Teraz pielggniarstwo.
Opieka koordynowana w  pielggniarstwie. Przykltady dobrych  praktyk
w pielegniarstwie. Warszawa 22.05.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Malgorzata Marcysiak, Ewa Kobos, Wiestaw Fidecki, Anna
Lenczuk-Gruba, Jézefa Czarnecka, Grazyna Dykowska, Mitosz Marcysiak, Mariusz
Wysokinski, Tomasz Kryczka. Kompetencje spoteczne w pielegniarstwie a opieka nad
pacjentem z zaburzeniami poznawczymi. XIX Ogolnopolska 1 IX im. dr n. med.
Janiny Fetlinskiej. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Zaburzenia poznawcze
u osob starszych wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego. Ciechanow 12.04.2019.
wystgpienie

Sienkiewicz Zofia, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba,
Grazyna Dykowska, Tomasz Kryczka. Teorie pielegniarstwa: badania naukowe
a efekty ksztalcenia. VI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Badania naukowe
w pielggniarstwie i potoznictwie. Wroctaw 05.04.2019. plakat

Jozefa Czarnecka, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Joanna Tkaczyk. Bezpieczenstwo
pacjenta a jako$¢ opieki pielegniarskiej nad dzie¢mi hospitalizowanymi z powodu
wymiotow. Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa, Bezpieczenstwo

Pacjenta. Warszawa 30.11.2018. plakat
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, J6zefa Czarnecka,
Anna Lenczuk-Gruba, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Bezpieczenstwo
personelu pielggniarskiego a postepowanie poekspozycyjne po kontakcie z materiatem
biologicznym w miejscu pracy. Ogodlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowa, Bezpieczenstwo Pacjenta. Warszawa 30.11.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Gajewska, Grazyna Dykowska, Anna Lenczuk-Gruba,
Ewa Kobos, Tomasz Kryczka. Czy pielggniarskie srodowisko pracy jest bezpieczne?
Czynniki powodujace zagrozenie zdrowia zespotu pielegniarskiego. Ogdlnopolska
Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa, Bezpieczenstwo Pacjenta. Warszawa
30.11.2018. plakat

Lazur Angelika, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz. Opinia personelu
pielggniarskiego na temat pracy opiekunéw medycznych zatrudnionych, Nauki
0 zdrowiu — Kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 22.11.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Barbara
Knoff, Anna Idzik, Rafal Maciag, Grazyna Wojcik, Mariola Pietrzak, Jacek Imiela,
Tomasz Kryczka. Wplyw komunikacji medycznej na funkcjonowanie zespolu
terapeutycznej w praktyce. V Konferencja Naukowa, Nauki o Zdrowiu — kierunki
zmian 1 perspektywy rozwoju. Plock 16.11.2018. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Malgorzata Marcysiak, Anna Idzik, Beata Dziedzic, Anna
Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik,
Tomasz Kryczka. Teoria Hildegard Peplau w praktyce pielegniarstwa
psychiatrycznego — Konferencja Naukowo-Szkoleniowg, Ochrona zdrowia
psychicznego zadaniem spotecznym. Ciechandéw 26.10.2018. wystgpienie

Ewa Kobos, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Matgorzata Jadczak, Joanna Gotlib.
Bariery wdrazania praktyki pielggniarskiej opartej na dowodach. XIV Kongres
Pielegniarek Polskich, Wspotczesne pielegniarstwo — dynamika zmian i wezwanie do
dziatania. Kielce 13-15.09.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Wiestaw Fidecki, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska, Pawet Zegarow, Joanna Gotlib, Mariusz Wysokinski,
Mariusz Panczyk. Kompetencje spoteczne w pielggniarstwie. XIV Kongres
Pielegniarek Polskich, Wspotczesne pielggniarstwo — dynamika zmian i wezwanie do
dziatania. Kielce 13-15.09.2018. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Grazyna Wojcik. Kompetencje

zawodowe a ksztalcenie zgodne z efektami ksztatcenia. XIV Kongres Pielegniarek
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Polskich, Wspoéiczesne pielegniarstwo — dynamika zmian 1 wezwanie do dzialania.
Kielce 13-15.09.2018. plakat

Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos,
Barbara Knoff, Mariola Pierzak. Przyczyny braku zainteresowania mitodziezy
ksztalcenie w zawodzie pielegniarki. XIV Kongres Pielegniarek Polskich,
Wspotczesne pielegniarstwo — dynamika zmian i wezwanie do dzialania. Kielce
13-15.09.2018. wystgpienie

Ewa Kobos, Karolina Rowicka, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka. Natezenie
stresu w pracy pielggniarki oddzialu intensywnej terapii a syndrom wypalenia
zawodowego. Migdzynarodowa konferencja naukowa, Wyzwania XXI wieku
w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Jelenia Gora 08.06.2018. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Barbara Knoff, Grazyna
Dykowska, Mariola Pietrzak, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Ekspozycja
personelu pielegniarskiego na materiat biologiczny a znajomo$¢ zasad postgpowania
poekspozycyjnego. Miedzynarodowa konferencja naukowa, Wyzwania XXI wieku
w naukach o zdrowiu 1 kulturze fizyczne;j. Jelenia Gora 08.06.2018. wystgpienie
Karolina Rowicka, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka. Natezenie
stresu w pracy pielegniarki a syndrom wypalenia zawodowego. V Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa. Badania naukowe w pielggniarstwie i potoznictwie. Wroctaw
13.04.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba,
Grazyna Dykowska, Joanna Gotlib, Jacek Imiela. Wykorzystanie badan naukowych
oraz analiza wystgpien publicznych studentow w kontroli przedmiotowych efektow
ksztatcenia z teorii pielggniarstwa. V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Badania
naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie. Wroctaw 13.04.2018. plakat

Anna Walendziak, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz. Komunikacja
interpersonalna w zespole terapeutycznym, |1l Interdyscyplinarna konferencja
naukowo-szkoleniowa bezpieczenstwo pacjenta. Prawda o bledach oraz naturze
sukcesu w medycynie i lotnictwie. Warszawa 01.12.2017. plakat

Martyna Trajer, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka. Profilaktyka
chorob uktadu krazenia wsrdd pielggniarek 1 nauczycieli. Wyzwania naukowe
1 zawodowe we wspotczesnym pielegniarstwie. Kielce 13-14.10.2017. wystgpienie
Zofia Sienkiewicz, Barbara Knoff, Grazyna Dykowska, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-
Gruba, Anna Idzik, Mariola Pietrzak, Jacek Imiela. Zachowania zdrowotne
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45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

pracownikoOw ochrony zdrowia. Wyzwania naukowe i zawodowe we wspotczesnym
pielegniarstwie. Kielce 13-14.10.2017. plakat

Sienkiewicz Zofia, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Joanna Gotlib, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Efekty ksztatcenia
a przygotowanie do realizacji dobrych praktyk pielggniarskich w opiece nad seniorem.
Czlowiek w wieku podesztym we wspolczesnym spoteczenstwie. Poznan 02.06.2017.
plakat

Anna Matusiak, Ewa Kobos. Natezenie stresu i style radzenia sobie z nim wsrod
personelu medycznego szpitalnych oddziatéw ratunkowych. [V Konferencja
naukowo-szkoleniowa. Badania naukowe w pielegniarstwie i poloznictwie. Wroctaw
21.04.2017. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos. Ksztalcenie zgodne z efektami ksztalcenia
a kompetencje zawodowe. II Migdzynarodowa Konferencja Pielggniarstwa
Specjalistycznego. Kompetencje w zawodzie pielegniarki. Ractawice 14-15.10.2016.
wystgpienie

Agnieszka Jurkiewicz, Ewa Kobos. Opinia pacjentow na temat pracy pielggniarek.
XIII Kongres Pielggniarek Polskich, Przyszios$¢ pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj.
Warszawa 15-17.09.2016. plakat

Zofia Sienkiewicz, Pawet Zegarow, Wiestaw Fidecki, Mariusz Panczyk, Ewa Kobos,
Joanna Gotlib, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Kompetencje spoteczne — efekt
ksztalcenia realizowany zgodnie ze standardem a pytania o cele edukacji
w pielegniarstwie? XIII Kongres Pielegniarek Polskich, Przysztos¢ pielegniarstwa
zaczyna si¢ dzisiaj. Warszawa 15-17.09.2016. plakat

Zofia Sienkiewicz, Grazyna Wojcik, Mariusz Panczyk, Ewa Kobos, Anna Lenczuk —
Gruba, Grazyna Dykowska, Joanna Gotlib, Jacek Imiela (Warszawa) Edukacja
pielggniarska a metody 1 kryteria oceniania efektow ksztalcenia. XIII Kongres
Pielegniarek Polskich, Przyszto$¢ pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj. Warszawa
15-17.09.2016. wystgpienie

Teresa Paszek, Zofia Sienkiewicz, Anna Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos. Wiedza
pielegniarek z zakresu poradnictwa. XIII Kongres Pielegniarek Polskich, Przysztos§¢
pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj. Warszawa 15-17.09.2016. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk — Gruba, Jacek Imiela. Pomiar
efektow ksztatcenia w Dydaktyce Medycznej. XIII Kongres Pielegniarek Polskich
Przysztos¢ pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj. Warszawa 15-17.09.2016. plakat
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53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

Zofia Sienkiewicz, Grazyna Wojcik, Donata Czekata, Ewa Kobos, Anna Lenczuk —
Gruba, Grazyna Dykowska. Czy pielggniarstwo podaza wlasciwa drogg za sitg zmian?
XIII Kongres Pielegniarek Polskich, Przysztos¢ pielggniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj.
Warszawa 15-17.09.2016. plakat

Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Andrzej Krupienicz. Bledy
medyczne a czgstotliwo$¢ ich raportowania w opinii personelu pielegniarskiego.
XIII Kongres Pielegniarek Polskich, Przysztos¢ pielggniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj.
Warszawa 15-17.09.2016. plakat

Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Andrzej Krupienicz. Ksztaltowanie
kultury bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej w opinii personelu pielggniarskiego,
Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Wyzwania naukowe i zawodowe we
wspotczesnym pielggniarstwie. Kielce 10.06.2016. plakat

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Grazyna Wojcik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk—
Gruba, Grazyna Dykowska, Joanna Gotlib, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela.
Ksztalcenie zgodne z efektami ksztatcenia jako przygotowanie do realizacji dobrych
praktyk pielegniarskich w opiece nad seniorem. XVI Ogdlnopolska i VI im. dr n. med.
Janiny Fetlinskiej, Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Cztowiek starszy — medyczne
i spoteczne aspekty opieki. Ciechanow 22.04.2016. plakat

Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos. Ogoélne postrzeganie
bezpieczenstwa pacjenta przez personel pielegniarski. 1  Ogolnopolska
Interdyscyplinarna Konferencja, Bezpieczenstwo pacjenta w podmiotach ochrony
zdrowia. Warszawa 20.01.2016. plakat

Sienkiewicz Zofia, Knoff Barbara, Cieslak Halina, Kobos Ewa, Czarnecka Jozefa,
Pietrzak Mariola, Imiela Jacek. Ocena poziomu aktywno$ci fizycznej studentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Konferencja Naukowa, Zdrowie -
warto$¢ spoteczna. Poznan 27.11.2015. wystgpienie

Anna Wtodarczyk, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Dykowska. Perspektywy
zawodowe w opinii absolwentow pielegniarstwa, II Konferencja Naukowa, Nauki
0 zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 18.11.2015. wystapienie
Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Mariola Pietrzak, Andrzej
Krupienicz. Obawy personelu pielgegniarskiego z popetienia btgdu medycznego
w oddziatach chirurgii og6lnej. II Konferencja Naukowa, Nauki o zdrowiu — kierunki

zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 18.11.2015. wystgpienie
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Wiestaw Fidecki, Grazyna Dykowska, Mariola
Pietrzak, Joanna Gotlib, Jacek Imiela, Efekty ksztalcenia w praktyce - jak
przygotowa¢ studenta do pracy w oddziale szpitalnym?. II Konferencja Naukowa,
Nauki o zdrowiu — Kkierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 18.11.2015.
wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Barbara Knoff, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Jacek Imiela.
Wplyw $srodowiska pracy na zachowania zdrowotne pracownikow ochrony zdrowia.
Il Konferencja Naukowa, Nauki o zdrowiu — Kierunki zmian i perspektywy rozwoju.
Plock 18.11.2015. wystgpienie

Anna Lenczuk — Gruba, Jacek Imiela, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Teresa Paszek.
Ocena przygotowania do wykonywania zawodu a przebieg procesu adaptacji
spoteczno — zawodowej absolwentow pielegniarstwa. Konferencja naukowo-
szkoleniowa, Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby. Warszawa 27-28.11.2014
plakat

Jozefa Czarnecka, Anna Mroczek, Marta Hrenczuk, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos,
Andrzej Krupienicz. Stres pourazowy pielegniarki wykonujacej procedury ratunkowe
u dzieci. Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby. Warszawa 27-28.11.2014.
plakat

Sienkiewicz Zofia, Bielas Beata, Knoff Barbara, Dykowska Grazyna, Kobos Ewa,
Lenczuk-Gruba Anna, ldzik Anna, Gotlib, Joanna, Imiela Jacek. Zachowania
zdrowotne pracownikow ochrony zdrowia. II Migdzynarodowa konferencja
szkoleniowo-naukowa.  Czlowiek podmiotem pracy medycznego zespolu
interdyscyplinarnego — profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Zyrardow 15.11.2014.
wystgpienie

Grazyna Gtadysz, Ewa Kobos. Zachowania zywieniowe pielggniarek w srodowisku
pracy. XII Kongres Pielegniarek Polskich, Pielegniarstwo na rzecz milenijnych celow
rozwoju. Krakow 12-14.06.2014. wystgpienie

Ewelina Dzwigata, Ewa Kobos. Poziom obcigzenia pielegniarek operacyjnych.
XII Kongres Pielggniarek Polskich, Pielegniarstwo na rzecz milenijnych celow
rozwoju. Krakow 12-14.06.2014. wystgpienie

Renata Kube-Brzozowska, Ewa Kobos. Motywy podejmowania studiow
pielegniarskich ws$rod kandydatow na studia w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. XII Kongres Pielggniarek Polskich, Pielegniarstwo na rzecz milenijnych

celow rozwoju. Krakow 12-14.06.2014. plakat
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Zofia Sienkiewicz, Grazyna Wojcik, Halina Cieslak, Teresa Paszek, Anna Idzik, Ewa
Kobos, Anna Lenczuk — Gruba, Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Jacek Imiela. Jak
skutecznie umacnia¢ etyke pielggniarskg we wspolczesnym $wiecie? I Ogdlnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa - Cztowiek podmiotem pracy medycznego
zespohu interdyscyplinarnego. Zyrardow 12.10.2013. wystgpienie

Ewa Kobos. Pielegniarki, Pielggniarze ktorych warto zna¢. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa. Niwelowanie réznic milenijne cele rozwoju: 8,7,6,5,4,3,2,1, Warszawa
06.06.2013. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Irena Wronska, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Jacek Imiela. Staz
pracy a che¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych w pielegniarstwie. Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa - Pielggniarstwo - zawdd z tradycjami i z przysztoscia.
Ciechanow 20.04.2013. wystgpienie

Ewa Kobos. Metody efektywnego dziatania ze studentami pielegniarstwa sprzyjajace
osigganiu zatozonych efektow ksztatcenia. Konferencja Czy nauka podpowiada
praktyce .. czy praktyka korzysta z nauki? Migdzynarodowy Dzien Pielggniarki
1 Poloznej. Warszawa 21.05.2012. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Grazyna Wojcik, Irena Wronska, Teresa Paszek,
Halina Cieslak, Anna Lenczuk-Gruba, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Jacek
Imiela. Wplyw S$rodowiska pracy na stan zdrowia pracownikow. X Kongres
Pielegniarek Polskich, Na czele zmian: budujac zdrowsze narody. Ciechanow
14.05.2010. wystgpienie

Anna Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Wojcik. Kryteria
wyboru miejsca pracy zawodowej w opinii absolwentoéw pielegniarstwa. X Kongres
Pielegniarek Polskich, Na czele zmian: budujac zdrowsze narody. Ciechandéw
14.05.2010. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba, Edyta Wojcik, Zofia Sienkiewicz,
Jacek Imiela. Bariery w doksztatcaniu 1 doskonaleniu zawodowym pielegniarek.
Miedzynarodowa konferencja naukowa, Europejski wymiar ksztalcenia i praktyki
zawodowej pielegniarek i potoznych. Lublin 15-17.10.2009. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna Idzik, Zofia Sienkiewicz. Rola zaktadu
pracy w doksztatcaniu i doskonaleniu zawodowym w kontekscie barier edukacyjnych
dostrzeganych przez pielegniarki. X Kongres Piclggniarek Polskich. Ciechanow
13-15.05.2009. wystgpienie
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76. Ewa Kobos. Ocena umiejetno$ci prowadzenia edukacji zdrowotnej przez pielegniarki
srodowiska nauczania i1 wychowania. Migdzynarodowa konferencja naukowa.
Edukacja zdrowotna w naukach medycznych 1 spolecznych. Stalowa Wola
12.12.2007. wystgpienie

5.6.3. Konferencje w obszarze tematycznym opieka nad cztowiekiem chorym

1. Aleksandra Kaminska, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Natezenie bolu w pierwszej
dobie po zabiegu adenotomii wsrod pacjentow pediatrycznych. Ogolnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Wspotczesny wymiar opieki nad czlowiekiem
w zdrowiu i w chorobie. Chetm 06.06.2023. plakat

2. Franciszka Wos, Ewa Kobos. Natgzenie bolu u pacjentow poddawanych wazektomii.
I Migdzynarodowa konferencja naukowo — szkoleniowa Wielowymiarowe oblicze
pielegniarstwa — The multidimensional face of nursing. Rzeszow 29-30.09.2022.
e-plakat

3. Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Rafal Maciag,
Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Anna Idzik, Grazyna Wojcik, Paulina Pergot-Metko,
Tomasz Kryczka. Opieka pielegniarska nad osobg starszg w $rodowisku domowym
a empatyczne shuchanie. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia
Pielggniarki, Inwestycja w Pielegniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia. Warszawa
17.05.2022. plakat

4. Jozefa Czarnecka, Karolina Mazur, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Dykowska,
Ewa Kobos, Edyta Krzych-Fatta, Karolina Prasek. Postawy studentéw pielggniarstwa
wobec pacjentow geriatrycznych 1 ich potrzeb. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
z okazji Dnia Pielggniarki, Inwestycja w pielegniarstwo celem zabezpieczenia
zdrowia. Warszawa 17.05.2022. plakat

5. Joanna Kuc, Ewa Kobos. Racjonowanie opieki pielegniarskiej na oddziatach
chirurgicznych.  Ogolnopolska  Konferencje ~ Naukowo —  Szkoleniowa,
Wielowymiarowos$¢ opieki medycznej nad cztowiekiem chorym. Lublin — Siedlce
26.04.2022. wystgpienie

6. Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Irena Wronska, Wiestaw Fidecki,
Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Holistyczne, wielokulturowe uwarunkowania
opieki nad pacjentem. Wspotczesne wyzwania opieki pielgegniarskiej. Konferencja

Naukowo-Szkoleniowa. Warszawa 28.10.2020. wystgpienie
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10.

11.

12.

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Grazyna Dykowska, Wiestaw
Fidecki, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Rola pielegniarki w profilaktyce
1 monitorowaniu pacjentéw z przewleklymi chorobami uktadu krazenia — jako
przyktad zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (APN). V Migdzynarodowa
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Interdyscyplinarno$¢ dziatan wobec pacjenta
przewlekle chorego a wyzwania wspolczesnej transplantologii. Wtoctawek
23.10.2020. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Rafal Maciag.
Empatyczne stuchanie 0sob starszych korzysci dla opieki pielegniarskiej. Konferencja
naukowo-szkoleniowa. Zespot multidyscyplinarny w opiece nad cztowiekiem w wieku
podesztym. Warszawa 25.11.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Irena Wronska, Ewa Kobos, Grazyna Dykowska, Jozefa
Czarnecka, Aleksandra Czerw, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Tomasz
Kryczka. Jak rozmawiaé z pacjentem w wieku podesztlym. Model relacji z pacjentem
oparty na wspotpracy. Konferencja naukowo-szkoleniowa, Zespdt multidyscyplinarny
w opiece nad cztowiekiem w wieku podesztym. Warszawa 25.11.2019. wystgpienie
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik,
Rafal Maciagg, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Jacek Imiela,
Tomasz Kryczka. Rola zespotu interdyscyplinarnego wobec pacjenta w starszym
wieku w profilaktyce zaburzen poznawczych. XIX Ogolnopolska i IX im. dr n. med.
Janiny Fetlinskiej Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Zaburzenia poznawcze u 0sob
starszych wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego. Ciechanow 12.04.2019.
wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Jozefa Czarnecka, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-
Gruba, Anna Idzik, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Aktywizacja
podopiecznych w DPS jako element profilaktyki zaburzen poznawczych.
XIX Ogolnopolska 1 IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa. Zaburzenia poznawcze u o0sOb starszych wyzwaniem dla zespotu
terapeutycznego. Ciechanow 12.04. 2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Dorota Koper, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Grazyna Dykowska,
Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Skuteczna profilaktyka przeciwodlezynowa
w opiece dlugoterminowej - czy jest mozliwa? IV Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa, Interdyscyplinarno$¢ dzialan wobec pacjenta przewlekle chorego.
Wioctawek 02.04.2019. wystgpienie
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Rafal Macigg, Malgorzata
Marcysiak, Grazyna Dykowska, Anna Lenczuk-Gruba, Mariola Pietrzak, Tomasz
Kryczka. Postawy zespotu pielggniarskiego wobec pacjentow w starszym wieku
z zaburzeniami poznawczymi. XIX Ogodlnopolska i IX im. dr n. med. Janiny
Fetlinskiej. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Zaburzenia poznawcze u o0sOb
starszych wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego. Ciechanow 12.04.2019. plakat
Zofia Sienkiewicz, Jolanta Pilzak, Katarzyna Walasek, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka,
Anna  Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Tomasz Kryczka.  Postawy
pielggniarek/pielegniarzy wobec pacjentow z  zaburzeniami psychicznymi.
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Ochrona zdrowia psychicznego zadaniem
spotecznym. Ciechandéw 26.10.2018. wystgpienie

Patrycja Pielak, Ewa Kobos. Opicka piclegniarska nad pacjentem w wieku podesztym
chorujacym na zatorowo$¢ plucng. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-—
Szkoleniowa, Wielowymiarowo$¢ opieki nad czlowiekiem w podesztym wieku.
Warszawa 20.09.2018. plakat

Zuzanna Wisniewska, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Rola pielggniarki w opiece nad
pacjentem w wieku starszym z neuroborelioza. Ogolnopolska Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa, Wielowymiarowo$¢ opieki nad czlowiekiem w podeszlym wieku.
Warszawa 20.09.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Ewa Kobos,
Anna Lenczuk — Gruba. Adaptacja osoby starszej przebywajacej w szpitalu do
warunkéw  domowych.  Ogolnopolska  Konferencja  Naukowo—Szkoleniowa,
Wielowymiarowo$¢ opieki nad czlowiekiem w podesztym wieku. Warszawa
20.09.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Agnieszka Jaskiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Jozefa
Czarnecka, Beata Sifiska, Beata Dziedzic Mariusz Wysokifski. Zywienie o0sob
starszych hospitalizowanych w oddzialach wewnetrznych. Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa. Wielowymiarowo$¢ opieki nad cztowiekiem w podeszlym wieku
Warszawa 20.09.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Agnieszka Jaskiewicz, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Ewa
Kobos, Jozefa Czarnecka, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Stan odzywienia
pacjentow w starszym wieku hospitalizowanych w oddziale wewnetrznym.

X Warszawskie dni nauki o zywieniu cztowieka. Warszawa 18.04.2018. plakat
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Jozefa Czarnecka, Joanna Tkaczyk, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos. Opieka nad
pacjentem z chorobg afektywng dwubiegunowa. III Interdyscyplinarna konferencja
naukowo-szkoleniowa bezpieczenstwo pacjenta. Prawda o biedach oraz naturze
sukcesu w medycynie i lotnictwie. Warszawa 01.12.2017. plakat

Mirosz Anna, Sienkiewicz Zofia, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka. Ambulatoryjne
leczenie ran przewleklych u pacjentow w wieku podesztym. Czlowiek w wieku
podeszlym we wspotczesnym spoteczenstwie. Poznan 02.06.2017. plakat

Patrycja Sonta, Natalia Michalska, Anna Adam, Ewa Kobos, Halina Cie$lak. Rola
pielggniarki w przygotowaniu pacjenta z choroba nadci$nieniowa do samoopieki
1 samokontroli. IV Seminarium naukowe, Aktywno$¢ naukowa milodziezy
akademickiej. Ciechanow 31.05.2017. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Renata Nowak, Teresa Paszek, Mariola Pietrzak, Beata dziedzic,
Ewa Kobos, Jacek Imiela. Opieka nad pacjentem z niewydolno$cig nerek
hospitalizowanym w oddziale intensywnej terapii. XVII Interdyscyplinarna
konferencja naukowo-szkoleniowa. Stany zagrozenia zdrowia i zycia — wyzwaniem
dla medycyny i edukacji. Ciechanow 21.04.2017. plakat

Zofia Sienkiewicz, Matgorzata Kruk, Ewa Kobos, Jacek Imiela. Rola pielegniarki
w procesie kompleksowej rehabilitacji pacjenta po urazie krggostupa, II Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa, Wyzwania naukowe 1 zawodowe we wspolczesnym
pielggniarstwie. Kielce 10.06.2016. plakat

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Teresa Paszek, Ewa Kobos, Anna Lenczuk —
Gruba, Grazyna Dykowska, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Problemy
pielegnacyjne wystepujace u pacjenta w starszym z osteoporoza, Praktyka
Pielegniarska - kierunki rozwoju. Warszawa 18.05.16. plakat

Dominika Czarnecka, Aleksandra Magowska, Alicja Mikulska, Ewa Kobos. Model
opieki pielegniarskiej nad pacjentem z celiakia na podstawie studium przypadku.
Ogolnopolskie Studenckie Dni Pielggniarstwa Klinicznego - Pediatria. Dziecko wobec
zagrozen cywilizacyjnych XXI Wieku. Warszawa 22.04.2016. wystgpienie

Katarzyna Pawlos, Ewa Kobos. Komunikowanie si¢ z pacjentem po urazach
neurochirurgicznych.  Konferencja  naukowo-szkoleniowa.  Dobre  Praktyki
Pielggniarskie. Warszawa 15.11.2013. plakat

Zofia Sienkiewicz, Teresa Paszek, Grazyna Wojcik, Ewa. Kobos, Anna Lenczuk-

Gruba, Anna ldzik, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Ludmita Marcinowicz.
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Komunikowanie si¢ z podopiecznym w praktyce pielggniarskiej. Zdrowie XX wieku.

Warszawa 07.05.2009. wystgpienie

5.6.4. Konferencje w obszarze tematycznym wiedza pacjentow i1 pracownikoéw ochrony

zdrowia w wybranych obszarach zdrowia i choroby oraz edukacja zdrowotna

1. Orlinska Klaudia, Kobos Ewa. Wiedza personelu pielegniarskiego na temat
wielouktadowego zespotu zapalnego zwigzanego z COVID-19 u dzieci. Srodkowo-
wschodnia konferencja europejska, Trzy lata pandemii SARS-CoV-2 w kontek$cie
zdrowia, bezpieczenstwa pacjenta 1 personelu, ekonomii oraz edukacji. Warszawa
1-2.12.2022. wystgpienie

2. Jozefa Czarnecka, Weronika Szyszka, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Dykowska, Ewa
Kobos, Edyta Krzych-Fatta, Marzena Jaciubek. Wiedza o0sob starszych na temat
zwyrodnienia plamki zoltej. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia
Pielegniarki, Inwestycja w pielggniarstwo celem zabezpieczenia zdrowia. Warszawa
17.05.2022. plakat

3. Zofia Sienkiewicz, Ewa Orzel, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Anna Lenczuk-Gruba,
Anna Idzik, Grazyna Dykowska. Wiedza studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na temat czynnikow ryzyka choroby wrzodowej Zzotadka. Ogolnopolska
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i Choroby.
Warszawa 23-24.06.2021. plakat

4. Zofia Sienkiewicz, Patrycja Wisniewska, Izabela Gotebiak, Beata Dziedzic,
Ewa Kobos, Grazyna Dykowska, Tomasz Kryczka. Rola pielegniarki w edukacji
i przygotowaniu mtodych kobiet do karmienia piersig niemowlat. 1V Konferencja
naukowo-szkoleniowa. Wyzwania naukowe 1 zawodowe we wspolczesnym
pielegniarstwie. Kielce 15-17.04.2021. plakat

5. Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Lenczuk-Gruba, Joanna Parkitna. Formy
spedzania czasu wolnego przez warszawskich senioréw w kontekscie diagnozy dla
potrzeb planowania edukacji zdrowotnej. Konferencja Naukowa Il Rzeszowskie Dni
Pielegniarstwa. Rzeszow 04.12.2019. plakat

6. Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Ewa Orzel, Jozefa Czarnecka, Anna Lenczuk-Gruba,
Anna ldzik Tomasz Kryczka. Knowledge of the Students of Medical University

of Warsaw about the Risk Factors of Peptic Ulcer Disease. Miedzynarodowa
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10.

11.

12.

13.

Konferencja Naukowa Osiggni¢cia naukowe pielegniarstwa polskiego w kontekscie
wyzwan procesu globalizacji jutra. Lublin 12-14.09.2019. plakat

Alesia Szatkina, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka. Poziom wiedzy
uczniéw klas maturalnych licebw ogolnoksztatcacych w Warszawie na temat metod
diagnostycznych. Teraz pielegniarstwo. Opieka koordynowana w pielegniarstwie.
Przyktady dobrych praktyk w pielggniarstwie. Warszawa 22.05.2019. plakat

Natalia Michalska, Ewa Kobos, Grazyna Wojcik. Wiedza pielegniarek opieki
dhugoterminowej oraz pracujagcych w domach pomocy spotecznej w zakresie
stosowania opatrunkéw w leczeniu odlezyn jako element zapewnienia bezpieczenstwa
pacjentowi. Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa, Bezpieczenstwo
Pacjenta. Warszawa 30.11.2018. plakat

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Mitosz Marcysiak, Anna Lenczuk-Gruba, Beata
Dziedzic, Rafal Macigg, Malgorzata Marcysiak, Tomasz Kryczka. Rola zespotu
pielegniarskiego w prowadzeniu psychoedukacji w oddziale dziennym leczenia
zaburzen afektywnych. | Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z udziatem gosci
zagranicznych. Wielowymiarowo$¢ zdrowia. Skierniewice 12-13.10.2018. plakat
Natalia Balicka, Ewa Kobos. Oczekiwania personelu pielegniarskiego w zakresie
organizacji edukacji zdrowotnej] wobec pacjentdow po przeszczepieniu nerki.
IV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Rozwoj pielggniarstwa
w Polsce 1 na $wiecie - cztowiek w zdrowiu, chorobie i niepelnosprawnosci.
Warszawa 28.09.2018. wystgpienie

Arleta Gromada, Ewa Kobos. Zachowania zdrowotne mieszkancoOw wsi w zakresie
profilaktyki raka jelita grubego. IV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Rozw¢j pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie - czlowiek w zdrowiu, chorobie
1 niepelnosprawnos$ci. Warszawa 20.09.2018. wystgpienie

Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Jacek Imiela, Wiestaw Fidecki, Anna Lenczuk-
Gruba, Ewa Kobos, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Anna Idzik.
Wplyw edukacji dotyczacej profilaktyki choroby niedokrwiennej serca na zachowania
zdrowotne os6b w wieku podesztym. Ogdlnopolska Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa, Wielowymiarowo$¢ opieki nad czlowiekiem w podesztym wieku.
Warszawa 20.09.2018. wystgpienie

Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos. Wiedza personelu medycznego na

temat postgpowania z pacjentem z podejrzeniem gorgczki krwotocznej wywotanej
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

przez wirus Ebola. Miedzynarodowa konferencja naukowa, Wyzwania XXI wieku
w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej. Jelenia Gora 08.06.2018. wystgpienie
Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Angelika Lisowska. Wplyw
medidow na decyzje rodzicow o szczepieniu dzieci. V Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Badania naukowe w pielggniarstwie 1 potoznictwie. Wroctaw
13.04.2018. plakat

Martyna Trajer, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jozefa Czarnecka. Profilaktyka
chorob uktadu krazenia wsrdd pielggniarek 1 nauczycieli. Wyzwania naukowe
1 zawodowe we wspodlczesnym pielggniarstwie. Kielce 13-14.10.2017. wystgpienie
Emilia Kos$la, Ewa Kobos. Wiedza pielggniarek na temat raka szyjki macicy
a podejmowane przez nie pozytywne zachowania zdrowotne. IV Ogolnopolskie
Studenckie Dni Pielggniarstwa Klinicznego, Profilaktyka Choréb Cywilizacyjnych.
Warszawa 25.05.2017. wystgpienie

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa Czarnecka, Jacek
Imiela. Wiedza pielggniarek na temat resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. XVII
Interdyscyplinarna konferencja naukowo-szkoleniowa. Stany zagrozenia zdrowia
i zycia — wyzwaniem dla medycyny i edukacji. Ciechanoéw 21.04.2017. plakat
Agnieszka Zdunczyk, Ewa Kobos, Marta Hrenczuk, Zofia Sienkiewicz. Wiedza
1 postawy ucznidow szkot ponadgimnazjalnych wobec dawstwa narzadow.
IIT Konferencja Naukowej z cyklu Pielegniarstwo a rynek pracy nt. Nauki o zdrowiu —
kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 23.11.2016. wystgpienie

Magdalena Kapuscinska, Ewa Kobos. Przygotowanie pacjenta z wrzodziejacym
zapaleniem jelita grubego do samokontroli i samoopieki. | Konferencja Naukowa,
Zastosowanie badan naukowych w praktyce pielegniarskiej. Warszawa 04.11.2016.
plakat

Zofia Sienkiewicz, Teresa Por¢bska, Ewa Kobos, Teresa Paszek. Przygotowanie
rodzicow do opieki nad dzieckiem z wadg postawy. | Konferencja Naukowa,
Zastosowanie badan naukowych w praktyce pielegniarskiej. Warszawa 04.11.2016.
plakat

Zofia Sienkiewicz, Teresa Porgbska, Ewa Kobos, Teresa Paszek. Rola edukacyjna
pielegniarki w przygotowaniu rodzicéw do opieki nad dzieckiem z wada postawy.

Jesienne spotkania pediatryczne. Warszawa 30.09.2016. plakat
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Zofia Sienkiewicz, Anna Chojecka, Alicja Mikulska, Ewa Kobos. Postawy matek
wobec obowigzkowych szczepien ochronnych. Jesienne spotkania pediatryczne.
Warszawa 30.09.2016. plakat

Btachno Agnieszka, Kobos Ewa. Zapotrzebowanie mtodziezy ponadgimnazjalnej na
edukacj¢ zdrowotng z zakresu naturalnego planowania rodziny. II Ogoélnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Rozwdj pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie —
dziatania profilaktyczne w réznych okresach zycia cztowieka. Warszawa 23.09.2016.
wystgpienie

Jozefa Czarnecka, Emilia Olszewska, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Andrzej
Krupienicz. Wiedza studentow na temat wirusowego zapalenia watroby typu C.
Konferencja Naukowa, Zdrowie — warto$¢ spoteczna. Poznan 27.11.2015. wystgpienie
Pietrzak Mariola, Imiela Jacek, Sienkiewicz Zofia, Kobos Ewa, Knoff Barbara, ldzik
Anna, Lenczuk-Gruba Anna. Aktywno$¢ fizyczna ucznidw po osiemnastym roku
zycia uczeszezajacych do szkol ponadgimnazjalnych, Konferencja Naukowa, Zdrowie
— wartos$¢ spoteczna. Poznan 27.11.2015. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Kubiak, Barbara Knoff, Jozefa Czarnecka. Zwyczaje zywieniowe
uczennic klas trzecich szkét gimnazjalnych 1 liceow ogoélnoksztatcacych. Konferencja
Naukowa, Zdrowie — warto$¢ spoteczna. Poznan 27.11.2015. wystgpienie

Jolanta Ufnal, Ewa Kobos. Zapotrzebowanie na edukacj¢ zdrowotng z zakresu
profilaktyki  raka piersi ws$rdd miodziezy szkél  ponadgimnazjalnych.
VIII Migdzynarodowe Sympozjum, Pielggniarstwo w procesie zmian. Kim jestesmy
i dokad zmierzamy? Rzeszow 10-11.09.2015. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba. Zachowania zywieniowe uczennic szkot
ponadpodstawowych. VII Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka, Zywienie
w  wybranych zaburzeniach funkcji przewodu pokarmowego. Warszawa
26-27.05.2015. wystgpienie

Pietrzak Mariola, Cie$lak Halina, Sienkiewicz Zofia, Kobos Ewa, Knoff Barbara,
Lenczuk-Gruba Anna, Wojcik Grazyna, Idzik Anna. Zakres edukacji zdrowotnej
realizowany w szkolach ponadgimnazjalnych w Polsce. II Migdzynarodowa
konferencja szkoleniowo-naukowa, Cztowiek podmiotem pracy medycznego zespotu
interdyscyplinarnego — profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Zyrardow 15.11.2014.
wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Zofia Sienkiewicz. Wybrane aspekty edukacji

zdrowotnej w pracy pielggniarki Srodowiska nauczania 1 wychowania.
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31.

VII Ogoélnopolska Konferencja Naukowa, Wyzwania pediatrii XXI wieku. Opole
01.06.2010. wystgpienie

Grazyna Wojcik, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Irena Wronska, Anna Lenczuk-
Gruba, Jacek Imiela. Struktura potrzeb zdrowotnych pacjentow w opiece
dhugoterminowej a zmiany w systemie ochrony zdrowia. X Kongres Pielegniarek
Polskich, Na czele zmian: budujac zdrowsze narody. Ciechanéw 14.05.2010.

wystgpienie

5.6.5. Konferencje w obszarze tematycznym psychospoteczne funkcjonowanie wybranych

grup spolecznych

Beata Dziedzic, Anna ldzik, Ewa Kobos. Samopoczucie psychiczne w grupie
mezczyzn w Polsce. 11 Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa
Pielggniarstwo XXI wieku — sukcesy i wyzwania. Lublin 09-11.11.2023. wystgpienie
Ewa Kobos, Alicja Szewczyk, Beata Dziedzic. Postrzeganie samotno$ci wsrod dzieci.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa z Sesja Studencka. Nasze
pielegniarki nasza przysztos¢. Warszawa 26.05.2023. wystgpienie

Kalinowska Anna, Dziedzic Beata, Kobos Ewa, Sienkiewicz Zofia, Fidecki Wiestaw,
Wysokinski Mariusz. Samotno$¢ 1 depresja u pacjentdow z padaczka. Ogoélnopolska
Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. ,,Pacjent podmiotem opieki zespotu
terapeutycznego” - Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Chelmie. Chetm
14.12.2022. plakat

Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Samotno$¢ 1 depresja w czasie pandemii
COVID-19 wsrdd senioréw w Polsce. XXII Miedzynarodowa Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej, Rodzina
w dobie pandemii (wyzwania, zagrozenia, obawy). Ciechanéw 19.05.2022. plakat
Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Stan zdrowia psychicznego pielggniarek
w czasie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa z okazji Dnia Pielgegniarki ,Inwestycja w Pielggniarstwo celem

zabezpieczenia Zdrowia”. Warszawa 17.05.2022. plakat
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10.

11.

12.

13.

Katarzyna Sawicka, Ewa Kobos. Motywy poddawania si¢ operacji bariatrycznej
wsrod pacjentow z otyloscig. Ogolnopolska Konferencja Studencka, Wspotczesne
wyzwania zespotu terapeutycznego. Chetm 27.04.2022. wystgpienie

Ewa Kobos, Knoff Barbara, Dziedzic Beata, Macigg Rafal, Idzik Anna, Zofia
Sienkiewicz. Samopoczucie psychiczne mieszkancoOw Polski w czasie pandemii
COVID-19. Ogoélnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa, Wielowymiarowos$¢
opieki pielegniarskiej nad czlowiekiem chorym. Siedlce — Lublin 14.12.2021.
wystgpienie

Ewa Kobos, Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Rafal Macigg, Anna Idzik. Poczucie
samotnosci wérod mieszkancoéw Polski w czasie pandemii COVID-19. Ogolnopolska
Konferencja Naukowo - Szkoleniowa. Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia
i Choroby. Warszawa 23-24.06.2021. wystgpienie

Aleksandra Mgcik, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka. Jako$¢ zycia
pacjentow z wyloniong urostomig. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Osiagnigcia naukowe pielggniarstwa polskiego w kontek$cie wyzwan procesu
globalizacji jutra. Lublin 12-14.09.2019. plakat

Wiktoria Chilmonczyk, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz. Samobdjstwo wspomagane
w opinii pielegniarek pracujacych w placowkach paliatywno-hospicyjnych.
VI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Badania naukowe w pielegniarstwie
i potoznictwie. Wroctaw 05.04.2019. plakat

Zofia Sienkiewicz, Malgorzata Romanska, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Jozefa
Czarnecka, Mariusz Wysokinski. Wptyw zawatlu migénia sercowego na jako$¢ zycia
pacjentow leczonych w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. IV Ogolnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Rozwdj pielggniarstwa w Polsce i na $wiecie -
cztowiek w zdrowiu, chorobie 1 niepetlnosprawnosci. Warszawa 28.09.2018.
wystgpienie

Jozefa Czarnecka, Kornelia Kaczynska, Ewa Kobos. Jakos¢ zycia chorych po
wszczepieniu stymulatora serca. IV Ogolnopolskie Studenckie Dni Pielggniarstwa
Klinicznego, Profilaktyka Chorob Cywilizacyjnych. Warszawa 25.05.2017. plakat
Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz. Wsparcie spoleczne i poziom
akceptacji choroby u pacjentéw leczonych w oddziale chirurgii. XIII Kongres
Pielegniarek Polskich Przyszto$¢ pielggniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj. Warszawa

15-17.09.2016. wystgpienie
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Ewa Kobos, Anna
Lenczuk Gruba, Anna Idzik, Beata Dziedzic, Teresa Paszek, Irena Wronska, Jacek
Imiela. Samotno$¢ — problem ludzi w starszym wieku. XVI Ogoélnopolska i VI im.
dr n. med. Janiny Fetlinskiej, Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Czlowiek starszy —
medyczne i spoteczne aspekty opieki. Ciechandéw 22.04.2016. plakat

Teresa Paszek, Zofia Sienkiewicz, Anna Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos. Problem
hazardu u 0s6b starszych w rodzinie. XVI Ogdlnopolska i VI im. dr n. med. Janiny
Fetlinskiej, Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Cztowiek starszy — medyczne
i spoteczne aspekty opieki. Ciechanow 22.04.2016. plakat

Justyna Zarzycka, Ewa Kobos. Wsparcie spoteczne a poziom akceptacji choroby
U pacjentow z zatozong rurkag tracheostomijng. Konferencja naukowo-szkoleniowa,
Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby. Warszawa 27-28.11.2014. plakat
Czarnecka Jozefa, Sienkiewicz Zofia, Kobos Ewa, Krupienicz Andrzej. Poziom
wsparcia spotecznego u pacjentdow hospitalizowanych w oddziale chirurgii.
II Miedzynarodowa konferencja szkoleniowo-naukowa. Czltowiek podmiotem pracy
medycznego zespotu interdyscyplinarnego — profilaktyka chordb cywilizacyjnych.
Zyrardow 15.11.2014. wystgpienie

Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Zofia Sienkiewicz, Jacek Imiela. Poziom akceptacji
choroby u pacjentéw oddziatu chirurgii. Ogoélnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa, Pielggniarstwo — historia — profesja — nauka. Ciechanow 26.04.2014.
wystgpienie

Izabela Kroénia, Ewa Kobos. Poziom Igku i depresji u pacjentow przyjmowanych do
szpitala. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Pielggniarstwo — historia
— profesja — nauka. Ciechanoéw 26.04.2014. wystgpienie

Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Jacek Imiela. Stopien akceptacji choroby przez
pacjentoOw z chorobami uktadu naczyniowego. I Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa -  Czlowick  podmiotem  pracy  medycznego  zespotu
interdyscyplinarnego. Zyrardow 12.10.2013. wystgpienie

Anna Lenczuk-Gruba, Anna lIdzik, Ewa Kobos. Przejawy dyskryminacji o0sob
starszych w sektorze ochrony zdrowia w Polsce. Interdyscyplinarna opieka nad
osobami starszymi. Radom 02.06.2009. wystgpienie

Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna Idzik. Zdrowotne aspekty sp¢dzania czasu
wolnego ludzi starszych. Interdyscyplinarna opieka nad osobami starszymi. Radom
02.06.2009. wystgpienie
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23.

Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos, Jacek Imiela. Samoocena zdrowia
Polakéw po sze$cédziesigtym roku zycia. Interdyscyplinarna opieka nad osobami

starszymi. Radom 02.06.2009. wystgpienie

5.7. Konferencje komitet naukowy

Bytam cztonkiem komitetu naukowego ponizej wskazanych konferencji:

1.

10.

11.

Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa z Sesja Studencka. Nasze
pielegniarki nasza przysztos¢é. Warszawa 26.05.2023.

XVI Ogolnopolska Konferencja PFED Edukacja diabetologiczna na karuzeli Zycia.
Warszawa 15.06.2023.

Srodkowo-wschodnia konferencja europejska Trzy lata pandemii SARS-CoV-2
w kontekscie zdrowia, bezpieczenstwa pacjenta i personelu, ekonomii oraz edukacji.
Warszawa 01-02.12.2022.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna  Wsparcie i  rozwdj
pielegniarstwa w Ukrainie - wyzwaniem dla spolecznosci pielegniarskiej Europy.
Warszawa 17-18.11.2022.

XVI Konferencja PFED MISJA pielegniarki w diabetologii. Polgczmy sig
w dgzeniach. Warszawa 04.06.2022.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Mig¢dzynarodowego Dnia Pielggniarek
Miedzynarodowa inwestycja w pielegniarstwo celem zabezpieczenia zdrowia. WUM,
Warszawa 17.05.2022.

I Ogodlnopolska Konferencja Naukowa Nauki o zdrowiu w wymiarze
interdyscyplinarnym. Katowice 6-7.03.2021.

Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny Wymiar
Zdrowia i Choroby. Warszawa 23-24.06.2021.

XV Ogolnopolska Konferencja PFED Magia wspoipracy interdyscyplinarnej — Glos
pielegniarek diabetologicznych. Warszawa 02.10.2021.

XXI Migdzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im.
dr Janiny Fetlinskiej Zywienie — inwestycjg w zdrowie. Ciechanéw 22.10.2021.
Ogolnopolska Konferencja Studencka Zawody medyczne wobec wyzwan wspotczesnej

opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie. Warszawa 16.11.2021.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Wspolczesne wyzwania opieki pielegniarskiej.
Warszawa 28.09.2020.

I Migedzynarodowa oraz VI Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa
Bezpieczenstwo Pacjenta w EBM. Warszawa 27.11.2020.

Ogolnopolska Konferencja Studencka Wielowymiarowos¢ badan studenckich
w naukach o zdrowiu. Warszawa 14.12.2020.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Dokgd zmierza wspélczesne pielegniarstwo.
Warszawa 15.12.2020.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Zespol multidyscyplinarny w  opiece nad
cztowiekiem w wieku podesztym. Warszawa 25.11. 2019.

XIV Ogolnopolska Konferencja CUKRZYCA W RODZINIE. Razem mozemy wigcej.
Warszawa 08.06.20109.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Opieka koordynowana w pielegniarstwie.
Warszawa 22.05.20109.

VIII  Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Teorie pielegnowania
a pielegniarstwo oparte na dowodach naukowych. Warszawa 15.02.2019.

Siodma Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Jakie jest wspolczesne
pielegniarstwo? Teorie pielggniarstwa uwzgledniajgce wplyw relacji miedzyludzkich
na rozwoj osobowosciowy cztowieka. Warszawa 15.02.2018.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pielegniarki liderami zmian w opiece nad
pacjentem przewlekle chorym. Nasza przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztosé.
Warszawa 29.05.2018.

Migdzynarodowa konferencja naukowa Wyzwania XXI wieku w naukach o zdrowiu

i kulturze fizycznej. Jelenia Gora 08.06.2018.

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Wielowymiarowos¢ opieki nad cztowiekiem

w podesztym wieku. \WWarszawa 20.09.2018.

Szosta Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Teoria i praktyka pielegniarska-zadania
zawodowe a teorie pielegniarstwa. Warszawa 11.02.2017.

Konferencja Naukowo Szkoleniowa z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki
Praktyka pielegniarska - jaka byla, jaka jest, jaka bedzie? \Warszawa 15.05.2017.

V Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Funkcje zawodowe w teoriach
pielegniarstwa. Warszawa 03.02.2016.

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Praktyka Pielegniarska - kierunki rozwoju.
Warszawa 18.05.2016.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

IV Studencka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Funkcje zawodowe w teoriach
pielegniarstwa. Warszawa 20.02.2015.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Efektywna opieka pielegniarska i racjonalne
koszty Dzien Pielegniarki. Warszawa 15.05.2015.

Trzecia studencka konferencja szkoleniowa Efekty ksztalcenia teorii pielegniarstwa.
Warszawa 01.02.2014.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Zmiany w opiece diugoterminowej — implikacje
praktyczne dla pacjentow i swiadczeniodawcow. Warszawa 06.02.2014.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Pielggniarki sq sitq na rzecz zmian, kluczowymi
zasobami na rzecz zdrowia. Warszawa 12.05.2014.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby.
Warszawa 27-28.11.2014.

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Zagrozenia zdrowia w praktyce medycznej -
Dziatania profilaktyczne. Warszawa 11.04.2013.

Konferencja naukowo-szkoleniowa Dobre Praktyki Pielegniarskie. \Warszawa
15.11.2013.

Druga studencka konferencja szkoleniowa Teoria i praktyka pielegniarska. Holizm

w teoriach pielegnowania. Warszawa 14.12.2012.

5.8. Przewodniczenie sesjom naukowym

W ramach konferencji naukowych przewodniczytam sesjom naukowym:

1.

Sesja: Roznorodnosé dziatan podejmowanych w  edukacji diabetologicznej. XV
Ogolnopolska Konferencja PFED Edukacja diabetologiczna na karuzeli zycia.
Warszawa 15.06.2023.

Sesja: Edukacja diabetologiczna w Polsce i na swiecie. XVI Ogolnopolska
Konferencja PFED Edukacja diabetologiczna na karuzeli zycia. Warszawa
15.06.2023.

Sesja plakatowa. Srodkowo-wschodnia konferencja europejska Trzy lata pandemii
SARS-CoV-2 w kontekscie zdrowia, bezpieczenstwa pacjenta i personelu, ekonomii
oraz edukacji. Warszawa 01-02.12.2022.

Sesja plakatowa: Wsparcie dla ofiar wojny w obszarze dzialan spotecznych,

medycznych i edukacyjnych - prezentacje wynikéw badan, doswiadczen zawodowych
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10.

oraz dorobku spotecznosci lokalnych i organizacji pozarzqdowych. Migdzynarodowa
konferencja: Wsparcie i rozwdj pielggniarstwa w Ukrainie — wyzywaniem dla
spotecznosci pielggniarskiej Europy. Warszawa 17-18.11.2022.

Sesja:  Pielegniarstwo polskie i ukrainskie - przykiady dobrych praktyk.
Miedzynarodowa konferencja: Wsparcie 1 rozwoj pielegniarstwa w Ukrainie —
wyzywaniem dla spotecznosci pielegniarskiej Europy. Warszawa 17-18.11.2022.
Sesja: Z czym mierzy sie¢ pacjent chory na cukrzyce, z czym mierzy sie pielegniarka
diabetologiczna? XVI Konferencja PFED. MISJA pielegniarki w diabetologii.
Potaczmy si¢ w dazeniach. Warszawa 04.06.2022.

Sesja: Misja pielegniarki w diabetologii. Spojrzenie pacjenta, pielegniarki, lekarza.
XVI Konferencja PFED. MISJA pielegniarki w diabetologii. Pofaczmy si¢
w dazeniach. Warszawa 04.06.2022.

Sesja inauguracyjna: Magia wspdlpracy interdyscyplinarnej — glos pielegniarek
diabetologicznych, XV Ogodlnopolska Konferencja PFED. Warszawa 23-24.10.2020.
Sesja: XIX Ogolnopolska i IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa, Zaburzenia poznawcze u o0sob starszych wyzwaniem dla
zespotu terapeutycznego. Ciechandw 12.04.2019.

Sesja plakatowa: Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Wielowymiarowosé opieki nad

cztowiekiem w podesztym wieku. Warszawa 20.09.2018.

5.9. Recenzja prac w czasopismach naukowych

W np e

Problemy Pielegniarstwa
Pielegniarstwo Polskie
Pielegniarstwo XXI wieku
Nursing Open

5.10. Cztonkostwo w organizacjach

N

Cztonek Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP)

Cztonek Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP)
Cztonek Zarzadu Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii (PFED)
Czlonek Foundation of European Nurses in Diabetes (FEND)
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6. Informacja o wykazywaniu sie istotna aktywnoscia naukowa realizowana

w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej w szczegolnoSci zagranicznej

6.1. Staz naukowy

Odbytam miesi¢czny staz naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowym Instytucie Badawczym w Zaktadzie Promocji Zdrowia 1 Prewencji Chordb
Przewleklych (zaswiadczenie nr Z.ZP.102.1.2022). Program odbytego przeze mnie stazu byt
zwigzany z zagadnieniami z zakresu nauk o zdrowiu, w szczegdlnosci dotyczacymi diagnozy

stanu zdrowia populacji oraz realizacji i monitoringu zadan zdrowia publicznego w Polsce.

W ramach stazu odbytego w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH —

Panstwowym Instytucie Badawczym przygotowatam:

1. opracowanie na temat Globalnego Obcigzenia Chorobami, ktére stanowito wktad do
rozbudowy strony www.profibaza.pzh.gov.pl w zaktadce Materialy Edukacyjne.
W opracowaniu uwzglednitam charakterystyke i rozw¢j badania Global Burden
of Disease (GDB), opis mozliwosci wykorzystania danych z badania GDB,
charakterystyke wskaznikow ujetych w GDB, gtowne wyniki badania z 2019 roku
z uwzglednieniem wybranych wynikow dla Polski oraz piSmiennictwo. Z danych
wynika, ze wsrod 10 gtownych przyczyn zgondéw 1 niepelnosprawnosci we wszystkich
grupach wiekowych (wskazniki DALY) w Polsce znajduja si¢ choroby niezakazne,
w tym na miejscu pigtym cukrzyca. W grupie 10 czynnikow ryzyka odpowiedzialnych
za utrate lat zycia z powodu przedwczesnych zgondéw 1 niesprawnosci takze na
miejscu pigtym znalazto si¢ ryzyko metaboliczne (stezenie glukozy na czczo).

2. oOpracowanie materialdow merytorycznych stanowigcych podstawe do przygotowania
opisow do sekcji Objasnienia Metodologiczne w wybranych raportach dostepnych
w systemie ProfiBaza dotyczacych sytuacji spoteczno-demograficznej oraz sytuacji

zdrowotnej na terenie powiatow, wojewodztw i kraju.
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6.2. Projekty

W 2023 roku dotgczytam do zespotu i rozpoczetam przygotowanie (uczestnictwo w cyklu
szkolen) do realizacji projektu CAREADIABETES - Zmniejszenie obcigzenia chorobami
niezakaznymi poprzez zapewnienie wielodyscyplinarnego leczenia cukrzycy typu 2. Celem
projektu jest opracowanie i przetestowanie nowych modeli i podej$¢ interwencyjnych
skoncentrowanych na wspieraniu zdrowego stylu zycia i1 szkoleniach dla pacjentéw
z cukrzycg typu 2. Celem jest rowniez wzmocnienie pozycji pacjentow w zmianie nawykow,
lepsze wyksztalcenie w zakresie zarzadzania chorobami 1 dobrostanem, odgrywanie
aktywniejszej roli w poprawie ich wlasnej kondycji, a takze wspieranie innowacji w zakresie
zintegrowanych 1 ukierunkowanych na czlowieka modeli interwencji w zakresie opieki.
Zalozeniem programu — zwanego '"najlepsza praktyka" — jest wdrozenie skutecznych
programéw leczenia i szkolen w zakresie stylu zycia, ktore moga przynies¢ poprawe jakosci
zycia 0sOb z cukrzyca typu 2, optymalizowaé stezenie glukozy we krwi przy potencjalnie
nizszym zuzyciu lekow.

Realizacja projektu rozpoczeta sie 1 lutego 2023 roku i bedzie trwata przez 36 miesiecy.
Parterami projektu jest 14 panstw czlonkowskich UE: Hiszpania (koordynator), Belgia,
Bulgaria, Grecja, Wegry, Wtochy, Malta, Niderlandy, Polska, Portugalia, Stowacja, Stowenia,
Szwecja (stowarzyszone) i Finlandia.

W ramach ewaluacji biezacej 1 koncowej projektu analizie zostang poddane nastgpujace
wskazniki: stezenie glukozy na czczo, hemoglobina glikowana, profil lipidowy, eGFR, obwod

talii, masa ciata, styl Zycia pacjentow, zuzycie lekow.

W 2022 roku przystgpitam do zespolu badawczego Akademii Bialskiej realizujacego
w Polsce miedzyuczelniany projekt dotyczacy analizy postaw studentow pielegniarstwa
wobec o0sOb z niepelnosprawnoscig fizyczng. W ramach projektu zbieralam materiat
badawczy, uczestniczylam w opracowaniu wersji manuskryptu do publikacji. Wyniki badania
zostaly opublikowane w artykule: Tomczyszyn D, Panczuk A, Lawnik A, i wsp. Nursing
students’ attitudes towards persons with physical disabilities. Cross-sectional study. Journal
of Health Inequalities 2023;9(2):185-193.

W 2020 roku bytam cztonkiem mi¢dzynarodowego zespotu FEND COVID-19 consortium
pod przewodnictwem Rity Forte z King's College London - realizujacego projekt badania
w 27 krajach Europy na temat: Wplyw pandemii COVID-19 na osoby chorujgce na cukrzyce
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oraz Swiadczenie im ustug przez placowki opieki zdrowotnej w Europie. Uczestniczytam
w tlumaczeniu narzedzia badawczego dla potrzeb realizacji badania wsrdd pielegniarek
diabetologicznych w Polsce, zakodowatam odpowiedzi na pytania otwarte uczestnikéw
badania w Polsce zgodnie z zaproponowanym przez konsorcjum kluczem, uczestniczytam
W przygotowaniu ostatecznej wersji manuskryptu The impact of the COVID-19 pandemic on
people with diabetes and diabetes services: A pan-European survey of diabetes specialist
nurses undertaken by the Foundation of European Nurses in Diabetes survey consortium do
publikacji. Wyniki badania zostaly opublikowane w Diabetic Medicine. 2021;38(5):1-10.

W ramach wspoélpracy z prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii mgr Alicja
Szewczyk 1 konsultantami wojewddzkimi w dziedzinie pielggniarstwa diabetologicznego
w 2020 roku zrealizowalam projekt badania na temat: Poczucie samotnosci a wyrownanie
metaboliczne choroby u pacjentow z cukrzycqg. Wyniki tego badania zostaly opublikowane
w: Kobos E, Szewczyk A, Swie}tkowska T, Kryczka T, Sienkiewicz Z. Relationship between
loneliness and blood glucose control in diabetes. BMC Public Health. 2020;20(1):1-6.

W 2010 roku otrzymatam finansowanie projektu badawczego na temat: Funkcjonowanie
rodzin dzieci chorych na cukrzyce typu 1. Numer projektu: N N404 194039, okres realizacji
2010-2012. W 2012 roku obronitam prac¢ doktorska o tym samym temacie. W ramach tego
projektu badawczego opublikowatam nastepujace artykuly naukowe: Kobos E, Imiela J. Stan
emocjonalny opiekuna dziecka z cukrzycq typu 1 jako czynnik roznicujqcy realizacje funkcji
rodziny. Hygeia Public Health 2012;47(3):330-335; Kobos, Imiela J. Factors affecting the
level of burden of caregivers of children with type 1 diabetes. Applied Nursing Research
2015;28(2):142-149; Kobos E, Imiela J, Lenczuk-Gruba A. Diabetes, child care, and
performance of family functions. Studia Medyczne 2017;33(1):17-25.

6.3. Wspodlpraca miedzyuczelniana

1. Od listopada 2023 roku wuczestniczg¢ w spotkaniach zespolu pracownikoéw
Warszawskiego  Uniwersytetu Medycznego 1 Uniwersytetu Jagiellonskiego
dotyczacych wydania przez wydawnictwo PZWL ksigzki na temat Praktyka
pielegniarska oparta na dowodach naukowych. W ramach przygotowania ksigzki bedg

redaktorem naukowym oraz autorem kilku podrozdziatow.
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2. W 2023 roku bylam réwniez wspoétautorem opracowania Szewczyk A, Ostrzycka B,
Kobos E, Pietrzak M. Porady edukacyjne i dietetyczne realizowane w podstawowej
opiece zdrowotnej w ramach Swiadczenia opieki koordynowanej. Diagnostyka
i leczenie cukrzycy. Wydawnictwo Interaktywne Medutools, Krakow 2023. Numer
ISBN 978-83-64948-01-5. Materiat powstat we wspotpracy z konsultantem krajowym
w dziedzinie medycyny rodzinnej, konsultantem krajowym w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego, konsultantem krajowym w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego, konsultantem wojewodzkim w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej.

3. W 2022 roku przystagpitam do wspotpracy z zespotem Akademii Mazowieckiej
w Plocku realizujacym mig¢dzyuczelniany projekt Klinimetria w doskonaleniu jakosci
swiadczen zdrowotnych i ksztatcenia na kierunkach medycznych. W ramach projektu
opracowano nieodptatny podrecznik w wersji drukowanej 1 E-book, w ktorym bytam
wspoétautorem rozdziatu: Kobos E, Hornik B, Szewczyk A. Narzedzia w diabetologii.

4. Uczestniczytam w organizacji mi¢dzynarodowej konferencji: Wsparcie i rozwoj
pielegniarstwa w Ukrainie - wyzwaniem dla spotecznosci pielegniarskiej Europy we
wspotpracy z: Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, Polskim Towarzystwem
Pielegniarskim, Naczelng Rada Pielegniarek 1 Potoznych. Miedzynarodowymi
partnerami konferencji byli: Centre for Nursing Development of the Ministry
of Health of Ukraine; International Council of Nurses; European Federation of Nurses
Associations.

5. W roku 2019 roku we wspotpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Katedra
Rozwoju Pielegniarstwa uczestniczylam w organizacji konferencji naukowo-
szkoleniowe] Zespol multidyscyplinarny w  opiece nad czlowiekiem w wieku
podesziym. Warszawa 25.11.2019.

6. W ramach wspotpracy migdzyuczelnianej z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, w roku 2018 uczestniczylam w organizacji
konferencji naukowo — szkoleniowej Wielowymiarowos¢ opieki nad czlowiekiem
w podesztym wieku. \Warszawa 20.09.2018.

7. W roku 2014, 2016, 2018 w ramach wspolpracy migdzyuczelnianej z Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie bytam wspoétredaktorem 4 monografii naukowych: Wybrane
aspekty opieki pielegniarskiej; Jakos¢ zycia i zachowania zdrowotne cztowieka
chorego,; Cztowiek w zdrowiu i chorobie: wybrane zagadnienia; Wybrane aspekty

zdrowia i choroby w ujeciu interdyscyplinarnym - wydanych przez Dzial Redakcji
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7.

i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zakres tematyczny
opublikowanych w monografii artykuléw uwzgledniat miedzy innymi funkcjonowanie
psychospoteczne cztowieka w chorobach przewlektych.

We wspotpracy z Polskim Towarzystwem Piclggniarskim, uUczestniczytam

w organizacji X1 Kongresu Pielegniarek Polskich. Warszawa 15-17.09.2016.

Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke

7.1. Informacja o osiggnigciach dydaktycznych

7.1.1. Autorstwo rozdziatow w podrecznikach

Jestem autorem nastepujacych rozdzialéw w podrecznikach:

1.

Kobos E, Sak-Dankowsy N. Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych.
W: Czarkowska-Paczek B, Sak-Dankosky N. (red.) Egzamin magisterski
z pielegniarstwa. Repetytorium z zakresu wiedzy. Edra Urban & Partner, Warszawa
2023, 5.509-524.

Dziedzic B, Knoff B, Kobos E, Lenczuk-Gruba A, Sienkiewicz Z. Poradnictwo
w pielegniarstwie. W: Czarkowska-Paczek B, Sak-Dankosky N. (red.) Egzamin
magisterski z pielggniarstwa. Repetytorium z zakresu wiedzy. Edra Urban & Partner,
Warszawa 2023, s. 165-182.

Kobos E, Hornik B, Szewczyk A. Narzedzia w diabetologii. W: Glowacka M, Stodki
M. (red.) Evidence Based Medicine, Evidence Based Practice Nursing. Klinimetria
w doskonaleniu jakosci $wiadczen zdrowotnych 1 ksztalcenia na kierunkach
medycznych. Akademia Mazowiecka w Ptocku. Ptock 2023, s. 298-336.

Szewczyk A, Kobos E. Cukrzyca typu 2. W: Pietrzak M, Ostrzycka B, Sienkiewicz Z.
(red.) Porada pielggniarki w podstawowej opiece zdrowotnej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2023, s. 166-193.

Szewczyk A, Kobos E. Cukrzyca wieku dzieciecego - udzial pielegniarki w procesie
terapii. W: Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T. (red.) Pielggniarstwo w podstawowej
opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021, s. 842-863.
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Kobos E, Sienkiewicz Z. Podstawowe zatozenia dziatalnosci praktycznej pielegniarki
POZ opartej na Evidence-Based Nursing Practice. W: Pietrzak M, Knoff B, Kryczka
T. (red.) Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2021, s. 142-145.

Sienkiewicz Z, Kobos E, Fidecki W, Wysokinski M. Komunikacja z pacjentem
w pracy pielggniarki POZ. W: Pietrzak M, Knoff B, Kryczka T. (red.) Pielegniarstwo
w podstawowej opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021,
s. 95-102.

Kobos E. Podstawy pielegniarstwa opartego na faktach w praktyce pielegniarki
diabetologicznej. W: Szewczyk A. (red.) Pielegniarstwo diabetologiczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019, 5.399-450.

Kobos E. Modele edukacji - przyktady dobrych praktyk. W: Szewczyk A. (red.)
Pielggniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 20109,
5.346-364.

7.1.2. Dziatalno$¢ dydaktyczna

W ramach zatrudnienia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym realizowalam zajecia

z nastgpujacych przedmiotow:

1.
2.
3.

Andragogika (studia magisterskie, kierunek pielegniarstwo),

Pedagogika (studia licencjackie, kierunek dietetyka),

Przysposobienie psychologiczno-pedagogiczne (studia magisterskie, kierunek
pielegniarstwo),

Dydaktyka Medyczna (studia magisterskie, kierunek pielegniarstwo),
Filozofia z etyka (studia licencjackie, kierunek dietetyka).

Aktualnie na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym realizuj¢ zajecia z nastepujacych

przedmiotow:

1.
2.

Pedagogika (studia licencjackie, kierunek pielegniarstwo),
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych (studia magisterskie, kierunek

pielegniarstwo),

3. Poradnictwo w pielggniarstwie (studia magisterskie, kierunek pielggniarstwo),
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4.

Podstawowa Opieka Zdrowotna (studia licencjackie, kierunek pielegniarstwo, zajecia

praktyczne).

Prowadze¢ réwniez zajecia w ramach specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego

organizowanych przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego:
1. Modut: Pielegniarstwo w miejscu nauczania i wychowania.
2. Modul: Zaawansowana opieka pielegniarska. Temat: Zaawansowane problemy
zdrowotne pacjentéw z chorobami uktadu dokrewnego i1 przemiany materii.
3. Modul: Promocja zdrowia i profilaktyka w $rodowisku zamieszkania
swiadczeniobiorcy.
4. Modut: Praktyka pielggniarska oparta na faktach.

W ramach ksztatcenia podyplomowego realizowanego przez Warszawski Uniwersytet

Medyczny bytam organizatorem i kierownikiem naukowym nastepujacych kursow:

1.

Kurs specjalistyczny dla pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie
opieki geriatrycznej, realizowany w ramach projektu systemowego Wsparcie systemu
ksztatcenia ustawicznego personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki. Warszawa 2014 (4 edycje).

Kurs doksztalcajacy dla terapeutow srodowiskowych w zakresie opieki geriatryczne;,
w ramach projektu systemowego Wsparcie systemu ksztalcenia ustawicznego
personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat

Ludzki. Warszawa 2014.

W ramach przygotowania do realizacji powyzszych kursow na podstawie materialow

dydaktycznych otrzymanych od wyktadowcow przygotowatam skrypt dla uczestnikow kursu.

Zostalam réwniez w 2023 roku powotana do zespotu, ktérego celem bylo opracowanie

materiatu dla pielegniarek, dietetykow i lekarzy Porady edukacyjne i porady dietetyczne

realizowane w podstawowej opiece zdrowotnej W ramach swiadczenia opieki koordynowanej
DIAGNOSTYKA | LECZENIE CUKRZYCY we wspolpracy z konsultant krajowa w dziedzinie

pielegniarstva diabetologicznego, konsultant krajowg w dziedzinie pielegniarstwa
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rodzinnego, konsultant wojewodzka w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego oraz konsultant
krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej. Przygotowany materiat zostat zatwierdzony
i opublikowany w wersji drukowanej oraz elektronicznej: Szewczyk A, Ostrzycka B, Kobos
E, Pietrzak M. Porady edukacyjne i dietetyczne realizowane w podstawowej opiece
zdrowotnej w ramach $wiadczenia opieki koordynowanej. Diagnostyka 1 leczenie cukrzycy.

Krakow 2023. Numer ISBN 978-83-64948-01-5.

W zwiagzku z wprowadzeniem do systemu opieki zdrowotnej porad pielggniarki POZ,
porad edukacyjnych pielegniarki POZ w ramach §wiadczenia Opieki Koordynowanej oraz
Kompleksowej Opieki Pielggniarskiej w ramach opieki przejsciowej, a tym samym wzrostem
zapotrzebowania na doskonalenie zawodowe pielegniarek POZ w tym obszarze
pielegniarstwa aktualnie uczestniczg w opracowaniu programu ksztalcenia kursu

specjalistycznego dla pielegniarek Porada pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

W 2023 roku bylam wspotautorem rozdzialu na temat wykorzystania klinimetrii
w diabetologii w publikacji pod redakcja Gtowackiej M, Stodki M. Evidence Based Medicine,
Evidence Based Practice Nursing. Klinimetria w doskonaleniu jakosci Swiadczen
zdrowotnych i ksztalcenia na kierunkach medycznych. Akademia Mazowiecka w Plocku.
Plock 2023. Jest to podrgcznik =zawierajacy skale, kwestionariusze 1 narzgdzia
standaryzowane 1 ich opisy, ktory jest udostepniony nieodplatnie w dostepie cyfrowym dla
pracownikow medycznych podmiotow leczniczych, studentéw i uczelni ksztatcacych na
kierunkach medycznych, a takze osob sprawujacych opiek¢ nad drugim cztowiekiem i/lub
prowadzagcym badania w tym zakresie. Celem projektu Klinimetria w doskonaleniu jakosci
swiadczen zdrowotnych i ksztalcenia na kierunkach medycznych realizowanym przez
Akademi¢ Mazowiecka w Plocku jest doskonalenie jakosci opieki nad pacjentami,

akademickiej dzialalnosci naukowe;j 1 ksztalcenia na kierunkach medycznych.

Bylam wspotautorem pierwsze] edycji Wytycznych pisania prac licencjackich
I Wytycznych pisania prac magisterskich dla studentow kierunku pielggniarstwo Wydzialu
Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz aktualizacji Wytycznych
pisania prac magisterskich w 2022 roku (Il edycja).

W 2021 roku uczestniczytam w programie Erasmus, wizyta potaczona z wyktadem dla

studentow Pielggniarstwa w Portugalii na University of Madeira, Funchal: Need for
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knowledge and skills update among paediatric nurses regarding type 1 diabetes in children.

A pilot study.

W roku 2021 przygotowatam materialy edukacyjne i zrealizowatam zajecia w ramach
specjalizacji w 4 dziedzinach pielggniarstwa - modul: Praktyka pielegniarska oparta
na faktach w Vital-Med. Sp. z 0. 0.

W roku 2018 bratam udzial w projekcie e-learningowym zwigzanym z Komunikacjg
Interpersonalng — w ramach ktérego przygotowatam i nagralam materiat wyktadowy
na platform¢ e-learningowa na temat: Komunikacja w promocji zdrowia i edukacji

zdrowotnej.

Przeprowadzitam w 2017 roku, w Centrum Medycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego warsztaty szkoleniowe dla pielegniarek Srodowiska nauczania i wychowania na

temat: Cukrzyca typu 1 u dziecka w sSrodowisku nauczania i wychowania.

7.1.3. Prace magisterskie i licencjackie

W trakcie zatrudnienia na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym bytam promotorem

69 prac magisterskich i 27 prac licencjackich.

Pod moim kierunkiem powstaty nastepujace prace, ktore swoja tematyka obejmowaty

diabetologig:

1. Stres emocjonalny zwigzany z chorobg wsrdd pacjentéw chorych na cukrzyce. (praca
mar)

2. Metody monitorowania glikemii a jako$¢ Zycia pacjentow z cukrzycg typu 1.
(praca mgr)

3. Opicka pielegniarska realizowana wobec pacjenta w wieku geriatrycznym
z cukrzyca typu 2. (praca lic.)

4. Proces pielegnowania dziecka w stanie przedcukrzycowym. (praca lic.)
Obciazenie opiekg bezposrednich opiekundow dzieci chorych na cukrzyce typu 1.
(praca mgr)

6. Wsparcie spoteczne pacjenta z cukrzycg typu 2 a wybrane wskazniki wyrownania
metabolicznego choroby. (praca mgr)

7. Profilaktyka powiktan cukrzycy. (praca mgr)
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8. Wiedza pacjentow chorych na cukrzyce typu 2 a podejmowane przez nich zachowania
zdrowotne. (praca mgr)
9. Wybrane problemy z opieka nad dzieckiem z cukrzyca typu 1 w placowkach

o$wiatowo-wychowawczych. (praca mgr)

Recenzowalam réwniez prace licencjackie i magisterskie na kierunku pielggniarstwo

I zdrowie publiczne. Ogotem 47 prac.

7.2. Informacja o osiggnigciach organizacyjnych

1. Jestem czionkiem komisji ds. Egzaminéw Dyplomowych na studiach pierwszego
1 drugiego stopnia na kierunku Pielggniarstwo:

a. przewodniczaca komisji egzaminacyjnej dyplomowego egzaminu teoretycznego
licencjat  pielegniarstwa:  zaplanowanie  egzaminu, przygotowanie testow,
egzaminacyjnych, przeprowadzenie egzaminu w pierwszym terminie i egzaminu
poprawkowego - od 2016 roku — aktualnie,

b. cztonek komisji egzaminacyjnej egzamin dyplomowy licencjacki praktyczny - od
2008 roku — aktualnie,

c. cztonek komisji ds. Egzaminéw Dyplomowych na studiach drugiego stopnia na
kierunku Pielegniarstwo;

2. Jestem koordynatorem przedmiotu Praktyka pielegniarska oparta na dowodach
naukowych;

3. W 2023 roku bytam cztonkiem zespolu powotanego na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Warszawskiego ~ Uniwersytetu ~ Medycznego, ktory  przygotowat — wniosek
o przeprowadzenie oceny niezbednej do utrzymania akredytacji KRASZPiP na
kierunku pielegniarstwo;

4. Prowadzitam warsztaty w ramach wspotpracy Zaktadu Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk
Spotecznych i Medycznych WUM, Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii oraz
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Ciechanowie. Warsztaty edukacyjne dla

nauczycieli: Dziecko z cukrzycqg w Srodowisku nauczania i wychowania. Ciechanow

21.04.2023;
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10.

11.

12.

Prowadzitam warsztaty w ramach projektu Akademia Nauk o Zdrowiu WUM.
Warsztaty edukacyjne: Profilaktyka cukrzycy. Wiedzie¢ wigcej!!!.  Ciechanow
19.05.2022;

Uczestniczylam w realizacji projektu Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego
»Szezepimy od pokolen” realizowanego we wspdlpracy z Warszawska Okregowg Izbg
Pielegniarek 1 Potoznych. Organizowali$my punkty szczepien p/COVID-19
1 wykonywali$my szczepienia. 2019-2022,;

W ramach wieloletniej wspoOtpracy Zakladu Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk
Spotecznych i Medycznych z przedszkolem niepublicznym Misio organizowatam
i bratam udzial wraz ze studentami kierunku pielegniarstwo w piknikach rekreacyjno-
zdrowotnych. W ramach piknikow promowalismy Wydziat Nauk o Zdrowiu,
propagowalismy nauke, prowadzilismy edukacje zdrowotng i promocje zdrowia dla
rodzicoéw oraz dzieci. Warszawa 2016, 2017, 2021, 2022;

Wspotorganizowatam i prowadzitam spotkania majace na celu propagowanie nauki,
we wspolpracy ze studentami WUM w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki:
2017, 2018, 2019, 2020, 2021 rok;

Petnitam funkcje sekretarza podczas 2 obron prac doktorskich;

Bytam cztonkiem Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia Podyplomowego realizowanego

w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym;

Organizowatam i przeprowadzitam kurs doskonalacy dla terapeutéw srodowiskowych
w zakresie opieki geriatrycznej (2014r.) oraz 4 edycje szkolenia dla pielegniarek
(2013r.) w ramach projektu systemowego ,,Wsparcie ksztatcenia ustawicznego
personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej wspotorganizowanego
z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach programu operacyjnego kapitat
ludzki. 2013.

Bytam czlonkiem Komisji Egzaminacyjnej na Studiach Pomostowych — egzamin

praktyczny i teoretyczny.

7.3. Informacja o osiggnigciach popularyzujacych nauke

7.3.1. Popularyzacja nauki w srodowisku akademickim i lokalnym

W ramach popularyzacji nauki w srodowisku akademickim, zawodowym i lokalnym:
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1. Wspodlorganizowatam i bralam czynny udzial w akcji promujacej zdrowie dla
pracownikéw i studentéw w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy 2023 na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, Wydziale Nauk o Zdrowiu. Spotkanie
zorganizowane byto we wspolpracy z cztonkami zarzgdu Polskiej Federacji Edukacji
w Diabetologii oraz Opiekunem 1 studentami Studenckiego Kota Naukowego
ZACZNI] od PODSTAW. Hasto tegorocznego dnia: Cukrzyca: Znaj ryzyko, badz
odpowiedzialny.

2. W 2023 roku bylam cztonkiem zespotu, ktéry opracowat material dla pielggniarek,
lekarzy i dietetykow Porady edukacyjne i dietetyczne realizowane w podstawowej
opiece zdrowotnej w ramach Swiadczenia opieki koordynowanej. Diagnostyka
I leczenie cukrzycy. Material powstal we wspolpracy z Polskim Towarzystwem
Medycyny Rodzinnej, stanowi zrdédlo wsparcia informacyjnego dla personelu
medycznego realizujacego $wiadczenia opieki koordynowane;.

3. Jestem wspotautorem rozdziatu Narzedzia w diabetologii opracowanego w ramach
bezptatnego podrecznika Evidence Based Medicine, Evidence Based Practice Nursing.
Klinimetria W doskonaleniu jakosci swiadczen zdrowotnych i ksztalcenia na
kierunkach medycznych, skierowanego do pracownikow medycznych podmiotow
leczniczych, studentow 1 uczelni ksztatcacych na kierunkach medycznych, a takze
0s0b sprawujacych opieke nad drugim cztowiekiem i/lub prowadzacym badania w tym
zakresie. Celem materiatu jest doskonalenie jakosci opieki nad pacjentami,
akademickiej dziatalnosci naukowej 1 ksztatcenia na kierunkach medycznych.

4. Uczestnicze w przygotowaniu program kursu specjalistycznego Porada pielegniarska
POZ.

5. Przygotowatam we wspotpracy z Polska Federacja Edukacji w Diabetologii materiaty
z cyklu PFED Radzi, w ramach ogoélnopolskiej kampanii edukacyjnej Diuzsze Zycie
z Cukrzycg. Kampania ma na celu podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat
cukrzycy, w tym cukrzycy typu 2, ktora dotyczy 80% chorych na cukrzyce oraz
zagrozen zwigzanych z ta choroba, ze szczegdlnym uwzglednieniem powiktan
sercowo-naczyniowych. W ramach kampanii realizowane sg dzialania skierowane na
poszerzanie wiedzy dotyczacej powiktan cukrzycy, poprawy jakosci i dtugosci zycia
chorych na cukrzyce, a takze akcje z zakresu profilaktyki wsrdd zdrowych osob.

6. Uczestniczylam aktywnie w Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Dydaktycznej
Wsparcie i rozwdj pielegniarstwa W Ukrainie - wyzwaniem dla spotecznosci

pielegniarskiej Europy. Warszawa 17-18.11.2022. Przygotowatam spotkanie
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10.

11.

12.

z pielggniarkami z Ukrainy na temat: Pielegniarstwo polskie i ukrainskie - przyktady
dobrych praktyk. Pielegniarstwo diabetologiczne.

Wspotorganizowatam akcj¢ promujaca zdrowie skierowang do pracownikow
i studentow w ramach Swiatowego Dnia Cukrzycy 2022, obchodzonego na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, Wydziale Nauk o Zdrowiu. Spotkanie
zorganizowane zostatlo we wspolpracy z cztonkami zarzadu Polskiej Federacji
Edukacji w Diabetologii oraz Opiekunem i studentami Studenckiego Kota Naukowego
ZACZNIJ od PODSTAW. Hasto $wiatowego dnia: Cukrzyca: Edukacja chroni nasze
jutro.

Wspoétuczestniczytam w opracowaniu standardu udzielania S$wiadczen telemedycznych
koordynowanego przez Fundacj¢ Telemedyczna Grupa Robocza. W wyniku prac
opublikowano  Raport:  Interdyscyplinarny  standard  udzielania  swiadczen
telemedycznych. Warszawa 2022.

Zorganizowatam 1 poprowadzitam warsztaty w ramach projektu Akademia Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Warsztaty edukacyjne:
Profilaktyka cukrzycy. Wiedzie¢ wigcej!!!. Ciechanéw 19.05.2022.

We wspolpracy z Prezes Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii przygotowatam
i przeprowadzitam w 2021 i 2022 roku 3 webinary on-line w ramach cyklu spotkan
4 pory roku z diabetologia, skierowane do pielegniarek i potoznych: Hipoglikemia.
Ponadczasowy problem, aktualne spojrzenie; Czy mata kropla moze mie¢ znaczenie?
Wyciek insuliny z miejsca wstrzykniecia; Zwykly glukometr, niezwykly pomiar.
Przygotowanie we wspotpracy z Polska Federacja Edukacji w Diabetologii albumu
z pracami plastycznymi 1 zyczeniami dla pielegniarek. Prace zostaly wykonane przez
pacjentow Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” na zajgciach
pozalekcyjnych pod kierunkiem wychowawcow z Zespotu Szkot Specjalnych nr 78
w IPCZD. 2021, 2022;

Jestem wspotautorem wytycznych adresowanych do pielgegniarek 1 potoznych
w zakresie opieki nad chorym na cukrzyce popularyzujacych wykorzystanie dowodow
naukowych w praktyce klinicznej: Practice Guidelines of Nursing and Midwifery
Diabetes Care — 2020. A position of the Polish Federation for Education
in Diabetology. Pielggniarstwo XXI wieku 2020;3(27):184-207; Practice Guidelines
of Nursing and Midwifery Diabetes Care — 2023. A position statement of Polish
federation for education in Diabetology. Pielegniarstwo XXI wieku, 2022;21(4):267-
312.
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13.

14.

15.

16.

17.

Bylam inicjatorem i uczestniczylam w zaprojektowaniu materialu edukacyjnego
w ramach kampanii promujacej badania profilaktyczne z okazji Swiatowego Dnia
Cukrzycy 2021. Profilaktyka cukrzycy. Wiedzie¢ wiecej!!! Material dotyczy
czynnikow ryzyka cukrzycy typu 2 w polgczeniu z oceng ryzyka cukrzycy na
podstawie miedzynarodowego kwestionariusza FINDRISK. Materiat edukacyjny jest
skierowany do os6b zdrowych i zagrozonych cukrzyca typu 2. W ciggu 2 lat okoto
1300 os6b ocenito wiasne ryzyko cukrzycy wykorzystujac ten materiat.

W 2021 roku zainicjowatam i zaprojektowatam we wspotpracy z Polska Federacjg
Edukacji w Diabetologii materiat promujacy histori¢ odkrycia insuliny. Album 100-
lecie odkrycia insuliny.

Wspoétuczestniczytam aktywnie w akcji ,,Profilaktyka w Patacu”, ktéra byla
prowadzona w dwoch nastepujacych modutach: kampania edukacyjna, skierowana do
jak najszerszego grona odbiorcow, realizowana poprzez podniesienie $wiadomosci
obywateli o roli profilaktyki w leczeniu cukrzycy oraz konsultacje i badania
profilaktyczne w zakresie rozpoznania i monitorowania cukrzycy zainicjowanej przez
Kancelari¢ Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, ktorej celem jest popularyzacja
profilaktyki zdrowotnej w zakresie leczenia cukrzycy. Przeprowadzitam szkolenie
praktyczne Pracownikéw Kancelarii Prezydenta RP, polegajace na wykonaniu
instruktazu dokonywania samodzielnego pomiaru glukozy we krwi z uzyciem
glukometru. Warszawa 15.11.2021.

Zglositam udziat i zrealizowatam spotkanie klubowe w ramach Festiwalu Nauki 2021.
Cukrzyca w rodzinie. Razem mozZemy wigcej. Celem spotkania bylo przedyskutowanie
1 wsparcie informacyjne rodzin i/lub pacjentéw z cukrzyca w zakresie rozwigzywania
codziennych problemoéw zwigzanych z obecnosciga cukrzycy. W spotkaniu
uczestniczyt rowniez dietetyk pracujacy w klinice diabetologii.

Uczestniczylam w aktualizacji wytycznych w zakresie postepowania z chorymi na
cukrzyce podejrzanymi lub zakazonymi koronawirusem SARS-CoV-2. Strona
Ministerstwa Zdrowia 2020. Opracowane we wspotautorstwie z Szewczyk A, Kobos
E, Karczewska A. Stanowisko specjalistyczne — pielegniarstwo diabetologiczne.
Wybrane i wskazane zalecenia postepowania dla pielegniarek/poloznych pracujgcych
z pacjentami chorymi na cukrzyce. Pacjent z podejrzeniem/zakazeniem SARS-CoV-2
zostato opublikowane w pismie Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Lublinie,

Nasz Gtos 2020.

94



Zalacznik 3 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Uczestniczylam w opracowaniu pierwszych wytycznych w zakresie postepowania
z chorymi na cukrzyce podejrzanymi lub zakazonymi koronawirusem SARS-CoV-2.
Strona Ministerstwa Zdrowia 2020.

Bylam wspoétautorem propozycji zmian w zakresie organizacji ksztalcenia
podyplomowego pielegniarek w obszarze — diabetologia.

Z ramienia Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii we wspotpracy z konsultantem
krajowym w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego mgr Alicja Szewczyk bytam
wspotautorem propozycji zmian legislacyjnych w zakresie opieki koordynowanej
w obszarze — pielegniarstwa diabetologicznego w ramach zaproszenia na spotkanie
zespolu w NFZ. Warszawa 2020.

Zglositam udziat i zrealizowatam spotkanie on-line w ramach Festiwalu Nauki 2020.
Profilaktyka cukrzycy. Wiedzie¢ wiecej!!!. Spotkanie zostalo zorganizowane we
wspotpracy z Polskg Federacja Edukacji w Diabetologii. Podczas spotkania
uczestnicy: poznali réznice w mechanizmie powstawania cukrzycy typu 1 i 2;
zapoznali si¢ z sytuacja epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na $wiecie; mogli
sprawdzi¢ czy sa w grupie ryzyka zachorowania na cukrzyce¢ typu 2; dowiedzieli si¢
jakie badania profilaktyczne w kierunku cukrzycy, jak czgsto je moga wykonaé oraz
jak si¢ do nich przygotowaé; dowiedzieli si¢ W jaki sposob odzywianie zmniejsza
ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2.

Przygotowywatam i zrealizowatam we wspotpracy z dyrekcja przedszkola Misio oraz
studentami WUM zajegcia edukacyjne dla dzieci w ramach zajgé praktycznych
z przedmiotu realizowanego na studiach magisterskich  Przysposobienie
Psychologiczno Pedagogiczne.

Bralam czynny udzial w realizacji promocji zdrowia dla pracownikow WUM
w ramach Swiatowego Dnia Cukrzycy 2019 na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Miejsce realizacji: Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu, WUM,
Rektorat ul. Zwirki i Wigury: pomiary glukozy glukometrem, pomiary RR, pomiary
masy ciata, porady dietetyczne.

Bratam udzial w organizacji i realizacji spotkan w ramach Festiwalu Nauki takze
w latach 2017-2019. W roku 2017 zrealizowali$my spotkanie z uczniami gimnazjum
na temat: Rusz Serce - Ty tez potrafisz. Celem spotkania byto przygotowanie uczniow
do udzielania pierwszej pomocy i resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. W roku 2018
zorganizowaliémy w ramach festiwalu 3 spotkania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy

I 1 otwarte spotkanie warsztatowe dla osob dorostych. Pierwsze zajecia byty na temat:
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25.

26.

27.

Trzynascie powodow. Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny. Celem zaje¢ byto
uswiadomienie uczniom istnienia problemu przemocy psychicznej. Drugie zaj¢cia dla
dzieci w wieku przedszkolnym na temat: Zdrowe, biate zabki mamy, bo dobrze o nie
dbamy. Celem zaje¢ bylo przygotowanie dzieci w wieku przedszkolnym do
zapobiegania powiklaniom wynikajgcym z nieprawidlowej higieny jamy ustnej.
Kreowanie wlasciwych postaw, wzorcow zywieniowych, aktywnosci fizycznej oraz
profilaktyka wystepowania nadwagi i otylosci w populacji uczniéw szkoly
podstawowej byly celem 3 spotkania, zrealizowanego na temat: Jedz warzywa i owoce
- one majq super moce! Celem warsztatu dla osob dorostych na temat: Powiedz ,, NIE”
odlezynom - byla profilaktyka odlezyn u chorych unieruchomionych realizowana
przez cztonkow rodziny pacjenta. W roku 2019 bylam wspotorganizatorem 3 spotkan
edukacyjnych i 1 otwartego spotkania klubowego dla dorostych. Reaguj pierwszy!
Udzielane pierwszej pomocy — celem spotkania bylo u$wiadomienie miodemu
pokoleniu jak wazne jest udzielanie pierwszej pomocy i jaki to ma wplyw na zycie
drugiego cztowieka oraz Bezpieczne zachowania w sytuacji zagrozemia zZycia —
spotkanie adresowane do gimnazjalistow, ktorego celem bylo ksztattowanie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia.
Temat trzeciego spotkania brzmial: Dopalacze i ich wplhyw na funkcjonowanie
organizmu, jego celem bylo zainteresowanie uczniéw tematyka skutkéw ubocznych
przyjmowania dopalaczy. Celem zrealizowanego spotkania klubowego bylo
przygotowanie pacjenta do transplantacji nerki, edukacja pacjenta w zakresie
mozliwego ryzyka 1 powiklan wynikajacych z wykonywanego =zabiegu oraz
ksztalttowanie umiejetnosci samoopieki 1 samopielggnacji po transplantacji nerki.
Spotkanie byto zatytulowane: Opieka pielegniarska nad pacjentem po przeszczepieniu
nerki.

W 2016 roku przygotowatam materiat na temat: Programy edukacyjne i terapeutyczne
w Polsce i na swiecie — wsparcie dla edukatora ds. diabetologii. Artykut zostat
opublikowany w: Szewczyk A. (red.) Vademecum pielegniarstwa diabetologicznego.
Zeszyt 3. Edukacja terapeutyczna w cukrzycy. PZWL, Warszawa 2016.
Przeprowadzitam szkolenia nt.: Zasady racjonalnego odzywiania i picia wody —
profilaktyka cukrzycy wsréd personelu pielegniarskiego Centrum Medycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z. 0. 0. Warszawa 2016.

Nawigzatam i realizacj¢ aktualnie wieloletniag wspotprace z mgr Agnieszka Jozwik,

dyrektorem przedszkola Misio w zakresie: popularyzacji wiedzy zdrowotnej wsrod
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dzieci w wieku przedszkolnym, poznawania i promowania zawodu pielgegniarki;
popularyzacji badan profilaktycznych i zachowan zdrowotnych w grupie rodzicow
dzieci podczas piknikow z okazji dnia dziecka. Dotychczasowa wspoOlpraca
obejmowata migedzy innymi:
udziat w piknikach rekreacyjno-zdrowotnych na terenie przedszkola Misio;
przygotowanie filmu z zyczeniami i piosenkami dla pielegniarek od dzieci;
przygotowanie i zaprezentowanie programu artystycznego: Dzieci z przedszkola
Misio pielegniarkom podczas konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Dokad zmierza
wspotczesne pielegniarstwo?” Warszawa 15.05.2020;
zaproszenie i uczestnictwo dzieci w zajgciach z zakresu edukacji zdrowotnej, ktore
zaprojektowatam wraz ze studentami kierunku pielggniarstwo w ramach konferencji
naukowo-szkoleniowej: Nasza przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosé. Pielegniarki
liderami zmian w opiece nad pacjentem przewlekle chorym. Dzieci zaprezentowaly
program artystyczny - Zyczenia dla naszych pielegniarek. Warszawa 29.05.2018;
trzykrotnie wspolprojektowalam i uczestniczytam w realizacji (we wspotpracy ze
studentami) zaje¢ edukacyjnych na terenie WUM dla dzieci z przedszkola Misio

w ramach ich uczestnictwa w obchodach Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki.

7.3.2. Konferencje komitet organizacyjny

Uczestniczytam w organizacji ponizszych konferencji naukowych:

1.

Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa z Sesja Studencka. Nasze
pielegniarki nasza przysztos¢. Warszawa 26.05.2023. cztonek komitetu

XVI Ogoélnopolska Konferencja PFED Edukacja diabetologiczna na karuzeli zycia.
Warszawa 15.06.2023. cztonek komitetu

Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Dydaktyczna  Wsparcie i rozwdj
pielegniarstwa w Ukrainie - wyzwaniem dla spotecznosci pielggniarskiej Europy.
Warszawa 17-18.11.2022. cztonek komitetu

XVI Konferencja PFED MISJA pielegniarki w diabetologii. Polgczmy sie
w dgzeniach. Warszawa 04.06.2022. cztonek komitetu

12 Maja Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek. Inwestycja w pielegniarstwo celem
zabezpieczenia zdrowia. Warszawa 17.05.2022. czlonek komitetu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ogolnopolska Konferencja Studencka Zawody medyczne wobec wyzwan wspolczesnej
opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie. Warszawa 16.11.2021. czltonek
komitetu

XV Ogolnopolska Konferencjia PFED Magia wspolpracy interdyscyplinarnej — glos
pielegniarek diabetologicznych. Warszawa 02.10.2021. cztonek komitetu
Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny Wymiar
Zdrowia i Choroby. Warszawa 23-24.06.2021. cztonek komitetu

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Dokgd zmierza wspélczesne pielegniarstwo.
Warszawa 15.12.2020. v-ce przewodniczgca komitetu

Ogolnopolska Konferencja Studencka Wielowymiarowos¢ badan  studenckich
w naukach o zdrowiu. Warszawa 14.12.2020. czfonek komitetu

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Wspoiczesne wyzwania opieki pielegniarskiej.
Warszawa 28.09.2020. cztonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Zespo? multidyscyplinarny w opiece nad
cztowiekiem w wieku podesztym. Warszawa 25.11. 2019. cztonek komitetu

XIV Ogo6lnopolska Konferencja CUKRZYCA W RODZINIE. Razem mozemy wigcej.
Warszawa 08.06.2019. cztonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Opieka koordynowana w pielegniarstwie.
Warszawa 22.05.2019. cztonek komitetu

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Wielowymiarowosé¢ opieki nad cztowiekiem
w podesztym wieku. Warszawa 20.09.2018. czfonek komitetu

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pielegniarki liderami zmian w opiece nad
pacjentem przewlekle chorym, Nasza przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztosc.
Warszawa 29.05.2018. czfonek komitetu

Siodma Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Jakie jest wspolczesne
pielegniarstwo? Teorie pielegniarstwa uwzgledniajgce wplyw relacji miedzyludzkich
na rozwoj osobowosciowy cztowieka. Warszawa 15.02.2018. czfonek komitetu
Konferencja pielegniarskiej kadry kierowniczej Zarzgdzanie opiekq pielegniarskq

w podmiotach leczniczych — uwarunkowania prawne, a wyzwania praktyki. Warszawa
23-24.03.2017. cztonek komitetu

Konferencja Naukowo Szkoleniowa z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki
Praktyka pielegniarska - jaka byla, jaka jest, jaka bedzie? \Warszawa 15.05.2017.

V-ce przewodniczgca komitetu
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

XIII Kongres Pielegniarek Polskich. Przyszios¢ pielegniarstwa zaczyna sie dzisiaj.
Warszawa 15-17.09.2016. petnomocnik przewodniczqcej komitetu organizacyjnego ds.
publikacji naukowych

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Praktyka Pielegniarska - Kierunki rozwoju.
Warszawa 18.05.2016. v-ce przewodniczgca komitetu

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Efektywna opieka pielegniarska i racjonalne
koszty. Warszawa 15.05.2015. czfonek komitetu

X Ogolnopolski Konkurs Pielegniarka Roku 2014. Warszawa 2014. cztonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Zmiany w opiece diugoterminowej — implikacje
praktyczne dla pacjentow i swiadczeniodawcow. Warszawa 06.02.2014. czionek
komitetu

Trzecia studencka konferencja szkoleniowa Efekty ksztalcenia teorii pielegniarstwa.
Warszawa 01.02.2014. cztonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Pielegniarki sq silq na rzecz zmian, kluczowymi
zasobami na rzecz zdrowia. Warszawa 12.05.2014. czfonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby.
Warszawa 27-28.11.2014. cztonek komitetu

Konferencja naukowo-szkoleniowa Dobre Praktyki Pielegniarskie. \Narszawa
15.11.13. sekretarz komitetu

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Niwelowanie réznic milenijne cele rozwoju:
8,7,6,5,4,3,2,1. Warszawa 06.06.2013. czfonek komitetu

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Zagrozenia zdrowia w praktyce medycznej -
Dziatania profilaktyczne. Warszawa 11.04.2013. cztonek komitetu

Druga studencka konferencja szkoleniowa Teoria i praktyka pielegniarska. Holizm
w teoriach pielegnowania. Warszawa 14.12.2012. czlonek komitetu

Mie¢dzynarodowa Konferencja Naukowa Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia
i Choroby. Warszawa 18-19.11.2012. czfonek komitetu

Konferencja z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarek i Poloznych Czy nauka
podpowiada praktyce .. czy praktyka korzysta z nauki?. Warszawa 21.05.2012. czlonek
komitetu

Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa. Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia
i Choroby. Warszawa 18-19.11.2010. czfonek komitetu
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35. Konferencja z Okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej. Niwelowanie

roznic — zwigkszanie rownosci w dostepie do opieki medycznej. Warszawa 27.05.2010.

czlonek komitetu

7.3.3. Konferencje i publikacje naukowe opieka nad studentami

Uczestniczylam w przygotowaniu studentow do wystgpien podczas ponizej wskazanych

konferencji naukowych:

1.

Orlinska K, Kobos E. Wiedza personelu pielegniarskiego na temat wielouktadowego
zespolu  zapalnego zwigzanego z COVID-19 u dzieci. Srodkowo-wschodnia
konferencja europejska Trzy lata pandemii SARS-CoV-2 w kontekscie zdrowia,
bezpieczenstwa pacjenta 1 personelu, ekonomii oraz edukacji, Warszawa
1-2.12.2022.

Wo$ F, Kobos E. Nategzenie bolu u pacjentow poddawanych wazektomii.
| Miedzynarodowa konferencja naukowo — szkoleniowa Wielowymiarowe oblicze
pielegniarstwa — The multidimensional face of nursing. Rzeszéw 29-30.09.2022.
Sawicka K, Kobos E. Motywy poddawania sie¢ operacji bariatrycznej wsrod pacjentow
z otyloscig. Ogolnopolska Konferencja Studencka. Wspotczesne wyzwania zespotu
terapeutycznego. Chetm 27.04.2022.

Kuc J, Kobos E. Racjonowanie opiceki pielegniarskiej na oddzialach chirurgicznych.
Ogolnopolska Konferencj¢ Naukowo — Szkoleniowa, Wielowymiarowos$¢ opieki
medycznej nad cztowiekiem chorym. Lublin — Siedlce 26.04.2022.

Januszek D, Kobos E. Wskaznik preznosci i obcigzenie psychiczne personelu
pielegniarskiego pracujgcego w oddziatach intensywnej terapii w czasie pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2. VI Migdzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu
Nauki o zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Warszawa 02.12.2021.
Chilmonczyk W, Kobos E, Sienkiewicz Z. Samobodjstwo wspomagane w opinii
pielegniarek pracujgcych w placowkach paliatywno-hospicyjnych. VI Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa, Badania naukowe w pielggniarstwie i potoznictwie. Wroctaw
05.04.2019.

Kapuscinska M, Kobos E, Sienkiewicz Z. Przygotowanie pacjenta z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego do samokontroli i samoopieki. XIX Ogoélnopolska i IX im.

dr n. med. Janiny Fetlinskiej. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Zaburzenia
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

poznawcze u 0sOb starszych wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego. Ciechanow
12.04.2019.

Wojtowicz M, Wos F, Wozniak M, Knoff B, Kobos E. Wyrownanie cukrzycy typu 2
wsrod pacjentow Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Aktywno$¢ naukowa miodziezy
akademickiej. Ciechanow 29.05.2019.

Szatkina A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Kryczka T. Poziom wiedzy uczniow klas
maturalnych  liceow  ogodlnoksztatcqcych  w  Warszawie na temat metod
diagnostycznych. TERAZ  PIELEGNIARSTWO  Opicka  koordynowana
w pielegniarstwie. Przyklady dobrych praktyk w pielegniarstwie. Warszawa
22.05.2019.

Mecik A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Kryczka T. Jakos¢ zZycia pacjentow z wytoniong
urostomiq. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Osiggnigcia naukowe
pielggniarstwa polskiego w kontek$cie wyzwan procesu globalizacji jutra. Lublin
12-14.09.2019.

Rowicka K, Kobos E, Sienkiewicz Z, Czarnecka J. Natezenie stresu w pracy
pielegniarki a syndrom wypalenia zawodowego. V Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Badania naukowe w pielegniarstwie 1 potoznictwie. Wroctaw
13.04.2018.

Cieminska K, Kobos E. Wsparcie spoteczne pacjenta z cukrzycq typu 2 a wskazniki
wyréwnania metabolicznego cukrzycy. Nowy wymiar samokontroli w cukrzycy,
Polska Federacja Edukacji w Diabetologii. Warszawa 15-16.06.2018.

Michalska N, Kobos E, Wojcik G. Wiedza pielegniarek opieki diugoterminowej oraz
pracujgcych w domach pomocy spolecznej w zakresie stosowania opatrunkow
w  leczeniu odlezyn jako element zapewnienia bezpieczenstwa pacjentowi.
Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa "Bezpieczenstwo Pacjenta”.
Warszawa 30.11.2018.

Pielak P, Kobos E. Opieka pielegniarska nad pacjentem w wieku podesziym
chorujgcym na zatorowos¢ ptucng. Ogolnopolska Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ opieki nad cztowiekiem w podesztym wieku”.
Warszawa 20.09.2018.

Wisniewska Z, Kobos E, Sienkiewicz Z. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem
w  wieku starszym z neuroboreliozg. Ogo6lnopolska Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ opieki nad czlowiekiem w podesztym wieku”.

Warszawa 20.09.2018.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Balicka N, Kobos E. Oczekiwania personelu pielegniarskiego w zakresie organizacji
edukacji zdrowotnej wobec pacjentow po przeszczepieniu nerki. IV Ogolnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Rozwoj pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie -
cztowiek w zdrowiu, chorobie i1 niepelnosprawnosci. Warszawa 28.09.2018.

Gromada A, Kobos E. Zachowania zdrowotne mieszkancow wsi w zakresie
profilaktyki raka jelita grubego. IV Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Rozwdj pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie - czlowiek w zdrowiu, chorobie
I niepetnosprawnosci. Warszawa 28.09.2018.

Matusiak A, Kobos E. Natezenie stresu i style radzenia sobie z nim wsréd personelu
medycznego  szpitalnych oddziatow ratunkowych. 1V Konferencja naukowo-
szkoleniowa. Badania naukowe w pielegniarstwie 1 potoznictwie. Wroctaw
21.04.2017.

Kosla E, Kobos E. Wiedza pielegniarek na temat raka szyjki macicy a podejmowane
przez nie pozytywne zachowania zdrowotne. IV Ogoélnopolskie Studenckie Dni
Pielegniarstwa Klinicznego, Profilaktyka Chorob Cywilizacyjnych. Warszawa 25.05.
2017.

Sonta P, Michalska N, Adam A, Kobos E, CieSlak H. Rola pielegniarki
w przygotowaniu pacjenta z chorobg nadcisnieniowg do samoopieki i samokontroli.
IV Seminarium naukowe ,, Aktywno$¢ naukowa mlodziezy akademickiej”. Ciechanéw
31.05.2017.

Michalska N, Sonta P, Chmielewska M, Kobos E, Cieslak H. Rola pielegniarki
rodzinnej w edukacji pacjenta z zespotem metabolicznym. IV Seminarium naukowe
,»Aktywno$¢ naukowa mtodziezy akademickiej”. Ciechanow 31.05.2017.

Grzelak M, Kobos E, Sienkiewicz Z. Wiedza pacjentow chorych na cukrzyce typu 2 na
temat stopy cukrzycowej a podejmowane przez nich dzialania profilaktyczne.
XII Konferencja Powiktania cukrzycy i co dalej....... ? Warszawa 10.06.2017.

Pitka M, Kobos E, Czarnecka J. Jakos¢ Zycia dzieci z chorobg nowotworowq. Rozwoj
pielegniarstwa w Polsce i na swiecie - interdyscyplinarna opieka nad rodzing.
[T Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Warszawa 29.09.2017.

Trajer M, Kobos E, Sienkiewicz Z, Czarnecka J. Profilaktyka chorob ukiadu krgzenia
wsréd pielegniarek i nauczycieli. Wyzwania naukowe i zawodowe we wspotczesnym
pielegniarstwie. Kielce 13-14.10.2017.

Czarnecka D, Magowska A, Mikulska A, Kobos E. Model opieki pielegniarskiej nad

pacjentem z celiakig na podstawie studium przypadku. Ogolnopolskie Studenckie Dni
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Pielegniarstwa Klinicznego - Pediatria. Dziecko wobec zagrozen cywilizacyjnych
XXI Wieku. Warszawa 22.04.2016.

Kapuscinska M, Kobos E, Sienkiewicz Z. Przygotowanie pacjenta z wrzodziejgcym
zapaleniem jelita grubego do samokontroli i samoopieki. XVI Ogolnopolska i VI im.
dr n. med. Janiny Fetlinskiej, Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Cztowiek starszy —
medyczne i spoteczne aspekty opieki. Ciechanow 22.04.2016.

Jurkiewicz A, Kobos E. Opinia pacjentow na temat pracy pielegniarek. X111 Kongres
Pielegniarek Polskich. Warszawa 15-17.09.2016.

Blachno A, Kobos E. Zapotrzebowanie mitodziezy ponadgimnazjalnej na edukacje
zdrowotnq z zakresu naturalnego planowania rodziny. 11 Ogoélnopolska Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa. Rozwdj pielggniarstwa w Polsce i na $wiecie — dzialania
profilaktyczne w réznych okresach zycia cztowieka. Warszawa 23.09.2016.

Zdunczyk A, Kobos E, Hrenczuk M, Sienkiewicz Z. Wiedza i postawy uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wobec dawstwa narzqdow. 111 Konferencja Naukowej z cyklu
Pielggniarstwo a rynek pracy nt. Nauki o zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy
rozwoju. Ptock 23.11.2016.

Ufnal J, Kobos E. Zapotrzebowanie na edukacje zdrowotnq z zakresu profilaktyki raka
piersi wsrod mlodziezy szkol ponadgimnazjalnych. V11 Migdzynarodowe Sympozjum,
Pielggniarstwo w procesie zmian. Kim jesteSmy i1 dokad zmierzamy? Rzeszoéw
10-11.09.2015.

Wiodarczyk A, Kobos E, Sienkiewicz Z, Dykowska G. Perspektywy zawodowe
w  opinii absolwentow pielegniarstwa. 11 Konferencja Naukowa, Nauki
0 zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy rozwoju. Ptock 18.11.2015.

Krosnia I, Kobos E. Poziom lgku i depresji u pacjentow przyjmowanych do szpitala.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Pielggniarstwo — historia —
profesja — nauka. Ciechanow 26.04.2014.

Dzwigata E, Kobos E. Poziom obcigzenia pielegniarek operacyjnych, wystgpienie.
XII Kongres Pielggniarek Polskich, Pielggniarstwo na rzecz milenijnych celow
rozwoju. Krakow 12-14.06.2014.

Kube-Brzozowska R, Kobos E. Motywy podejmowania studiow pielegniarskich wsrod
kandydatow na studia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. XII Kongres
Pielegniarek Polskich, Pielegniarstwo na rzecz milenijnych celow rozwoju. Krakow

12-14.06.2014.
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35. Strzatkowska E. Postawy pielegniarek wobec nowo przyjmowanego do pracy
personelu, wystgpienie. Konferencja naukowo-szkoleniowa, Interdyscyplinarny
wymiar zdrowia i choroby. Warszawa 27-28.11.2014.

36. Zarzycka J, Kobos E. Wsparcie spoleczne a poziom akceptacji choroby wsrod
pacjentow z zalozonq rurkq tracheostomijng. Konferencja naukowo-szkoleniowa,

Interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby. Warszawa 27-28.11.2014.

Bylam wspoétrecenzentem prac studentow (Streszczenie pracy, prezentacja pracy)
przygotowanych w ramach Siédmej Studenckiej Konferencji Naukowo — Szkoleniowej Jakie
jest wspolczesne pielegniarstwo? Teorie pielegniarstwa uwzgledniajgce wplyw relacji
miedzyludzkich na rozwoj osobowosciowy cztowieka. Warszawa 15.02.2018r. Tytuly
wystapien studentow: Teoria pielegnowania Marthy E. Rogers w praktyce pielegniarskiej;
Wykorzystywanie w praktyce pielegniarskiej pielegniarstwa transkulturowego Madelaine
Leninger; Teoria pielegnowania Hildegardy Peplau, Teoria pielggnowania Calisty Roy
w praktyce pielegniarskiej; Teoria pielggnowania Florencji Nightingale w praktyce
pielegniarskiej; Teoria pielegnowania Virginii Henderson w praktyce pielegniarskiej; Teoria

pielegnowania Dorothy Orem w praktyce pielegniarskie;.

Wiele z prac magisterskich i licencjackich przy moim wsparciu zostato opublikowanych
przez absolwentow studiow magisterskich 1 licencjackich na kierunku pielggniarstwo,
w polskich czasopismach punktowanych (MNiSW) oraz punktowanych monografiach
naukowych. Ogotem absolwenci opublikowali pod moim kierunkiem 21 artykutow

naukowych i 17 artykutow w monografiach naukowych.

8. Pozostale informacje dotyczace kariery zawodowej

8.1. Kursy, szkolenia, studia podyplomowe

W toku swojej pracy zawodowej uczestniczylam w nastepujacych kursach, szkoleniach

oraz studiach podyplomowych:

1. Szkolenie wewnatrzzaktadowe: Webinar dydaktyczny - Jak aktywizowac studentow.

Warszawa 14.12.2023.
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10.

11.

12.

13.

Szkolenie w zakresie realizacji projektu CARE4DIABETES (7 spotkan w okresie od
wrzesnia do grudnia 2023 roku), ktérego celem jest zmniejszenie obcigzenia
chorobami niezakaznymi poprzez zapewnienie wielodyscyplinarnego leczenia
cukrzycy typu 2. Projekt wspierany przez European Health adn Digital Executive
Agency.

Kurs dla instruktoréw symulacji medycznej realizujacych zajgcia na kierunku
pielggniarstwo i potoznictwo w ramach projektu ,,Wdrozenie Programu Rozwojowego
w oparciu o Centrum Symulacji Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego”. 21-22.10.2023.

Szkolenie: "Metody i techniki symulacji medycznej”, Centrum symulacji Medycznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie. 01-02.06.2023.

Kurs specjalistyczny Wywiad 1 badanie fizykalne. Warszawska Okrggowa Izba
Pielegniarek i Potoznych. 27.04.2023.

Narodowe Centrum Nauki. Szkolenie dla wnioskodawcow: Oferta konkursowa NCN.

Konkursy krajowe i migdzynarodowe. 28.03.2023.

Szkolenie ,,Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w dydaktyce
medycznej” w ramach projektu ,,Czas na polskie pielegniarstwo - Time for Polish
Nursing” w ramach Programu ,,Welcome to Poland 2021”. 11.03.2023

Szkolenie ,,JJak uczy¢, by nauczy¢. Nowoczesne metody dydaktyki akademickiej".
23-26.11.2022.

Szkolenie ,,Techniki prezentacji 1 wystgpien publicznych a innowacyjna dydaktyka”
w ramach projektu ,,Czas na polskie pielegniarstwo - Time for Polish Nursing”
w ramach Programu ,,Welcome to Poland 2021”. 17-18.12.2022.

Szkolenie z zakresu obstugi aplikacji gabinet.gov.pl. Departament Wdrozen Systemu
e-Zdrowie. 16.09.2022.

Szkolenie z zakresu Woykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w dydaktyce medycznej. Warszawski Uniwersytet Medyczny 2021.

Kurs opracowywanie pytan na platformie e-learningowej, MS Teams. Warszawski
Uniwersytet Medyczny. 2020.

Evidence Based Nursing Workshop. Kurs przygotowany w ramach projektu ,,WUM
AID Akademia Innowacyjnej Dydaktyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego”
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

POWER 2014-2020. Warszawski Uniwersytet Medyczny 2019.
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14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.

23.
24,

2-letnia specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego. Warszawski
Uniwersytet Medyczny 2015-2017.

Kurs specjalistyczny ordynowanie lekow i wypisywanie recept cz.l. Warszawski
Uniwersytet Medyczny 2017.

Kurs specjalistyczny RKO. Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa 2017.

Kurs specjalistyczny Wykonywanie i interpretacja zapisu EKG. Wojskowy Instytut
Medyczny, Warszawa 2017.

Kurs specjalistyczny Kompleksowa pielegniarska opieka nad pacjentem
z najczestszymi schorzeniami wieku podesziego. Warszawski Uniwersytet Medyczny
2014.

Udziat w projekcie ,,Sniffer dog - animator innowacji” Dziatanie 4.2. Rozwoj
kwalifikacji kadr systemu B+R 1 wzrost $wiadomosci roli nauki w rozwoju
gospodarczym. Udziat w seminariach zagranicznych w Belgii w ramach projektu.
2013.

Kurs Statistica w medycynie. StatSoft Polska. Warszawa 2012.

Podyplomowe studia Ekonomika Zdrowia. Uniwersytet Warszawski 2004-2005.

Kurs specjalistyczny Szczepienia ochronne dla pielggniarek. SPLOZ Warszawa
Zoliborz, Warszawa 2003.

Logopedia Korekcyjna. 2-letnie podyplomowe studia. UMCS, Lublin 1998-2000.

Kurs przetaczania krwi i preparatow krwiopochodnych. Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny nr 4, Lublin 1995.

8.2. Nagrody i odznaczenia

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggnigcia dydaktyczne: za wspdtautorstwo
ksiazki Pielgegniarstwo w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. 2022.

Nagroda Prezesa ZG Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego za wklad pracy
w realizacj¢ projektu PTP ,,Szczepimy od pokolen” realizowanego we wspotpracy
z Warszawskg Okrggowg 1zbg Pielegniarek 1 Potoznych. 2022.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggniecia dydaktyczne: redakcja
I wspotautorstwo monografii. 2021.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggniecia dydaktyczne: redakcje

1 wspotautorstwo monografii. 2020.
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10.

11.

12.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggniecia dydaktyczne: redakcja
monografii naukowej. 2020.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggni¢cia dydaktyczne: redakcja
i recenzja 5 monografii naukowych. 2019.

Nagroda Zespotowa Drugiego Stopnia za osiggniecia dydaktyczne: zebranie materiatu,
redakcja i recenzja 5 monografii naukowych. 2017.

Srebrny krzyz zastugi. 2017.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggni¢cia dydaktyczne: wspotautorstwo
monografii naukowej. 2015.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiggni¢cia dydaktyczne: zorganizowanie
I przeprowadzenie kursu doskonalgcego dla terapeutéw Srodowiskowych w zakresie
opieki geriatrycznej w ramach projektu systemowego ,,Wsparcie systemu ksztalcenia
ustawicznego  personelu medycznego w  zakresie opieki  geriatrycznej”
wspotorganizowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach programu
operacyjnego kapitat ludzki. 2014.

Nagroda Zespotowa Trzeciego Stopnia za osiagniecia dydaktyczne: zorganizowanie
1 przeprowadzenie szkolenia dla pielegniarek w ramach projektu ,,Wsparcie
ksztalcenia ustawicznego personelu medycznego w zakresie opieki geriatrycznej
wspotorganizowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach programu
operacyjnego kapitat ludzki. 2013.

Brazowy krzyz zastugi. 2011.
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