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RECENZJA ROZPRAWY NA STOPIEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
LEK. MARZENY BARCZUK-FALECKIEJ pt.:

»ZNACZENIE REZONANSU MAGNETYCZNEGO SERCA W DIAGNOSTYCE
CHOROB SERCA | OCENIE FIZJOLOGICZNEJ ADAPTACJI SERCA DO
WYSILKOW FIZYCZNYCH U DZIECI”

Od poczatku lat 90-tych XX wieku doniesienia literatury swiatowej wskazujg na duig
przydatnosc rezonansu magnetycznego serca w rozpoznawaniu choréb miesnia sercowego u
dzieci. W Polsce obrazowanie serca metodg rezonansu magnetycznego w populagji
pediatrycznej rozwineto sie w ciggu ostatnich kilku lat, wczesniej wykorzystywano to badanie
jedynie w populacji pacjentéw dorostych. Obecnie rezonans magnetyczny serca (CMR) jest
jedng z najbardziej rozwijajacych sie i obiecujgcych metod diagnostycznych w kardiologii
dziecigcej na sSwiecie i w Polsce. CMR stanowi istotne uzupetnienie badania
echokardiograficznego , a w niektérych przypadkach klinicznych uznawany jest jako metoda
referencyjna kardiologicznej diagnostyki obrazowej. Badanie uktadu sercowo-naczyniowego
Za pomocg rezonansu magnetycznego jest klinicznie sprawdzong, powtarzalna, wiarygodna,
nieinwazyjng, pozbawiong promieniowania jonizujgcego metodg diagnostyczng stosowana w
ocenie morfologii, funkcji oraz charakterystyki tkanki miesnia sercowego. Wskazania
kliniczne do jego wykonania obejmuja szerokie spektrum patologii serca u dzieci takich jak
wady wrodzone serca, kardiomiopatie, zapalenie migsnia sercowego, guzy serca,
amyloidoza, sarkoidoza, choroba Andersona-Fabry’ego, a takie odgrywa istotng role w
planowaniu postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u dzieci po operacjach
kardiochirurgicznych lub zabiegach przezskornych wrodzonych wad serca. W ostatnich latach
w literaturze swiatowej opublikowano kilka doniesieri naukowych prezentujgcych wyniki
badania CMR u sportowcow, ktére oceniaty zmiany zachodzace w sercu na skutek
regularnego, intensywnego wysitku fizycznego. Prace te dotyczyty gtownie populacji
dorostych.

Zagadnienia zwigzane z zastosowaniem rezonansu magnetycznego w diagnostyce choréb
serca i ocenie fizjologicznej adaptacji serca do wysitkow fizycznych u dzieci ujete w szerokim
aspekcie staty sie tematem rozprawy na stopiert doktora nauk medycznych lek. Marzeny



Barczuk-Falgckiej. W mojej opinii, na podkreslenie zastuguje celowosé podjetego problemu,
jego wartosc zarowno poznawcza jak i praktyczna.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska sktada sig z cyklu trzech spdjnych
tematycznie oryginalnych publikacji naukowych, ktérych celem byta ocena znaczenia badania
rezonansu magnetycznego serca u dzieci z wrodzonymi i nabytymi chorobami serca, ze
szczegolnym uwzglednieniem oceny prawej komory, jak réwniez analiza fizjologicznych
zmian adaptacyjnych migsnia sercowego do wysitkéw fizycznych u dzieci. Cykl publikacji
naukowych zostat opatrzony wprowadzeniem do tematu, szczegdtowym omdwieniem
metodyki wraz z opisem nowatorskiego aspektu badan, przedstawieniem wynikow, dyskusja,
wnioskami i pismiennictwem (64 pozycje, gtdwnie anglojezyczne), zawiera kserokopie
opublikowanych prac, oswiadczenia wspdtautordw, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim.

We Wstepie lek. Marzena Barczuk-Falecka przedstawia uzasadnienie potaczenia wskazanych
publikacji w jeden cykl, a nastepnie formutuje cele szczegétowe swojej pracy, ktére obejmuja
opracowanie przesiewowe], szybkiej i obiektywnej metody pomiaru wielkosci i czynnosci
skurczowej prawej komory serca na podstawie odpowiednio dobranych parametréw oraz
okreslenie zmian adaptacyjnych i mechanizmu odksztatcalnosci miesnia sercowego w wyniku
wysitkow fizycznych w grupie mtodych pitkarzy w poréwnaniu do odpowiednio dobranej
grupy chtopcow nie uprawiajgcych zadnej dyscypliny sportowej.

W Podsumowaniu wynikéw i Dyskusji Doktorantka w zwiezty, rzetelny oraz bardzo wnikliwy

sposob opisuje najwazniejsze aspekty swoich prac.

Publikacja pt. ,Right ventricular end-systolic area as a simple first-line marker predicting
right ventricular enlargement and decreased systolic function in children referred for cardiac
magnetic resonance” (praca opublikowana w Clinical Radiology 2018) stanowi
retrospektywng analize badan metodg rezonansu magnetycznego u 60 dzieci w wieku od 10
dnia do 18 roku zycia kierowanych na badanie CMR w ramach standardowych procedur
medycznych. Doktorantka analizujgc rozne wskazniki oceny prawej komory w badaniu
rezonansu magnetycznego wykazata, ze pojedynczy parametr taki jak kornicowo-skurczowe
pole powierzchni prawej komory w projekcji 4-jamowej jest wiarygodnym, szybkim i tatwym
do obliczenia markerem zaréwno powiekszenia jak i uposledzenia funkcji skurczowej prawej
komory. Na szczegélne podkreslenie zastuguje praktyczny klinicznie aspekt tej obserwacji.
Doktorantka wykazata, Zze wartos¢ punktu odciecia dla koncowo-skurczowego pola
powierzchni prawej komory w projekcji 4-jamowej réwna lub wieksza niz 8,5 cm2/m2
wskazuje na koniecznos¢ wykonania dalszej pogtebionej oceny ilosciowej prawej komory z
uzyciem dedykowanego oprogramowania. Niezwykle cenng wskazdwkg praktyczng sa wyniki
przeprowadzonej przez Doktorantke analizy, ktére wskazujag na ograniczong wartosé
diagnostyczng parametru poprzecznego wymiaru prawej komory w projekcji 4-jamowej
(niska korelacja z objetoscig koncowo-rozkurczowa prawej komory) oraz wychylenia
ptaszczyzny pierscienia zastawki tréjdzielnej w skurczu (TAPSE) i skurczowo-rozkurczowej



zmiany pola powierzchni prawej komory (FAC), ktére nie koreluja z frakcjg wyrzutowa prawe]
komory. W kontekécie uzyskanych w trakcie analizy wynikdéw istotne jest pytanie czy
zdaniem Doktorantki parametr pole powierzchni prawej komory w fazie koncowo-
skurczowej w projekcji 4-jamowej w badaniu metodg rezonansu magnetycznego moze byc
powszechnie stosowany w praktyce klinicznej?

W drugiej z prac oryginalnych pt. ,Cardiac magnetic resonance assessment of the structural
and functional cardiac adaptation to prolonged soccer training in school-aged male children”
(publikacja w Pediatric Cardiology 2018) lek. Marzena Barczuk-Falecka przedstawita wyniki
bardzo rzetelnie przeprowadzonej analizy badan metodg rezonansu magnetycznego u 36
chtopcéw w wieku od 8 do 12 lat intensywnie trenujacych pitke nozng oraz u odpowiednio
dobranej grupy kontrolnej 24 chtopcow nie uprawiajacych zadnej dyscypliny sportowej. Z
uwagi na wcigz ograniczong liczbe doniesien naukowych na temat wptywu wysitku
fizycznego na morfologie¢ i funkcjg serca u dzieci uprawiajacych sport Doktorantka podjeta
trud zgtebienia wiedzy na ten temat oraz niezwykle wnikliwie przeanalizowata fizjologiczne
zmiany adaptacyjne serca u pitkarzy w wieku szkolnym. Na podkreslenie zastuguje wysoka
warto$¢ poznawcza i praktyczna wynikow tej analizy. Doktorantka wykazata, ze fizjologiczna
adaptacja serca do wysitku fizycznego u chfopcow w wieku od 8 do 12 roku zycia trenujgcych
pitke nozng charakteryzuje sie zwigkszeniem grubosci $ciany i masy lewej komory, bez
zmiany jej wymiaru i funkcji skurczowej, co jest typowe dla sportéow sitowych z tendencja do
koncentrycznej przebudowy lewej komory serca. Zmianom tym towarzyszyto zwigkszenie
wymiaru lewego przedsionka i prawej komory. Istotne znaczenie majg uzyskane przez
Doktorantke wyniki, ktére dostarczajg nowych informacji na temat udziatu prawej komory w
adaptaciji serca do wysitku fizycznego. Doktorantka wskazuje, ze prawa komora moze byc
bardziej podatna na przebudowe niz lewa komora, a jej powigkszenie moze by¢ pierwszym
markerem ekscentrycznej przebudowy poprzedzajacej powigkszenie lewej komary. W opinii
Recenzenta wnioski wyptywajace z tej nowatorskiej analizy maja istotne znaczenie w
interpretacji wynikow badan u dzieci uprawiajacych sport, u ktérych fizjologiczne zmiany
adaptacyjne serca moga byC uznawane jako objaw choroby. Interesujace jest natomiast
pytanie czy wysunigte przez Doktorantke wnioski dotyczgce zmian adaptacyjnych serca w
postaci wigkszej masy mieénia sercowego bez zmian w objetosci i frakcji wyrzutowej lewej
komory mozna zastosowac rowniez w starszej grupie wiekowej, np. u sportowcéw w wieku
14-18 lat?

W trzeciej publikacji pt. ,Cardiac deformation parameters and rotational mechanics by
cardiac magnetic resonance feature tracking in pre-adolescent male soccer players” (praca
publikowana w Cardiology in the Young 2018) wyniki badania rezonansu magnetycznego w
tej samej grupie sportowcow i dzieci nie trenujacych pitki noznej zostaty poddane przez
Doktorantke dodatkowe]j analizie celem oceny mechaniki odksztatcania miesnia lewej i
prawej komory oraz $cian lewego przedsionka przy zastosowaniu nowej techniki CMR
feature tracking. Analiza odksztatcalnosci miesnia sercowego nie ujawnita zadnych réznic we
wszystkich globalnych parametrach odksztatcalnosci w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ale
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wykazata wigksza rotacje koniuszkowg, bez zmian w rotacji podstawnej, a takze wiekszy
skret lewej komory u mtodych sportowcow. Praca ta dostarcza istotnych obserwacji i
nowych danych charakteryzujgcych ,mtodziericze serce sportowca”. W kontekscie tych
wynikow interesujgca jest opinia Doktorantki i odpowiedZ na pytanie - czy Pani zdaniem
analiza odksztatcalno$ci mieénia sercowego bedzie miata szanse by¢ stosowana w codziennej
rutynowej praktyce w ocenie dzieci uprawiajgcych sport?

Rozprawa doktorska lek. Marzeny Barczuk-Faleckiej podsumowana jest 8 wnioskami, ktdre
stanowig odpowiedzi na zatozone cele pracy. Cato$¢ opracowania jest poprawnie
zredagowana i napisana dobrym jezykiem naukowym.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Marzeny Barczuk-Faleckiej sktadajaca
sig z cyklu trzech publikacji naukowych stanowi znaczacy wktad w poznanie nowych
mozliwosci diagnostycznych rezonansu magnetycznego serca w rozpoznawaniu zaréwno
patologii miesnia sercowego u dzieci, jak rowniez fizjologicznych zmian adaptacyjnych serca
w odpowiedzi na wysitek fizyczny u dzieci uprawiajgcych sport. W przedtozonej do oceny
pracy zwraca uwage rzetelnie i dokladnie opisana metodyka badan. Doktorantka sprawnie
postuguje sie bogatg literaturg dotyczaca zagadnienia, a wyniki badan wtasnych
przedyskutowata w oparciu o bardzo dobrze dobrane pismiennictwo, w ktorym 55 (86%)
pozycji pochodzi z ostatniej dekady, a w tym 27 (42%) z ostatnich 5 lat. Krytycznie odnosi sie
do wynikéw swoich badan, wskazuje na ich ograniczenia. Publikacje naukowe lek. Marzeny
Barczuk-Falgckiej s dowodem gtebokiej znajomosci tematu i zawieraja wiele cennych
wskazowek praktycznych w aspekcie codziennej pracy kliniczne;j.

W mojej opinii, przediozony mi do recenzji monotematyczny cykl publikacji
naukowych spetnia wszystkie wymogi stawiane rozprawie na stopien naukowy doktora nauk
medycznych. W oparciu o przedstawiong wyzej opinie mam zaszczyt zwrdcic sie do Rady |
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o przyjecie
pracy pt. ,Znaczenie rezonansu magnetycznego w diagnostyce chordb serca i ocenie
fizjologicznej adaptacji serca do wysitkow fizycznych u dzieci” jako rozprawy doktorskiej i
dopuszczenie lek. Marzeny Barczuk-Faleckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie, z uwagi na wysokga w mojej opinii warto$¢ naukowg, poznawcza i kliniczna
zwracam sie do Rady Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie o wyrdznienie recenzowanej pracy doktorskiej.

Z powazaniem
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Uzasadnienie dla wyrdinienia rozprawy doktorskiej lek. Marzeny Barczuk-Faleckiej

Po zapoznaniu sig z rozprawg doktorska lek. Marzeny Barczuk-Faleckiej pt. ,Znaczenie
rezonansu magnetycznego w diagnostyce chordb serca i ocenie fizjologicznej adaptacji serca
do wysitkéw fizycznych u dzieci”, ktéra sktada sie z cyklu trzech spojnych tematycznie
publikacji naukowych uwazam, ze zastuguje ona na wyrdznienie. Doktorantka wykazata sie
szerokg wiedzg dotyczgcy tematu rozprawy, wykonata bardzo przydatne badania metoda
rezonansu magnetycznego, przeprowadzita analizy retrospektywne oraz prospektywna
swoich wynikdéw dotyczace populacji pediatrycznej, co wcigz stanowi duze wyzwanie i
sprawia znacznie wigksza trudnos$¢ w poréwnaniu do pacjentow dorostych. Dotychczasowe
prace poréwnujgce jedno-i dwuwymiarowe parametry wielkosci prawe; komory metoda
rezonansu magnetycznego dotyczyty gtownie dorostych. Doktorantka przedstawita wyniki
badan po raz pierwszy ukierunkowane na populacje pediatryczng, proponujac catkowicie
nowatorsky metode badawczg. Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska jest
pierwszym badaniem analizujgcym morfologie zmian w sercu przy uiyciu rezonansu
magnetycznego u dzieci intensywnie trenujacych pitke nozng. Nowatorski charakter ma
rowniez przeprowadzona przez Doktorantke analiza odksztatcalnosci mieénia sercowego przy
zastosowaniu nowej techniki badania rezonansem magnetycznym feature tracking .

Krytyczne i rzetelne podejscie do wynikow wiasnych badan, umiejetnosé odniesienia ich do
prac innych autoréw, préby wyttumaczenia zaobserwowanych zjawisk oraz formutowanie
przejrzystych wnioskéw s$wiadczg o duzej dojrzatosci naukowej lek. Marzeny Barczuk-
Faleckiej i dlatego w mojej ocenie zastuguja na wyréznienie.
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