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3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach

naukowych

2023 profesor uczelni, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Wydziat
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4. Wskazanie osiagniecia naukowego

0 ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm.)

4.1. Tytul osiagniecia naukowego

Podstawa do ubiegania si¢ o stopienn doktora habilitowanego jest cykl 6
powiazanych tematycznie publikagji naukowych, prac oryginalnych — w przypadku

wszystkich jako pierwszy autor - pod tytutem:

Dynamika psychospolecznych postaw wobec szczepien ochronnych
i eksplikacja praktyk szczepien z perspektywy

wakcynologii spoleczne;.

Sumaryczny wspolczynnik Impact Factor [IF] osiggnigcia naukowego: 43,8
Sumaryczna punktacja Ministerstwa Edukagji i Nauki [MEiN] osiagnigcia naukowego:

770

4.2. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego

1. Sobierajski T. Buliiska-Stangrecka H., Wanke-Rytt M., Stefanoff P,
Augustynowicz E. Behavioural and cognitive attitudes of paediatricians towards
influenza self-vaccination-partial mediation model. Vaccines. 2022 Jul 29;10(8):1206.
doi: 10.3390/vaccines10081206

(IF 7,8; MEiN 140]

Wkiad 1w powstanie pracy: przygotowanie projektu badawczego, autorstwo

kwestionariusza, opracowanie metodologii badan, opracowanie metodologii doboru



proby dla firmy badawczej, analiza statystyczna, interpretacja danych, przygotowanie

manuskryptu, opracowanie pismiennictwa, autor korespondencyjny.

. Sobierajski T., Rykowska D., Wanke-Rytt M., Kuchar E. Vaccine, or garlic - is it
a choice? Awarness of medical personnel on prevention of influenza infections.

Vaccines. 2023, 11(1), 66. doi: 10.3390/vaccines11010066
[IF 7,8, MEiN 140]

Wkiad w powstanie pracy: wspdtautorstwo kwestionariusza, opracowanie metodologii
badan, analiza statystyczna, interpretacja danych, przygotowanie manuskrypty,

opracowanie piSmiennictwa, autor korespondencyjny.

. Sobierajski T., Rzymski P., Wanke-Rytt M. The Influence of recommendation of
medical and non-medical authorities on the decision to vaccinate against influenza from
a social vaccinology perspective: Cross-sectional, representative study of Polish society.

Vaccines, 2023, 11(5), 994. doi: 10.3390/vaccines11050994
[IF 7,8; MEiN 140]

Wkiad w powstanie pracy: przygotowanie projektu badawczego, autorstwo
kwestionariusza, opracowanie metodologii badan, opracowanie metodologii doboru
proby  firmy  badawczej, analiza  skatystyczna,  interpretacja  danych,
wspolprzygotowanie  manuskryptu,  opracowanie  pidmiennictwa,  autor

korespondencyjny.

. Sobierajski T., Krzywanski J.,, Mikulski T., Pokrywka A., Krysztofiak H,,
Kuchar E. Sports elite means vaccine elite? Concerns and beliefs related to COVID-19
vaccines among Olympians and elite athletes. Vaccines. 2022, 10(10), 1676. doi:

10.3390/vaccines10101676
[IF 7,8; MEiN 140]



Wkiad w powstanie pracy: wspotautorstwo kwestionariusza, opracowanie metodologi
badan, analiza statystyczna, interpretacja danych, przygotowanie manuskryptu,

opracowanie pismiennictwa, autor korespondencyjny.

. Sobierajski T., Rzymski P., Wanke-Rytt M. The impact of the COVID-19 pandemic
on attitudes toward vaccination: representative study of Polish Society. Vaccines.

2023, 11(6), 1069. doi: 10.3390/vaccines11061069
[IF 7,8; MEiIN 140]

Wkiad w powstanie pracy: przygotowanie projektu badawczego, autorstwo
kwestionariusza, opracowanie metodologii badan, opracowanie metodologii doboru
proby dla firmy badawczej, analiza statystyczna, interpretacja danych, przygotowanie

manuskryptu, opracowanie pismiennictwa, autor korespondencyjny.

. Sobierajski T., Malecka 1, Augustynowicz E. Feminized vaccine? Parents’
attitudes toward HPV vaccination of adolescents in Poland: A representative study.
Human Vaccines & Immunotherapeutics. 2023, 19(1):2186105. doi:
10.1080/21645515.2023.2186105

[IF 4,8; MEiN 70]

Wkiad w powstanie pracy: przygotowanie projektu badawczego, autorstwo
kwestionariusza, opracowanie metodologii badari, opracowanie metodologii doboru
préby dia firmy badawczej, analiza statystyczna, interpretacja danych, przygotowanie

manuskryptu, opracowanie piSmiennictwa, autor korespondencyjny.
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4.3. Omdwienie celu naukowego i osiagnietych wynikéw

W 2011 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO rozpoczela realizacje
strategicznego planu Global Vaccine Action Plan (GVAP), majacego na celu zwiekszenie
poziomu wszczepialnosci przeciwko chorobom zakaznym [1-5]. Dodatkowo, drugie
dziesigciolecie XXI wieku zostato ogtoszone przez WHO Dekada Szczepien [6]. GVAP,
ktérego realizacja przedtuzyla si¢ ze wzgledu na ogloszona w 2020 roku globalng
pandemige COVID-19, opiera si¢ na 6 regulach: odpowiedzialnosci, partnerstwie,
rownosci, integracji, zréwnowazonym rozwoju i innowacji [1,2]. Reguly te zawieraja
wytyczne dla krajow czlonkowskich WHO dotyczace odpowiedzialnosci za
stanowienie dobrego prawa, zapewniajacego réwny dostep obywatelom do szczepienr,
wspolpracy w tym zakresie z zewngtrznymi podmiotami, ktérych dziatania medyczne
i edukacyjne moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia wiedzy na temat szczepieri. A w
efekcie do zwigkszenia poziomu zaszczepienia, wspolpracy miedzynarodowej przy
tworzeniu kalendarzy szczepiern w danym regionie $wiata oraz wsparciu nauki w
badaniach dotyczacych szczepionek oraz roli szczepieni. Zalozenia strategii zwracaja
uwage nie tylko na ogromna rolg medycznych oraz politycznych dzialani zwiazanych
z realizacjg programéw szczepien, ale réwniez na kwestie spoleczne odnoszace sie do
migracji, miedzysektorowej wspolpracy oraz ,all aspects of immunization”, czyli
rowniez tych, ktére odnosza sie do postaw ludzi wobec szczepieri i kulturowego
wplywu na ich decyzje o zaszczepieniu lub niezaszczepieniu siebie lub swoich dzieci
[2].

W 2016 roku zasady GVAP zostaly dopracowane przez dokument Global
Routine Immunization Strategies and Practices (GRISP) [7]. W dokumencie zwraca sie
uwage na to, ze szczepienia s3 jednymi z najbardziej skutecznych interwencji
zdrowotnych. Globalne obnizenie poziomu wielu choréb zakaznych oraz
niebagatelny wplyw szczepien na obnizenie liczby $mierci noworodkéw jest
ogromnym medycznym sukcesem, ale migracje i globalne przeptywu ludzi, dzieki

udoskonalonym $rodkom transportu sprawiaja, ze choroby rozprzestrzeniajg sie
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szybciej niz kiedy$, czego przykladem byt wirus SARS-CoV-2. Jak podkrelili eksperci
przygotowujacy dokument GRISP, strategia GVAP skupiata si¢ przede wszystkim na
globalnej wspétpracy we wprowadzaniu nowych i udoskonalonych szczepionek [7].
Tymczasem do skutecznej realizacji tych dzialaii niezbedne staje si¢ opracowanie
strategii zmierzajacych do tzw. routine immunization dla wszystkich ludzi,
catozyciowo, na rdznych etapach zycia i pojawiajacych sig nowych potrzebach lub
zagrozeniach.

Rekomendacje GRISP wykraczaja poza dotychczasowe medyczne i biologiczne
ramy wakcynologii, poszerzajac je o komponent psychospoleczny, poszerzajac zakres
wakcynologii jako multidyscyplinarnej dziedziny wiedzy. Zwraca si¢ w nich uwage
na interdyscyplinarny namyst nad realizacjq programéw szczepieri w danym kraju lub
regionie $wiata, identyfikacje grup spolecznych, w ktérych wystepuje niska
wyszczepialno$é, oparcie programéw szczepien o medyczne i niemedyczne
autorytety, tworzenie catozyciowych harmonogramoéw szczepien ludzi, usprawnienie
dostepnosci szczepieri oraz zagwarantowanie $rodkéw na realizacje programow
szczepien. Zwrocenie uwagi na spoteczny kontekst realizacji szczepien sprawito, ze
my$lnie o szczepieniach nie tylko jako o produkcie medycznym, ale rowniez jako
procesie spolecznym nabralo nowego, szerszego wymiaru. Dokument GRISP powstat
w odpowiedzi na kryzys w realizacji strategii GVAP, w ktorej element
psychospotecznego charakteru szczepien nie zostal doceniony.

Rekomendacje ekspertow WHO, strategie i dokumenty odnoszace si¢ do
globalnej polityki szczepier podkreslaja duza role socjomedycznych analiz, ktore maja
wplyw na postawy ludzi wobec szczepien, a w efekcie na powodzenie programow
szczepien. Eksperci WHO zwracaja réwniez uwage na koniecznos¢ prowadzenia
pogtebionych badan socjomedycznych, dzigki ktérym bedzie mozna przenalizowac
postawy okreslonych grup spotecznych wobec szczepieni, ich wiedz¢ na temat
szczepien, przyczyny i skutki nieréwnosci w dostepie do szczepien. Badaniami
powinny by¢ objete zar6wno osoby, ktore przyjmuja szczepienia, jak rowniez

przedstawiciele opieki zdrowotnej, kiérzy rekomenduja i wykonuja szczepienia. W
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badaniach nalezy zwréci¢ uwage na kwestie demograficzne, wplyw autorytetéw,
Zrodla wiedzy, jak i charakter grupy spolecznej, do ktérej naleza badani. Zdaniem
ekspertow, ktdérzy opracowali dokument GRISP wazne jest réwniez znalezienie
odpowiedzi na to, czy i w jakim stopniu pte¢, jezyk oraz efnos maja wplyw na decyzje
o zaszczepieniu oraz jak te czynniki interferuja z komunikatami pracownikéw opieki
zdrowotnej zalecajacych szczepienia {7].

Pandemia COVID-19, ktéra wybuchta kilka lat po ogloszeniu dokumentu
GRISP i strategii GVAP oraz realizowany w ramach zwalczania pandemii globalny
program szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 stanowil emanacje - nakreslonej
w tych dokumentach - potrzeby rozszerzenia paradygmatu wakcynologicznego o
kontekst psychospoleczny. Szczepienia, ktére zostaty wprowadzone pod koniec 2020
roku, zapobiegajace zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 spotkaly si¢ z réznorodnymi
postawami, lacznie z silng postawa antyszczepionkowa, wzmacniana przez
psychospoteczne i kulturowe uwarunkowania, wymykajace si¢ biomedycznemu

modelowi zdrowia.

Szczepienia, wpisujg si¢ w klasyczny, obowiazujacy od konica XIX wieku
biomedyczny model zdrowia, w ramach ktdrego gtéwny nacisk kiadzie sie na chorobe
i walke z nig. W ramach tego modelu nie skupiamy sie na zdrowiu, tylko na jego
braku. Istota modelu biomedycznego jest germ theory, czyli teoria chorob zakaznych,
kitdra stanowi podwaliny wakcynologii [8]. Na skutek opublikowanej w 1948 roku
przez WHO definicji zdrowia, zgodnie z ktéra zdrowie nie oznacza jedynie braku
choroby, ale jest dobrostanem fizycznym, psychicznym i spolecznym, w ramach
medycyny, nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych rozwineta si¢ holistyczna
koncepcja zdrowia [9]. Definicja zdrowia podana przez WHO jest nieostra, gléwnie za
sprawg pojecia dobrostanu (well-being), jednak zwraca uwage na to, ze na zdrowie
_czlowieka ma wplyw wigcej elementéw niz tylko fizyczna (nie)dyspozycja organizmu.
Holistyczna koncepcja zdrowia (nie nalezy jej myli¢ z ,szamanskimi” praktykami

parazdrowotnymi, ktére rowniez nazywa si¢ holistycznymi) koresponduje ze
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wspélczesnym podejsciem do zdrowia jako systemu naczyn polaczonych i z teoriami
spotecznymi, w ktdrych choroba pojmowana jest jako dewiacja, powodujaca
ostabienie organizmu jednego cztowieka, stanowiacego ogniwo laricucha spotecznych
powiazan, co w efekcie prowadzi do naruszenia calej tkanki spolecznej. W odniesieniu
do szczepien oba modele zdrowia uzupelniaja sie: jako procedura, dzialanie
medyczne, produkt leczniczy szczepienia wpisujg si¢ w model biomedyczny, a jako
proces stuzacy podtrzymaniu statusu zdrowia, poddawany refleksji spolecznej,

wpisuja si¢ w model holistyczny.

Wynalezienie szczepionek 1 wprowadzenie powszechnych szczepien
przeciwko chorobom zakaznym bylo i jest jednym z najwigkszych sukcesow
wspolczesnej  opieki  zdrowotnej.  Powszechne  szczepienia  ochronne
zrewolucjonizowaly opieke zdrowotna, dostarczajac jej skutecznych narzedzi do
zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych [10,11]. Dzigki szczepieniom mozemy
kontrolowa¢ i eliminowaé choroby takie jak ospa prawdziwa, polio, odra, $winka,
rozyczka i wiele innych. W ostatnim czasie szczepienia znaczaco przyczynity si¢ do
zwalczenia globalnej pandemii COVID-19.

Programy szczepien, ktére w réznym stopniu i natezeniu realizowane sa w
znakomitej wigkszosci krajéw na swiecie, przyczynity sig¢ do znacznego zmniejszenia
wskaznikéw $miertelnosci i zachorowalnosci zwigzanych z chorobami, ktorym mozna
zapobiega poprzez szczepienia [12-14]. Zapewniajac odpornos¢ na okreslone
patogeny, szczepionki zapobiegly powaznym chorobom, powiklaniom i zgonom,
szczegdlnie wérod wrazliwych populacji, takich jak dzieci, osoby starsze i osoby z
ostabionym ukladem odpornosciowym. Szczepienia odegraly kluczowa role w
rozwoju spolecznym i gospodarczym na calym $wiecie. Zapobiegajac chorobom oraz
tagodzac ich przebieg, szczepionki przyczynily si¢ do zwigkszenia produktywnosci,
zmniejszenia kosztéw opieki zdrowotnej i poprawy jakosci zycia [15]. Zdrowe
populacje czeSciej uczeszczaja do szkoly, pracuja i angazuja si¢ w dziatalnosc

spoteczna, co sprzyja postepowi spolecznemu i gospodarczemu.
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Szczepienia sa réwniez kluczowym czynnikiem promujacym réwnoéé i dostep
do uslug opieki zdrowotnej. Programy szczepieh czesto skierowane s3 do
zaniedbanych populacji i zmarginalizowanych spotecznosci, zapewniajgc réwny
dostep do ratujacych zycie szczepionek [16-18]. Zajmujac sie réznicami zdrowotnymi
i docierajac do odleglych obszaréw, programy szczepieh pomagaja wypetnié luki w
dostepie do opieki zdrowotnej i promowac sprawiedliwosc spoteczna. Wprowadzenie
szczepien stalo sie katalizatorem zmian behawioralnych i spolecznych w zakresie
praktyk opieki zdrowotnej. Kampanie szczepiern podnoszg $wiadomosc¢ na temat
znaczenia szczepien, wspieraja kulture profilaktyki zdrowotnej i1 promuja
odpowiedzialne podejmowanie decyzji dotyczacych zdrowia osobistego i
spotecznosci. Szczepienia byty i sa sila transformacyjng w ksztaltowaniu zdrowszych
spoteczenistw i napedzaniu pozytywnych wynikéw spotecznych i zdrowotnych na
calym swiecie [19].

Powyzsze wieloaspektowe oddzialywanie szczepien znajduje odzwierciedlenie
w multidyscyplinarnym charakterze wakcynologii jako nauki o szczepieniach.
Wakcynologia taczy w sobie miedzy innymi wiedze z zakresu immunologii,
mikrobiologii, epidemiologii i biologii molekularnej. Jednak zwiazany ze
szczepieniami, glownie z ich skutecznym dziataniem, bardzo silny — obecny od
zawsze, ale ujawniony szczegdlnie mocno i powszechnie w czasie globalnego
programu szczepien w ramach zwalczania pandemii COVID-19 - element
psychospoteczny, sklonil mnie w ramach poszukiwan naukowych, do stworzenia na
obrzezach wakcynologii, socjologii i nauk o zdrowiu interdyscyplinarnej
subdyscypliny, wakcynologii spolecznej. Ogniskuje ona w sobie wiedze z zakresu
wkacynologii jako nauki o szczepieniach, zalozer teoretycznych powstalych na
gruncie socjologii, psychologii spolecznej oraz metodologii badan spolecznych,
wykorzystywanej do prowadzenia badan socjomedycznych, opisujacych wplyw

spolecznych zachowan na zdrowie publiczne.
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W badaniach socjomedycznych najwazniejszym aspektem jest zrozumienie
zlozonej interakeji pomiedzy czynnikami spolecznymi a zdrowotnymi w zakresie
wiedzy, postaw i dzialan w obszarze zdrowia, ktdre przekladaja si¢ na zdrowie
jednostkowe i spoleczne. Badania socjomedyczne koncentruja si¢ na
psychospotecznych uwarunkowaniach zdrowia w szerokim spektrum czynnikéw:
ekonomicznych, demograficznych, spotecznych, kulturowych i srodowiskowych. W
kontekscie wakcynologii spotecznej, badania socjomedyczne stosuje sie w celu
zdiagnozowania, w jaki sposdb czynniki spoleczne, kulturowe, ekonomiczne i
strukturalne wplywaja na postawy, zachowania, wiedze wobec i na temat szczepien
oraz — w efekcie tego na przyjecie lub odmowe przyjecia szczepionki. Dzigki nim
mozemy poznac¢ uwarunkowania spoteczne, ktére ksztattuja praktyki szczepien, takie
jak normy spoteczne, polityki publiczne i medyczne dotyczace szczepionek, dostgp do
opieki zdrowotnej, strategie komunikacyjne realizowane w ramach kampanii
proszczepiennych  oraz  struktury formacyjne i informacyjne ruchow
antyszczepionkowych. Badania socjomedyczne zapewniajg wglad w kontekst
spoteczny, pomagajac w informowaniu o skutecznych interwencjach i strategiach
poprawy akceptacji szczepionek i wskaZznikdw poziomu zaszczepienia, co ma
bezposredni wplyw na zdrowie publiczne.

Realizujac badania socjomedyczne w obszarze szczepien ochronnych korzysta
sie z podstaw teoretycznych kilku dyscyplin: medycyny i nauk o zdrowiu, a w
$cislejszym ujeciu wakcynologii oraz socjologii i psychologii spotecznej. Medycyna i
nauki o zdrowiu tworza podstawe do rozumienia powstawania, dzialania i
skutecznoéci szczepien oraz zakresdw pozioméw wyszczepialnosci. Socjologia
zapewnia cenng perspektywe dla zrozumienia dynamiki spotecznej, wplywajacej na
postawy i zachowania zwiazane ze szczepieniami. Bada, w jaki sposob struktury
spoteczne, instytucje i interakcje ksztaltuja przekonania, postrzeganie i procesy
decyzyjne jednostek dotyczace szczepionek. Stosujac teorie socjologiczne i
metodologie badan spotecznych, badacze moga odkrywad miedzy innymi wzorce

spoteczne, procesy spoleczne i dynamike wladzy, ktdre wplywaja na praktyki
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szczepien. Psychologia spoteczna odgrywa kluczowa role w zrozumieniu czynnikow
na poziomie indywidualnym, ktére wplywaja na postawy i zachowania zwigzane ze
szczepieniami. Bada procesy poznawcze, emocje i motywacje lezace u podstaw
podejmowania decyzji dotyczacych szczepien. Badania psychologiczne analizujg
czynniki takie jak postrzeganie ryzyka, przekonania, postawy, obawy zwiazane ze
szczepieniami oraz wplyw uprzedzen poznawczych na akceptacje szczepionek lub
niezdecydowanie. Badajac czynniki psychologiczne, naukowcy mogg zidentyfikowac
bariery psychologiczne dla szczepien i opracowac ukierunkowane interwencje w celu
przeciwdzialania niecheci do szczepienn i promowania pozytywnych postaw i
zachowan zwigzanych ze szczepieniami.

Badania socjomedyczne realizowane w ramach wakcynologii spolecznej, przy
zintegrowanych podstawach teoretycznych i metodologicznych z zakresu medycyny,
nauk o zdrowiu, socjologii i psychologii spolecznej, pozwalaja na uzyskanie
catosciowego  obrazu  zlozonych  czynnikéw  spolecznych,  kulturowych,
ekonomicznych, medycznych i innych, ktore ksztattuja postawy i zachowania
zwigzane ze szczepieniami. Takie multidyscyplinarne podejscie umozliwia
opracowanie kompleksowych strategii majacych na celu przeciwdziatanie niecheci do
szczepien, poprawe akceptacji szczepionek i poprawe wynikéw w zakresie zdrowia
publicznego.

Prowadzac badania w ramach wakcynologii spotecznej badam stan wiedzy i
dynamike postaw wobec temat szczepienn pracownikow opieki medycznej oraz
studentow kierunkow lekarskich, badam stosunek do szczepien w okreélonych
grupach spolecznych oraz w ramach réznych uwarunkowan demograficznych (ptec,
wiek} i kulturowych (etnos), analizuje wplyw komunikacji medycznej na polityke
zdrowoing realizowana przy pomocy szczepienn powszechnych. Badania naukowe z
tego obszaru skladaja si¢ na mdj cykl publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia

naukowego.
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Giéwne cele prowadzonych przeze mnie badani naukowych w obszarze

przedstawionego cyklu publikacji obejmowaty nastgpujace aspekty:

Analiza postaw lekarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy pediatrow,
wobec szczepien. Celem bylo zbadanie i zrozumienie roznych postaw lekarzy
wobec szczepien, w tym czynnikéw determinujacych ich podejscie.

Badanie behawioralnych czynnikéw wplywajacych na postawy osob
pracujgcych w systemie opieki zdrowia wobec szczepieri ochronnych. Celem
bylo zidentyfikowanie wplywu postaw pracownikow stuzby zdrowia na
podejmowanie decyzji dotyczacych szczepien oraz zrozumienie czynnikéw
wplywajacych na te postawy.

Badanie stosunku autorytetéw medycznych i niemedycznych do szczepien
ochronnych. Celem byto zrozumienie réznic w postawach i podejéciach miedzy
autorytetami medycznymi a niemedycznymi w kontekécie szczepien
ochronnych.

Analiza roli i wplywu autorytetow medycznych i niemedycznych na postawy
wobec szczepieni ochronnych. Celem bylo zbadanie w jaki sposéb autorytety
moga wplywac na postrzeganie i akceptacje szczepienl przez spoteczenstwo.
Charakterystyka postaw spotecznych wobec szczepien ochronnych. Celem
bylo zbadanie réznorodnosci i zrozumienie postaw spolecznych wobec
szczepien, wlaczajac w to czynniki kulturowe, spoleczne i psychologiczne.
Analiza determinantéw motywacji rodzicow do podejmowania decyzji
dotyczacych szczepien dzieci. Celem byto zidentyfikowanie czynnikow
motywujacych rodzicow do zaszczepienia swoich dzieci oraz zrozumienie ich
wplywu na podejmowane decyzje szczepienne.

Badanie fluktuacji zmian postaw spotecznych wobec szczepienn po pandemii
COVID-19. Celem byla analiza ewentualnych zmian w postawach spotecznych
wobec szczepien na podstawie do$wiadczenn i wiedzy zdobytej podczas

pandemii COVID-19.
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4.4. Analiza poszczegélnych prac

Poszerzenie badan i analiz nad szczepieniami, realizowanych w ramach
medycyny 1 nauk o zdrowiu o komponent badan socjomedycznych oraz
psychospoleczng siatke teoretyczna, wpisujace si¢ w subdyscypline jaka jest
wakcynologia spoleczna, daje asumpt do lepszego poznania zloZzonoséci procesu
szczepien. A w efekcie do skuteczniejszego planowania dzialani medycznych,
epidemiologicznych, a takze tych, ktore sg wpisane w profilaktyke zdrowia i polityke
zdrowotna, m.in.. proszczepiennych programéw edukacyjnych czy kalendarzy
szczepien. A takze tworzenia réwnego dostepu do szczepien, odzwierciedlajacego sie
w tzw. wielkiej konwergencji w zdrowiu, ktéra oparta na $wiatowym wzroscie
ekonomicznym i usprawnieniu proceséw technologicznych, pozwoli w teorii na
rowny dostep do szczepieri na catym $wiecie w ciggu najblizszych kilkunastu lat.

Kluczem do zrozumienia zlozonosci psychospolecznych aspektéw zwiazanych
ze szczepieniami jest badanie postaw spolecznych - zaréwno ogétu spoleczenstwa jak
i wybranej grupy spolecznej, do ktérej kierowane sg konkretne szczepienia; opisanie
proceséw grupowych i motywacji grup wplywu, kiére w silnym stopniu oddziatujg
na praktyki szczepienne ludzi; zbadanie stosunku do szczepier przedstawicieli
srodowiska medycznego, szczegolnie tych, ktdrzy w codziennej praktyce lekarskiej
lub pielegniarskiej majg do czynienia ze szczepieniami.

Nakreslenie - dzigki socjomedycznym badaniom - wieloaspektowego i
miedzygrupowego obrazu postaw wobec szczepienl, pozwala na lepsze zrozumienie
zasadnosci programow szczepien, potrzeb edukacyjnych, postaw behawioralnych i
lekow zwigzanych ze szczepieniami. Taka perspektywe przyjatem, realizujac badania
w ramach wakcynologii spotecznej, ktorych czesé opisuje ponizej w ramach cyklu
publikacji stanowiacych osiggniecie naukowe.

Odpowiedzialnos¢ za szczepienia ochronne w wieku dzieciecym, kiedy
kalendarz szczepien jest najbardziej rozbudowany, spoczywa gtéwnie na pediatrach i

lekarzach POZ pracujacych z dzie¢mi. Do ich zadai w tym zakresie nalezy
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przeprowadzanie konsultagji z rodzicami i opiekunami w celu omowienia korzysci i
ryzyka szczepien, ocena stanu zdrowia dziecka i kwalifikowanie do szczepien,
zgodnie z, obowiazujacym w danym roku, kalendarzem szczepien. Pelnia rowniez
istotng role w edukowaniu rodzicéw dzieci na temat korzysci szczepien ochronnych.

Z tego powodu przeprowadzenie badan wsérdd reprezentatywnej grupy
pediatréw, ktérzy realizuja szczepienia w ramach Programu Szczepien Ochronnych,
w placdwkach medycznych w catej Polsce bylo kluczowe. Celem badania byto
poznanie czynnikéw, ktére maja wplyw na poznawcze i behawioralne postawy
pediatréw wobec szczepien. Szczegdlnie mocno interesujacy byt zwiazek pomiedzy
postawami pediatréw wobec szczepien a ich praktykami w zakresie samoszczepienia.
Jako papierek lakmusowy zgodnosci tej postawy wybrano sezonowe szczepienie
przeciwko grypie. Jest ono waine z tego powodu, ze dzigki niemu zapewniona jest
ciagloéé opieki zdrowotnej poprzez ochrone swojego zdrowia (lekarzy) i pacjentow.
Wyniki analizy przeprowadzonych badan znalazly si¢ w pracy Sebierajski T.,
Bulifiska-Stangrecka H., Wanke-Rytt M., Stefanoff P., Augustynowicz E.
Beahavioural and cognitive attitudes of paediatricians towards influenza self-
vaccination-partial mediation model. Vaccines. 2022 Jul 29;10(8):1206.

Jako rame teoretyczna do badan i analiz wykorzystano teori¢ zachowan
interpersonalnych (Theory of Interpersonal Behaviour), zgodnie z ktorg postawy sa
konceptualizowane jako uogdlnienia poznawcze, ktére wplywaja na reakcje jednostek
w okreslonych sytuacjach. Postawy skladaja si¢ z dwdch elementéw: przekonan na
temat skutkéw i oceny skutkéw. Teoria ta zwraca szczegdlng uwage na role
czynnikéw kulturowych (np.: norm spolecznych, hierarchii, roli plci) w analizie
zachowan interpersonalnych. W oparciu o te teorie postawiano tezg, ze komponent
poznawczy postaw wobec szczepien odzwierciedla glgboko zakorzenione
przekonania i wiedze na temat szczepien, podczas gdy komponent behawioralny
odnosi si¢ do przewidywanego zachowania/stosunku jednostek — w tym wypadku

pediatréw - wobec szczepien.
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Na potrzeby realizacji celu badania przeprowadzono ogélnopolskie badanie
przekrojowe, w okresie od czerwca do lipca 2017 roku. W celu uzyskania
reprezentatywnej proby stworzono operat losowania lekarzy POZ w oparciu o
Centralny Rejestr Lekarzy RP prowadzony przez Naczelng Izbe Lekarska.
Zastosowano metode losowania warstwowego, wybierajac gabinety z operatu
losowania obejmujacego 36 556 gabinetow lekarzy POZ, w ktérych pracowal co
najmniej jeden specjalista pediatrii lub medycyny rodzinnej. Liczba jednostek
wybranych w kazdym wojewédztwie byla proporcjonalna do wielkosei populacji
wojewodztwa. Potwierdzono kryteria wiaczenia dla kazdej wybranej praktyki, w tym
zgode kierownika jednostki i dostepnos¢ w placdwce co najmniej jednego lekarza
zaangazowanego w program szczepien dzieci. W badaniu wykorzystano metode
iloéciowa, a w jej ramach zostaly przeprowadzone przez wyszkolonych ankieteréw
ustrukturyzowane wywiady telefoniczne wpisane w ramy metodologiczne techniki
CATI (Computer Assisted Telephone Interview). Kwestionariusz skladat sie z kilku czesci,
w tym z informagji socjodemograficznych i zawodowych, wiedzy na temat szczepien
ochronnych dzieci, Zrddel informacji na temat szczepieri, przestrzegania zalecen,
postaw wobec szczepien oraz barier napotkanych podczas realizacji programu
szczepienn ochronnych dzieci. Sposrod 2 609 kwalifikujacych sie respondentow
przeprowadzono wywiady z 500 lekarzami POZ, co dato wskaznik odpowiedzi na
poziomie 19%. Wigkszos¢ respondentéw stanowity kobiety (75,4%), a ich éredni wiek
wynosil 55 lat. Wigkszosé badanych bylo pediatrami (81%), pozostali byli lekarzami
rodzinnymi (19%). Rozklad gabinetéw lekarskich w poszczegolnych wojewddztwach
odzwierciedlal proporcjonalny rozklad populacji Polski. Na potrzeby omawianej
publikacji wyabstrahowano z grupy badanej lekarzy ze specjalizacjg w pediatrii w
liczbie N=403, ktdrzy stanowili populacje do dalszej analizy.

Wiekszos¢ badanych pediatrow (86.4%) zadeklarowata sie jako zwolennicy
szczepien. Niewielki odsetek badanych zadeklarowat si¢ jako umiarkowani
zwolennicy szczepien. Nikt z badanych nie zadeklarowat sie jako przeciwnik

szczepien. Postawy poznawcze wobec szczepien byly istotnie zwiazane z wiekiem
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respondentéw. Jesli chodzi o postawy behawioralne, co drugi badany pediatra (48.6%)
zadeklarowat, ze wykonataby wszystkie - zardwno obowiazkowe, jak i zalecane -
przewidziane w kalendarzu szczepien, szczepienia dla wlasnych dzieci. Byty to
istotnie czesciej kobiety i pediatrzy, ktérzy pracuja w zawodzie wigcej niz 10 lat.
Zblizona liczba pediatréw (48.1%) zadeklarowala, ze wykonataby u swoich dzieci
wszystkie szczepienia obowiazkowe i wybrane szczepienia zalecane. Jest to
szczegOlnie godne uwagi, biorac pod uwage wysokie wskazniki szczepien
zaobserwowane wsréd badanych pediatréw, przewyzszajace wskazniki odnotowane
wsréd ogdlnej populagji dorostych w Polsce. Wyniki sugeruja, ze pediatrzy stanowia
wzor do nasladowania dla swoich pacjentéw i aktywnie praktykuja to, co glosza,
wzmachiajac spoleczne znaczenie szczepieni przeciwko grypie i innych szczepien
ochronnych.

Jesli chodzi o samodzielne szczepienia przeciwko grypie, co trzeci pediatra
(62.5%) zadeklarowal, Ze regularnie, co sezon lub prawie co sezon szczepi sig
przeciwko grypie, co wskazuje na wyzszy wskaznik szczepienn w poréwnaniu z
ogolng populacja dorostych w Polsce. Powody nieszczepienia obejmowaly wiarg w
naturalng odpornoéé, odpornosé nabyta od pacjentdw, watpliwosci co do skutecznosci
szczepionki przeciwko grypie sezonowej oraz negatywne doswiadczenia po
szczepieniu przeciw tej chorobie. Wyniki te podkreslaja potrzebe ukierunkowanych
interwencji w celu wyeliminowania blednych przekonar i obaw mniejszosci
pracownikéw stuzby zdrowia dotyczacych szczepien przeciwko grypie. Kampanie
edukacyjne i komunikacyjne majace na celu obalenie mitéw dotyczacych szczepionek
i rozwianie obaw zwiazanych z bezpieczeristwem moga pomodc w zwigkszeniu
odsetka samodzielnych szczepien przeciwko grypie wsrdd tej grupie.

Teoria zachowan interpersonalnych (TIB) postuzyla do modelowania
zwigzkow przyczynowych zwigzanych z postawami pediatrow do samoszczepienia,
zakladajac, ze zaréwno elementy poznawcze, jak i behawioralne majg wptyw na

zachowania lekarzy dotyczace szczepien przeciwko grypie.
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Analiza wykazala, Ze zadna z korelagji nie przekroczyla zalecanego poziomu r
= 0,50, co wskazuje, ze jest mato prawdopodobne, aby wplynely one na wyniki
dalszych analiz opartych na regresji. Istnialy jednak istotne korelacje miedzy
zmiennymi, CO sugeruje wzajemne powigzania miedzy konstruktami. Nastepnie
przeanalizowano efekt mediacji przy uzyciu metody regresji Hayesa i procedury
PROCESS. Zastosowano bootstrapping z 5000 bootstrapowymi przedzialami ufnosci,
aby okreslic istotnosc efektu mediacji. Wyniki wskazaly, ze catkowity wplyw postawy
poznawczej na faktyczne szczepienia pediatréw zmniejszyl sie, gdy mediator
(postawa behawioralna) zostat uwzgledniony w modelu. Pozytywnie zweryfikowato
to hipoteze, potwierdzajgc zwiazek miedzy postawa poznawcza a deklarowanym
samoszczepieniem pediatréw przeciwko grypie, w ktérym posredniczy postawa
behawioralna. Zastosowano procedure estymacji bootstrapowej z proba bootstrapowa
5000 i stwierdzono, ze wynik byl znaczacy, poniewaz zero nie miescilo sie w
przedziale ufnodci. Wzgledna wielkos¢ efektu mediacji, reprezentowana przez
stosunek posredniego do catkowitego wplywu postawy poznawczej na
samoszczepienie, byla rowniez znaczaca.

Przeprowadzona analiza potwierdzila postawiona teze, ze postawa poznawcza
pozytywnie wplywa na samoszczepienie przeciwko grypie wséréd pediatrow,
postawa behawioralna pozytywnie wplywa na samoszczepienie, a postawa
behawioralna posredniczy w zwiagzku miedzy postawa poznawcza a
samoszczepieniem. Wskazuje to na czedciowa mediacje. Model czesciowej mediacji w
zakresie samoszczepienia przeciwko grypie przez pediatréw przedstawia sie

nastepujaco:
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Sugeruje to, ze interwencje majace na celu zwiekszenie odsetka samoszczepien
wirdd lekarzy powinny koncentrowac sie na zwigkszaniu ich wiedzy i przekonania o
korzysciach ptynacych ze szczepien. Praktyki pediatréw w zakresie szczepienia sig
przez nich samych moga mie¢ znaczacy wplyw na zachowania i postawy pacjentow
wobec szczepien, ostatecznie przyczyniajac sie do wyzszych wskaznikéw szczepien i
lepszych wynikéw w zakresie zdrowia publicznego.

Podazajac tropem postaw pediatréw, w kolejnych badaniach postanowiono
rozszerzy¢ obszar badan o lekarzy réznych specjalnosci, pracujacych z dzie¢mi i
osobami dorostymi, a takie o personel pielggniarski i pomocniczy pracujacy w
szpitalach klinicznych. Wybdr padt na szpitale kliniczne, z tego powodu, Ze z racji
swojej funkgji pelnig one forpoczte dla szerzenia wiedzy w zakresie interwencji
medycznych, w tym szczepien. W tym wypadku réwniez badano postawy zwiazane
ze szczepieniem przeciwko grypie. Grypa jest globalnym problemem zdrowotnym,
dotykajacym co roku duza liczbe oséb, z ciezkimi przypadkami, a nawet zgonami.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkreslita znaczenie zapobiegania grypie i
zwigkszania zaufania publicznego do szczepien przeciwko grypie w ramach Globalnej
Strategii Zwalczania Grypy na lata 2019-2030.

Gléwnym celem badan, ktorych wyniki zostaty opisane w artykule Sobierajski
T., Rykowska D., Wanke-Rytt M., Kuchar E. Vaccine or garlic — is it a choice?

Awarness of medical personnel on prevention of influenza infections. Vaccines. 2023,

24



11(1), 66 byta ocena wiedzy i postaw pracownikéw stuzby zdrowia i niemedycznych
pracownikéw szpitali w zakresie profilaktyki zakazer wirusem grypy.

Personel medyczny odgrywa kluczowa role w edukowaniu pacjentéw w
zakresie profilaktyki zdrowotnej, w tym profilaktyki grypy. Zaufanie spoleczne do
lekarzy i pielggniarek moze wplywaé¢ na zachowania prozdrowotne pacjentéw.
Dlatego istotne jest zrozumienie poziomu wiedzy wéréd personelu medycznego na
temat zaréwno naukowo udowodnionych metod profilaktyki (takich jak szczepienia i
mycie rak), jak i tych zakorzenionych w $wiadomosci spotecznej bez dowoddw
naukowych (takich jak regularne spozywanie witaminy C i czosnku).

Badanie przeprowadzono na przelomie 2019/2020 roku na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym (WUM). Objeto nim pracownikdéw trzech szpitali
akademickich wchodzacych w sktad Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM
(jeden szpital pediatryczny i dwa szpitale dla dorostych). Badana populacja
obejmowata pracownikéw medycznych i niemedycznych tych szpitali. Lacznie 950
uczestnikow wypelnilo ankiete. Stworzone na potrzeby tego badania narzedzie
zawieralo 5 pytan demograficznych oraz 8 pytann wlasciwych z kafeteria i skala.
Badanie miato charakter iloéciowy i bylo przeprowadzone przy pomocy techniki PAPI
(Paper and Pen Interview), w ramach ktorej respondenci otrzymywali ankiety
papierowe do samodzielnego wypeinienia. W zakresie pytari wlasciwych ankieta
zostala podzielona na dwie czgsci. W czesci pierwszej pytano o charakter pracy (np.
kontakt z pacjentami w immunosupresji), deklaracj¢ zaszczepienia si¢ przeciwko
grypie w minionych i kolejnych sezonach. W drugiej czesci, stosujac skale porzadkowe
badano stosunek respondentdéw do szczepienia przeciwko grypie z punktu widzenia
etyki oraz profilaktyki zakazen, a takZe oceny sposobow, ktdre moga wesprzed
zwigkszenie poziomu zaszczepienia sig przeciwko grypie personelu medycznego. Na
koniec zapytano o ocene skutecznosci metod profilaktyki zakazen przeciw grypie. W
naszym badaniu uwzglednilismy 7 sposobdw zapobiegania zachorowaniu na grype:

noszenie maseczki ochronnej zastaniajacej usta i nos, mycie rak, szczepienia przeciw
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grypie, unikanie kontaktu z chorymi, jedzenie czosnku, przyjmowanie preparatow z
inozyna oraz codzienne zazywanie witaminy C.

Wiekszoé¢ respondentéw stanowity kobiety (84,9%) w wieku od 18 do 60 lat.
Okotlo jedna trzecia uczestnikéw badania byta lekarzami (32,2%), a ponad potowa
pracowala w szpitalu dzieciecym (55,6%). Badanie ujawnito réznice w postrzeganej
skutecznosci roznych metod profilaktyki. Wyniki ankiety wskazaty na przekonanie
respondentéw o skutecznosci noszenia maski ochronnej zakrywajacej usta i nos
(30,1%) oraz szczepienia si¢ przeciwko grypie (29,9%) jako metod zapobiegania
infekcji wirusem grypy. Noszenie maseczek i szczepienia przeciwko grypie sa
powszechnie zalecanymi $rodkami zapobiegawczymi w sezonie grypowym.
Stosowanie masek, zwlaszcza masek chirurgicznych lub respiratorow N95, moze
znacznie zmniejszy¢ przenoszenie wirusow ukladu oddechowego, w tym grypy.
Systematyczny przeglad i metaanaliza wielu badan wykazaly, ze noszenie masek
zmniejsza ryzyko przenoszenia wirusow oddechowych o 80%, a szczepienie
przeciwko grypie jest sprawdzong i skuteczng metoda zapobiegania infekgji grypowej
i zwigzanym z nig powiklaniom. Zatem zastosowanie lgczonej metody profilaktyki
(noszenie maseczki ochronnej i szczepienie) wydaje si¢ najlepsza metoda
zapobiegania zakazeniu przeciw grypie.

Badanie ujawnito réznice w przekonaniach dotyczacych nieklinicznych metod
zapobiegania zakazeniom wirusem grypy. Pielegniarki i inni, niemedyczni
pracownicy szpitali wykazywali wieksza niz lekarze wiare w skutecznos¢ metod
nieklinicznych, takich jak spozywanie czosnku i codzienne przyjmowanie witaminy
C. Nalezy jednak zauwazy¢, ze skutecznosc¢ tych metod w zapobieganiu grypie nie
zostala potwierdzona naukowo. Podczas gdy czosnek i witamina C majg pewne
korzyéci zdrowotne, ich zdolnoé¢ do zapobiegania infekci grypy jest nadal
przedmiotem debaty i dalszych badan.

Badanie uwypuklito réznice w podejsciu do szczepien przeciwko grypie w
zaleznosci od wykonywanego zawodu, wieku, stazu pracy i rodzaju szpitala. Personel

szpitala pediatrycznego i lekarze czesciej postrzegali szczepienia przeciwko grypie
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jako catkowicie skuteczne w zapobieganiu zachorowania na grype w poréwnaniu z
personelem szpitali dla dorostych i pielegniarkami. Mozna to przypisa¢ wyzszemu
ryzyku powaznych chorob i powiktan u dzieci, a takze naciskowi na szczepienia w
pediatrycznych placoéwkach opieki zdrowotnej. Niepokojace jest jednak to, ze znaczna
czg$¢ pielegniarek i innego personelu szpitalnego uwazata szczepienia przeciwko
grypie za catkowicie nieskuteczne. Bledne przekonania i obawy zwigzane ze
szczepieniami przeciwko grypie wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia maja
zasadnicze znaczenie dla promowania wyzszych wskaZnikdéw szczepien i ochrony
zarbwno pracownikéw stuzby zdrowia, jak i pacjentdéw. Analiza wynikow
potwierdzita postawione przez nas hipotezy badawcze. Lekarze wykazywali wigksze
zaufanie dla metod klinicznych (mycie rak, noszenie masek i szczepienia) w
poréwnaniu z pielegniarkami. Pielegniarki i inni pracownicy szpitali wykazywali
wigksze zaufanie (a raczej wiare) do metod nieklinicznych, takich jak spozywanie
czosnku i witaminy C.

Badanie przyczynia si¢ do zrozumienia wiedzy i postaw personelu
medycznego w Polsce w zakresie profilaktyki grypy. Wyniki podkreslajg potrzebe
ukierunkowanej edukacji i interwencji w celu uzupeinienia luk w wiedzy i
zwigkszenia swiadomo$ci na temat metod profilaktyki opartych na dowodach
naukowych. Wzmocnienie wiedzy i przekonan personelu medycznego moze miec
pozytywny wplyw na ich dyspozycje edukacyjne wobec pacjentow, ostatecznie
poprawiajac praktyki profilaktyki zdrowotnej.

Wplyw autorytetéw medycznych, ktore odgrywaja istotng role w kwestii
szczepien sklonit mnie do przyjrzenia sig, nie tylko temu, jakie postawy wobec
szczepien prezentujg przedstawiciele opieki medycznej, ale réwniez temu, ktére
grupy zawodéw medycznych w najwigkszym stopniu oddzialuja na decyzje ludzi
zwigzang ze szczepieniem. Oprocz tego postanowilem przyjrzeé sig roli autorytetow
niemedycznych pod katem ich postaw wobec szczepien oraz ich potencjalnego
wplywu na decyzje dotyczacy szczepien podejmowana przez inne osoby. Jest to

kolejny kierunek moich badan naukowych w zakresie badan socjomedycznych w
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ramach wakcynologii spotecznej, w ktérym przygladam si¢ rowniez drugiej stronie
systemu szczepien ochronnych, czyli pacjentom i ich spolecznym postawom oraz
praktykom wobec szczepien.

Celem badania, ktérego efektem jest praca Sobierajski T., Rzymski P., Wanke-
Rytt M. The Influence of recommendation of medical and non-medical authorities on
the decision to vaccinate against influenza from a social vaccinology perspective:
Cross-sectional, representative study of Polish society. Vaccines, 2023, 11(5}, 994 byto
zbadanie wplywu autorytetéw medycznych i niemedycznych na decyzje o
szczepieniu oraz uogoinionych postaw wobec szczepien. [ rowniez w przypadku tego
badania szczepienie przeciwko grypie byto szczepiennym odnoénikiem.

Autorytety medyczne ciesza si¢ duzym zaufaniem w aspekcie zdrowia, z tego
powodu, ze posiadajg wiedze i doswiadczenie, co sprawia, ze sa traktowane jako
spolecznie wiarygodne. Ich rekomendacje dotyczace szczepien moga mieé bardzo
silne przetozenie na zaszczepienie sie. Z tego powodu zbadano, w jakim stopniu
opinie tych autorytetéw wplynetyby na decyzje oséb o zaszczepieniu sie. Zbadano
réwniez korelacje pomigedzy postawami wobec szczepien a zaufaniem do autorytetow
medycznych w zakresie szczepien przeciwko grypie, a takze potencjalny wpltyw plci i
wieku na zaufanie do autorytetdw medycznych.

Badania zostaly zaprojektowane w oparciu o perspektywe teoretyczng modelu
biomedycznego. Model ten kladzie nacisk na skutecznos$¢ i bezpieczenstwo
szczepionek w zapobieganiu chorobom zakaznym. Jednym z najwazniejszych
elementéw modelu jest zalozenie, ze promowanie i kompleksowa edukacja na temat
szczepienn ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania pozytywnych, spolecznych
postaw wobec szczepien. Podkresla si¢ w nim role pracownikdw opieki zdrowotnej,
takich jak lekarze, pielegniarki i farmaceuci w edukacji spoleczenstwa na temat
szczepien, opartej na dowodach naukowych. Dzigki temu pracownicy opieki
zdrowotnej moga odegrac istotna role w budowaniu zaufania do programdow

szczepien.
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W modelu biomedycznym autorytety medyczne - takie jak lekarze,
pielegniarki, farmaceuci - sg postrzegane jako zaufane Zrddta informagji i wskazoéwek
przy podejmowaniu decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej. Specjalisci ci posiadaja
rozlegla wiedze i doswiadczenie w zrozumieniu biologicznych mechanizméw choréb
i korzysci plynacych ze srodkéw zapobiegawczych, takich jak szczepienia. Ich
zalecenia maja duze znaczenie we wplywaniu na postawy jednostek wobec szczepien.

Badanie zostalo przeprowadzone w pazdzierniku 2022 r., na poczatku sezonu
epidemicznego grypy. W zwigzku z tym gléwnym szczepieniem, do kidrego
odniesiono si¢ w pytaniach badawczych bylo szczepienie przeciwko grypie.
Podstawowym zalozeniem badania byto to, zeby mialo charakter reprezentatywny
dla ludnoéci Polski. Dzigki temu jego wyniki mozna z duzym powodzeniem
ekstrapolowac na cala populacje dorostych Polek i Polakow. Reprezentatywnosdé
zostala zapewniona przez stratyfikacyjny dobor proby, z uwzglednieniem doboru
kwotowego, gdzie pod uwage wzieto pteé, wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania
i dochéd. Préba skladata sie z 805 dorostych Polek i Polakéw. Badanie zostalo
zrealizowane metodg ilosciowa przy wykorzystaniu techniki CAWI (Computer
Assisted Web Interview), zgodnie z ktéra wylosowani respondenci z panelu
badawczego otrzymali link do kwestionariusza ankiety i metodologicznymi
instrukcjami do samodzielnego wypetnienia.

Kwestionariusz ankiety skladat sie z 13 pytart zamknigtych, w tym 5 pytan
metryczkowych i 8 pytait wlasciwych. Pytania metryczkowe zbieraly informacje
demograficzne, podczas gdy pytania wtasciwe oceniaty postawy badanych wobec
szczepien oraz wobec wplywu réznych autorytetéw na zaszczepienie sie. Uzyto skali
Likerta do pomiaru wplywu kazdego organu na szczepienia przeciwko grypie, od
"bardzo niskiego wptywu" do "bardzo wysokiego wptywu". Dodatkowo respondenci
sklasyfikowali swoje wlasne postawy wobec szczepienn jako zdecydowanych
przeciwnikow szczepieri, umiarkowanych przeciwnikow szczepien, umiarkowanych

zwolennikéw szczepien lub zdecydowanych zwolennikéw szczepien.
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Zgodnie z deklaracjami badanych, znakomita wigkszo$¢ zadeklarowata sig jako
zwolennicy szczepien, z czego 36,3% respondentdw zadeklarowalo, ze s3
zdecydowanymi zwolennikami szczepienr, a 41,2% zadeklarowalo, ze sa
umiarkowanymi zwolennikami szczepieri. Umiarkowani przeciwnicy szczepieni
stanowili 15,8% badanych, a 6,7% zadeklarowalo si¢ jako zdecydowani przeciwnicy
szczepien. Warto zauwazy¢, ze odsetek zdecydowanych zwolennikéw szczepien
wzrastal wraz z wiekiem, a najwyzszy wskaznik odnotowano wsrod osob w wieku 65
lat i starszych. Sugeruje to, Ze starsze grupy wiekowe moga miec silniejsza wiarg lub
dos$wiadczenie w korzysciach ptynacych ze szczepien.

Zgodnie z celem badan, zbadano wplyw réznych autorytetéw medycznych i
niemedycznych na postawy ludzi wobec szczepieni przeciwko grypie. Respondenci
zostali poproszeni 0 ocene stopnia, w jakim opinia lekarza, pielegniarki, farmaceuty
lub czlonka rodziny/znajomego wptynelaby na ich decyzje o zaszczepieniu sie
przeciwko grypie. Wplyw autorytetéw medycznych w tej kwestii byt zréznicowany.
Opinia lekarza zostata uznana za bardzo wazna dla 35,9% badanych, a raczej wazna
dla 28,9%. Co dziewiata osoba (11,0%) postrzegalo ja jako majacg bardzo maty wplyw.
Opinia pielegniarki zostala uznana za bardzo wazna przez 9,9% respondentow, a
raczej wazng dla 26,7%. Za majaca bardzo maty wplyw uznalo ja 17,9% badanych. W
przypadku farmaceutdw, 26,8% badanych uznato ich rekomendacje za raczej wazng,
7,8% za bardzo wazna, a 18,3% uznalo ja za majgca bardzo maly wplyw.
Uwzgledniono réwniez opinie cztonkow rodziny i przyjaciét, przy czym wplyw opinii
czlonka rodziny/znajomego na szczepienie przeciwko grypie zostal oceniony jako
minimalny przez 16,9% respondentéw i raczej niewielki przez 18,1%. Jednak 24,2%
uznalo rekomendacje cztonka rodziny/znajomego za raczej wazng, a 7,2% za bardzo
wazna.

Analiza wynikdw badania ujawnita pewne réznice demograficzne w zaufaniu
do autorytetéw medycznych. Osoby w $rednim wieku (35-49 lat) czesciej wskazywaty
na niewielki wplyw opinii lekarza lub pielegniarki na szczepienie przeciwko grypie w

poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi. Kobiety cze¢sciej dostrzegaly niewielki
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wplyw opinii farmaceuty, podczas gdy mezczyZni czesciej uwazali, Ze ma ona duzy
wplyw. Ponadto osoby w $rednim wieku czesciej wskazywaty na niewielki wplyw
opinii czlonka rodziny lub przyjaciela, podczas gdy osoby mtode (25-34 lata) czesciej
postrzegaly ja jako wysoce wplywowa.

W badaniu przesledzono korelacje miedzy postawami respondentow wobec
szczepienn a ich zaufaniem do autorytetéw medycznych w zakresie szczepien
przeciwko grypie. Wsréd oséb, ktore zadeklarowaly, ze sa zdecydowanymi
zwolennikami szczepien, opinia lekarza zalecajacego szczepienie przeciwko grypie
bylaby brana pod uwage w wysokim stopniu przez sze$¢ procent (59,7%)
respondentow (p < 0,001); opinia pielegniarki bytaby brana pod uwage przez dwie
trzecie (67,1%) respondentdw (p < 0,001); na opinii farmaceuty polegatby co drugi
(51,6%) respondent (p <0,001); na opinii czlonka rodziny/znajomego polegatyby cztery
osoby na dwie (42,1%) (p < 0,001).

Wsérod osob, ktére byly zdecydowanymi przeciwnikami szczepier, opinia
lekarza bylaby zdecydowanie zlekcewazona przez trzech na dziesieciu (29,5%)
respondentow (p < 0,001); opinia pielegniarki w zalecaniu szczepien przeciwko grypie
bytaby zdecydowanie zlekcewazona przez 18,1% respondentéw (p < 0,001); opinia
farmaceuty bylaby zdecydowanie zlekcewazona przez 18,4% respondentéw (p <
0,001); a opinia czionka rodziny/przyjaciela bylaby zdecydowanie zlekcewazona
przez jedna piata (20,4%) osdb (p < 0,001).

Wyniki badania wskazuja na ciagle silny autorytet lekarza w kwestii
rekomendowanych szczepien, a jednoczesnie ukazuja interesujacy trend duzego
wplywu farmaceutéw w kwestii rekomendowanych szczepien przeciwko grypie. Ma
to duze znaczenie w zwiazku z tym, ze zgodnie ze zmianami w polskim prawie w
2021 r., kwalifikacje do szczepienia przeciwko grypie moze wystawic¢ lekarz lub
farmaceuta. Trwaja réwniez prace legislacyjne pozwalajgce farmaceutom nie tylko na
kwalifikacje do szczepienia przeciw grypie, ale rowniez mozliwo$é wypisania recepty

1 wykonania szczepienia.
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Wplyw autorytetéw niemedycznych na szczepienie, w tym osob, ktore sg
duzymi autorytetami w innych niz medyczne dziedzinach, byl kolejnym elementem
moich naukowych dociekan. Wspdlpraca badawcza z Centralnym Osrodkiem
Medycyny Sportowej, w ramach ktérego zrealizowano badania sportowcow z kadry
narodowej dotyczace szczepien przeciw COVID-19, pozwolila na zbadanie
mechanizméw stojacych za podjeciem decyzji o szczepieniu przez osoby, ktdre ciesza
si¢ duzym spolecznym autorytetem, a nawet uwielbieniem. Udzial sportowcow w
kampaniach promujacych szczepienia na calym $wiecie nie nalezy do rzadkosci.
Réwniez w czasie pandemii COVID-19 wykorzystano w wielu krajach na swiecie, w
tym w Polsce, twarze znanych sportowcéw do wspierania rzadowego planu szczepien
ochronnych przeciw wirusowi SARS-CoV-2. Celem analizy, ktoéra zostata
opublikowana w pracy Sobierajski T., Krzywanski J., Mikulski T., Pokrywka A,
Krysztofiak H., Kuchar E. Sports elite means vaccine elite? Concerns and beliefs
related to COVID-19 vaccines among Olympians and elite athletes. Vaccines. 2022,
10(10), 1676 bylo poznanie czynnikéw, majacych wptyw na decyzje sportowcow na
zaszczepienie si¢. Badanie mialo charakter przekrojowy i objeto nim sportowcéw
Kadry Narodowej w Polsce, ktérzy przechodzili rutynowe badania kontrolne w
Narodowym Centrum Medycyny Sportowej pomigdzy wrzeéniem a listopadem 2021
roku. W badaniu wzielo udziat facznie 1073 sportowcéw, z czego do analizy wilaczono
895 w peini wypetnionych kwestionariuszy.

Kwestionariusz wykorzystany w badaniu zostal opracowany specjalnie na
potrzeby tego badania i skladat sie z 28 pytan. Pytania dotyczyty m.in. informacji o
przechorowaniu COVID-19 oraz wplywie choroby na plany treningowe,
zaszczepieniu sig¢ przeciwko COVID-19, postaw wobec szczepien i wplywu otoczenia
na zaszczepienie si¢ przeciwko COVID-19. Badanie przeprowadzono przy pomocy
metody iloSciowe], z wykorzystaniem techniki PAPI (Pen nad Paper Interview), w
ramach ktdrej sportowcy otrzymywali papierowy kwestionariusz ankiety do
samodzielnego wypeknienia. Badani sportowcy reprezentowali rozne dyscypliny

sportowe oraz 3 klasy sportowe: olimpijska, miedzynarodowa i krajowa.
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Postawy zaszczepionych i niezaszczepionych sportowcoéw dotyczace obaw i
przekonan na temat pandemii COVID-19 i szczepieri przeciwko COVID-19, ktdorych
znaczenie wykazano w tym badaniu, analizowano w oparciu o siatke pojeciowa teorii
planowanych zachowan (Theory of Planned Behavior), ktdra jest wykorzystywana do
wyjasniania zachowan zdrowotnych, w tym decyzji dotyczacych szczepien. Zgodnie
z tg teorig postawy jednostek, subiektywne normy i postrzegana kontrola zachowania
wplywaja na ich intencje, a nastepnie na ich dziatania. W kontekécie szczepien
przeciwko COVID-19 postawy obejmuja przekonania na temat skutecznosci,
bezpieczeristwa 1 korzysci plynacych z wykonania szczepienia, a pozytywne
nastawienie do szczepien z wigkszym prawdopodobieristwem doprowadzi do
dzialania, czyli zaszczepienia si¢. Subiektywne normy odnosza si¢ do presji
spolecznej i wplywow ze strony znaczacych osob, takich jak rodzina, a w przypadku
sportowcOw - trenerzy i inne osoby z druzyny lub kadry. Jesli osoby postrzegaja, ze
wazne dla nich osoby, autorytety same sie szczepia, wspieraja szczepienia i zachecaja
do szczepien,, moze to wplyna¢ tez na ich proszczepienne decyzje. Kontrola
behawioralna odnosi si¢ do postrzeganej przez jednostki zdolnosci do uzyskania i
otrzymania szczepionki. W kontekscie sportowcéw chodzi nie tylko o takie czynniki
jak dostepnosc szczepionek i dogodnosé miejsc szczepien, ale takze okreslenie ryzyka
skutkéw ubocznych, ktére moga wptynaé na plany treningowe. Im wigksze poczucie
kontroli nad szczepieniem, tym wigksza szansa na zaszczepienie sie.

Zgodnie z deklaracjami badanych 76,3% sportowcéw bylo zaszczepionych
przeciwko COVID-19. W grupie zaszczepionych niektdrzy sportowcy zadeklarowali,
ze poczatkowo byli przeciwni szczepieniu, ale poZniej zmienili zdanie. W grupie
niezaszczepionych niektorzy wyrazili cheé zaszczepienia si¢ w przyszlodci, ale byli
réwniez i tacy, ktorzy zadeklarowali, ze nigdy sie nie zaszczepia. Ple¢ i klasa sportowa
byly istotnie skorelowane z zaszczepieniem, kidre bylo wyzsze wérdod kobiet i
sportowcow z klasy olimpijskiej, a istotnie nizsze wérod sportowcéw z klasy krajowe;.

Analiza wynikéw badania wskazala, ze na decyzje o szczepieniu sportowca

istotny wplyw miata postawa trenera wobec szczepient oraz poziom zaszczepienia
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innych osdb ze sktadu lub druzyny (p < 0,001). Sportowcy byli bardziej sklonni do
zaszczepienia sie, jesli ich trenerzy, koledzy z druzyny i krewni réwniez byli
zaszczepieni (p < 0,001). Wiekszoéé sportowcow uwazala sie raczej za zwolennikow
szczepien. Wérdd zaszczepionych sportowcow blisko potowa (47.1%) zadeklarowata
sie jako zwolennicy szczepien, 5,4% jako przeciwnicy szczepien, a 47,5% nie miala na
ten temat zdania. Wérdd niezaszezepionych sportowcow 13,7% zadeklarowato sig jako
zwolennicy szczepien, co czwarty (24,5%) jako przeciwnik szczepieni a szesciu na
dziesieciu (61,8%) nie mialo na ten temat zdania. Zgodnie z deklaracjami badanych ich
indywidualne przekonania i osobiste osady odgrywaly kluczowg role w
ksztaltowaniu decyzji dotyczacych zaszczepienia si¢ przeciw COVID-19. Co wigcej,
pozytywny zwiazek miedzy statusem szczepieni sportowcdw, a szczepieniami ich
kolegéw z druzyny, treneréw i krewnych, podkresla wplyw norm spotecznych i
wplyw na zachowania sportowcow zwigzane ze szczepieniami. W otoczeniu osdb
zaszczepionych sportowcy moga czud sie zmuszeni do pdjécia w ich slady i
dostosowania si¢ do dominujacej normy spolecznej.

Co ciekawe, zaobserwowano roznice we wskaznikach szczepien w roznych
dyscyplinach sportowych. Sporty zespolowe, takie jak pilka reczna i siatkdwka, miaty
wyzsze wskazniki szczepienn w poréwnaniu do sportéw indywidualnych, takich jak
np. boks. Te rozbieznoé¢ mozna przypisa¢ takim czynnikom, jak dynamika zespotu,
wzorce komunikacji oraz wplyw liderdw zespotu i trenerdw, co wyjasniaja normy
spoleczne, na ktére wskazuje teoria planowego zachowania. Sportowcy uprawiajacy
sporty zespotlowe moga doswiadczac silniejszej spojnosci spolecznej i wsparcia
rowiesnikow, co moze sprzyjac zbiorowej postawie proszczepionkowej w zespole. Z
drugiej strony, sportowcy uprawiajacy sporty indywidualne moga by¢ mniej narazeni
na spdjne srodowisko zespolowe i moga bardziej polega¢ na swoich osobistych
przekonaniach i osadach przy podejmowaniu decyzji dotyczacych szczepien.

Rola trenerdéw byla réwniez godna uwagi w badaniu. Wigkszos¢ sportowcow
zglosita, ze ich trenerzy byli zaszczepieni przeciwko COVID-19. Status szczepien

trenerow moze stuzy¢ jako czynnik wplywajacy na ksztaltowanie postaw i zachowarn
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sportowcow. Trenerzy sg czesto postrzegani jako autorytety i wzory do nasladowania
dla sportowcow, a ich poparcie dla szczepient moze mie¢ pozytywny wplyw na proces
podejmowania decyzji przez sportowcéw. Trenerzy, ktdrzy wspieraja szczepienia,
moga podkresla¢ znaczenie szczepiern i dostarcza¢ sportowcom faktycznych
informacji, wspierajac w ten sposob kulture proszczepionkowa w druzynach
sportowych.

Badajac obawy sportowcédw zwiazane ze szczepieniami przeciwko COVID-19
na skali przygotowanej na potrzeby tego badania wskazano istotne statystycznie
roznice pomigdzy klasami sportowymi. Sportowcy startujacy w zawodach klasy
krajowej istotnie czeSciej zgadzali sie ze stwierdzeniem, Ze nie wierza w pandemie
COVID-19 niz sportowcy z klasy olimpijskiej i migdzynarodowej (p = 0.004). Réwniez
sportowcy z klasy krajowej istotnie statystycznie rzadziej zgadzali si¢ z opinia, ze
zachorowanie na COVID-19 bedzie miato dlugotrwaly wpltyw na ich zdrowie (p =
0.040)

Wyniki tego badania maja wazne implikacje dla promowania szczepien
przeciwko COVID-19 wsréd sportowcéw. Pozytywny zwigzek miedzy statusem
szczepien sportowcow a szczepieniami ich treneréw, kolegow z druzyny i krewnych
podkresla role norm spolecznych i wplywu réwiesnikéw. Zrozumienie czynnikow
wplywajacych na decyzje sportowcéw dotyczace szczepien moze pomoc w
dostosowaniu interwencji i strategii komunikacyjnych w celu zachecenia do
szczepien.

Wskazniki szczepien byly stosunkowo wysokie wérdd badanych sportowcéw,
a normy spoteczne i wplyw rowiednikow odegraly znaczaca role w ich decyzjach
dotyczacych szczepien. Odkrycia te przyczyniajg sie do zrozumienia zachowan
zwigzanych ze szczepieniami u sportowcoéw i moga stanowié podstawe przysziych
badan i interwencji w zakresie promowania szczepien w spotecznosci sportowej oraz
w innych grupach spotecznych o podobnym statusie oraz strukturze.

Badanie wskazuje na znaczenie teorii planowanego zachowania w wyjasnianiu

jednostkowych zachowan wobec szczepiert oraz wplywu otoczenia spotecznego na te
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zachowania. Pozwala to na lepsze rozumienie spotecznych postaw wobec szczepien i
moze by¢ wykorzystane do bardziej efektywnego zaprojektowania interwencji
edukacyjnych, majacych na celu promowanie szczepienl. Poprzez ukierunkowanie na
okreslone czynniki postaw, subiektywnych norm i postrzeganej kontroli zachowar,
interwencje edukacyjne mogg dazy¢ do zmiany przekonan jednostek, wplywac¢ na
normy spoleczne i usuwad praktyczne bariery dla szczepieni. Na przyklad kampanie
edukacyjne, ktdre dostarczaja dokladnych informacji na temat szczepionek i
podkreslaja spoteczna norme szczepieri, mogg pomoc w zwigkszeniu akceptacji i
przyjmowania szczepien.

Wyniki badania maja takze implikacje wykraczajace poza konkretny kontekst.
Znaczenie profilaktyki zdrowotnej, w tym szczepien, dla sportowcow jest nie do
przecenienia. Szczepienia moga pomdc chroni¢ sportowcdw przed zakazeniem
wieloma chorobami, w tym COVID-19 i ich potencjalnym wplywem na zdrowie i
kariere sportowa. Co wiecej, elitarni sportowcy majg nierzadko znaczny wplyw na
opinie publiczna, co czyni ich potencjalnymi oredownikami szczepien i promogji
zdrowia wérdéd ogédtu populacji. Rzady i organy ds. zdrowia moga wykorzystac
autorytet i zasieg elitarnych sportowcéw, aby zwigkszy¢ akceptacje i przyjmowanie
szczepionek, przyczyniajac si¢ w ten sposob do wysitkow na rzecz zdrowia
publicznego.

Pandemia COVID-19 miata ogromny wplyw na postawy wobec szczepien na
calym $wiecie. I nie dotyczy to tylko szczepien przeciwko COVID-19, ale wszystkich
szczepien ochronnych. Zaawansowane badania kliniczne i opracowanie nowych
technologii przy tworzeniu szczepionek przeciwko COVID-19 z duzym
prawdopodobienistwem zaowocuje skutecznymi szczepionkami przeciwko innym
chorobom zakaznym oraz innym innowacjom w procesie tworzenia, przechowywania
i dystrybucji szczepionek. Pandemia skupita uwage ludzi na znaczeniu szczepien jako
srodka zapobiegajacego wielu chorobom, wzrosta swiadomos¢ spoleczna na temat
korzysci plyngcych ze szczepien, co w przysziosci moze sig przetozy¢ na zwigkszenie

akceptacji dla szczepien. Jednoczes$nie powszechno$é szczepien w pandemii
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wyzwolilo spoleczne obawy przed szczepieniami, pozwalajgc na identyfikacje
najbardziej popularnych szczepionkowych mitéw i braki w edukacji na temat
szczepien.

Pandemia COVID-19 charakteryzowata si¢ dynamicznymi zmianami sytuacji
epidemiologicznej, w tym pojawieniem si¢ nowych linii SARS-CoV-2 o réznym
przebiegu klinicznym. Media odegraty znaczaca role w ksztattowaniu publicznego
postrzegania pandemii, a zalew dezinformacji, zwlaszcza za posrednictwem
internetowych platform mediéw spotecznosciowych, dodatkowo wplynat na
postrzeganie szczepionek. Czynniki te, wraz z presja spoteczng i debatami wokét
obowiazkowych szczepien, przyczynily sie do polaryzaci spoleczeristwa na
zwolennikdw i przeciwnikoéw szczepionek. Trzy lata po ogloszeniu pandemii
przeprowadzono badania i opublikowano wyniki analizy postaw Polek i Polakow
wobec szczepien i wptywu pandemii COVID-19 na te postawy w pracy Sobierajski
T., Rzymski P., Wanke-Rytt M. The impact of the COVID-19 pandemic on attitudes
toward vaccination: representative study of Polish Society. Vaccines. 2023, 11(6),
1069.

Pandemia COVID-19 miala daleko idace konsekwencje, w tym wysokie
wskazniki zachorowalnosci i smiertelnodci, a takze powazne skutki spoleczne i
gospodarcze. Spotecznos¢ naukowa zareagowata na pandemie bezprecedensowymi
wysitkami, aby zrozumie¢ biologie wirusa, zidentyfikowaé docelowe antygeny do
opracowania szczepionek i zastosowac innowacyjne platformy szczepionkowe, takie
jak. mRNA i technologie wektorowe. Zwiekszona aktywno$¢ naukowcow i
pracownikéw stuzby zdrowia podczas pandemii ma zaréwno pozytywne, jak i
negatywne implikacje. Z jednej strony ich widocznos¢ mogla przyczynié sie do
lepszego zrozumienie sytuacji przez spoleczeristwo i stuzy¢ jako wzér do
nasladowania dla zachowan prozdrowotnych. Z drugiej strony, dynamiczne zmiany
w naukowym zrozumieniu i zaleceniach mogly prowadzi¢ do dezorientacji lub
nieufnosci wsréd ogétu spoteczenstwa. Niemniej te wspdlne wysitki, wraz ze

znacznym  finansowaniem i przyspieszonymi procesami regulacyjnymi,
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doprowadzily do autoryzacji pierwszych szczepionek przeciwko COVID-19 pod
koniec 2020 roku. Szybkie i powszechne wprowadzenie tych szczepionek przyniosto
znaczne korzysci dla zdrowia publicznego, w tym zapobieganie milionom zgondw,
hospitalizacji i dlugoterminowych konsekwengji zakazenia SARS-CoV-2.

Pomimo dostepnosci  szczepionek i ich udowodnionych korzysci,
niezdecydowanie i odrzucenie szczepionki stanowily znaczace bariery w
kontrolowaniu skutkéw COVID-19. Niecheé do szczepien to zlozone zjawisko, na
ktore wplywaja czynniki indywidualne, spoleczne i kulturowe, czesto podsycane
brakiem zaufania do organéw opieki zdrowotnej, obawami o bezpieczenstwo i
skutecznosd, dezinformacja i propaganda antyszczepionkowa.

Postawy wobec szczepionek przeciwko COVID-19 moga rowniez roéznié si¢ w
zaleznosci od konkretnych technologii szczepionek, producentow i wczesniejszych
doswiadczen ze szczepionkami. Predyspozycje psychosocjologiczne i kontekst
kulturowy odgrywaja kluczowa role w niecheci do szczepien, poniewaz decyzje
jednostek o odmowie szczepienia moga by¢ podyktowane przywigzaniem
emocjonalnym, przekonaniami spiskowymi lub ogélnym odrzuceniem medycyny
opartej na dowodach. Przykladem tego jest utrzymujaca sig¢ niechgd do szczepien
wsrod osob hospitalizowanych z ciezkim przebiegiem COVID-19, nawet w obliczu
osobistego doswiadczenia z choroba. Podobne wzorce zaobserwowano w innych
kontekstach, takich jak osoby zyjace z HIV/AIDS, ktore nadal zaprzeczaja zwigzkowi
przyczynowemu migdzy HIV a AIDS.

Biorac pod uwage zlozong interakcje tych czynnikéw, wazne bylo zbadanie
zwigzku miedzy postawami jednostek wobec szczepien, pandemig COVID-19 i
zaufaniem do pracownikdw stuzby zdrowia. Celem przeprowadzonego badania bylo
zrozumienie czy osoby o roznych, deklarowanych postawach wobec szczepien
wykazywaly roznice w decyzji o przyjeciu poczatkowego schematu szczepien
przeciwko COVID-19, a takze dawek przypominajacych. W odniesieniu do ram
teoretycznych naszego badania i analizy wynikow postuzylismy si¢ zalozeniami

teoretycznymi koncepdji autoprezentacji (concept of self-presentation) oraz teorii
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tozsamosci spotecznej (Social Identity Theory). Koncepcja autoprezentacji ma kluczowe
znaczenie w rozumieniu tego, w jaki sposob jednostki ksztattuja wrazenia, jakie inni o
nich maja. Autoprezentacja jest postrzegana jako sposob konstruowania tozsamosci
spolecznej, ktora jest zgodna z normami i wartosciami kulturowymi. Teoria
tozsamosci spotecznej (SIT) ma na celu wyjasnienie, w jaki sposob jednostki tworza
swoje tozsamosci spoteczne i jak te tozsamosci wplywaja na zachowanie i relacje
migdzygrupowe. SIT sugeruje, Ze jednostki czerpia czeéé¢ swojej samoakceptacji z
czlonkostwa w grupach spotecznych, ktére moga by¢ oparte na réznych czynnikach.
Zaréwno koncepcja autoprezentacji, jak i teoria tozsamosci spolecznej zapewniajg
cenny wglad w to, jak jednostki ksztaltuja swojg tozsamos¢ i prezentuja sie w
kontekscie spotecznym. Przyczyniaja si¢ one do naszego rozumienia ludzkich
zachowari i dynamiki relacji miedzygrupowych.

Badanie zrealizowane przy uzyciu instrumentarium metody iloSciowej i
techniki CAWI (Computer Assisted Web Interview), opieralo si¢ na reprezentatywnej
probie 805 dorostych mieszkaricow Polski. Reprezentatywnosé zostala zapewniona
dzigki strategii stratyfikacji przy doborze proby, uwzgledniajacej kryteria kwotowe,
takie jak pte¢, wiek i wyksztalcenie.

W odpowiedzi na projektujace pytanie dotyczace zaszczepienia sie przeciwko
jakiejs chorobie, zaleconego przez lekarza, co piata osoba (20,6%) zadeklarowala, ze
zaszczepilaby sie bez wahania. Co czwarta osoba (27,7%) zadeklarowata, ze
zaszczepilaby sig, ale potrzebowalaby konsultacji z innym pracownikiem opieki
medycznej, jedna piata (21,9%) potrzebowataby dodatkowej weryfikacji informacji, a
trzy na dziesig¢ 0sob (29,7%) zadeklarowaly, ze zdanie lekarza nie miatoby znaczenia
na ich decyzjg o zaszczepieniu. Wsrdd osob, ktdre zadeklarowaly, ze nie zaszczepity
si¢ przeciwko COVID-19 zdanie lekarza nie miato zadnego znaczenia przy decyzji o
zaszczepieniu sig u 57,6% respondentéw w tej grupie (p < 0,001).

Badanie wykazalo, Zze na stosunek do szczepien silny wplyw mialy takie
czynniki jak zaufanie do pracownikow stuzby zdrowia, postrzegane bezpieczenstwo

szczepionki i jej skutecznoéc. Uczestnicy, ktérzy deklarowali wyzszy poziom zaufania
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do pracownikéw stluzby zdrowia i postrzegali szczepionki jako bezpieczne i
skuteczne, czesciej mieli pozytywne nastawienie do szczepien i czedciej otrzymywali
poczatkowa szczepionke przeciwko COVID-19, a takze dawki przypominajgce.
Osoby, ktdre zdecydowanie popieraly szczepienia, czesciej otrzymywaly szczepionki
przeciwko COVID-19, w tym dawki przypominajace. Jednak znaczna czgsé
zaszczepionych 0sob wyrazita umiarkowany lub zdecydowany sprzeciw wobec
szczepionek, co wskazuje, ze postawy nie zawsze sa zgodne z zachowaniem. Zalecenie
lekarza miato znaczacy wplyw na decyzje dotyczace szczepien, szczegolnie wsréd
0s0b, ktdre otrzymaty dawki przypominajace.

Co ciekawe, badanie ujawnilo réwniez, ze tozsamos¢ spoteczna odegrata role
w ksztatltowaniu postaw wobec szczepien. Uczestnicy, ktérzy identyfikowali si¢ jako
czes$¢ wigkszej grupy spotecznej, ktéra popierala szczepienia, czesciej mieli pozytywne
nastawienie i wyzsze poziom zaszczepienia. Odkrycie to sugeruje, ze wplyw
spoleczny i konformizm w ramach sieci spolecznej mogg wplywaé na decyzje
dotyczace szczepien.

W badaniu zbadano réwniez wplyw pandemii na zmiane postaw wobec
szczepien. Okazalo sig, ze pandemia COVID-19 wplyneia na postrzeganie znaczenia
szczepien i powagi chordb zakaznych. Co piata osoba (21,0%) stwierdzila, ze dyskusja
wokot szczepien przeciwko COVID-19 wzmocnila jej zaufanie do szczepien, co druga
osoba (53,6%) zadeklarowala, ze nig mialo to Zadnego wplywu, a co czwarta (25.4%)
zadeklarowala, ze ostabito to jej zaufanie do szczepien w ogdle.

Badanie deklaracji z perspektywy teorii tozsamosci spotecznej i koncepcji
autoprezentacji w kontekscie szczepienn ma istotne znaczenie, poniewaz publiczne
deklaracje: jestem zwolennkiem szczepien vs. jestem przeciwnikiem szczepien,
sprawiaja, ze jednostka czuje spoleczna presig i odpowiedzialnos¢ do
(nie)podejmowania okreslonych zachowan i realizacji zadeklarowanych dziatan. Dla
przykladu osoba, ktéra deklaruje sie jako zdecydowana zwolenniczka szczepien,
nawet jesli ma watpliwosci wobec szczepienia lub szczepionki, zaszczepi sig, zeby w

oczach innych nie zostac potraktowana jako niekonsekwentna. Z drugiej strony osoba,
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ktora zadeklaruje sig jako zdecydowana przeciwniczka szczepien, cheac utrzymad
spojnos¢ w oczach grupy moze nie ,ztamac si¢” i nie zaszczepié, nawet jesli beda ku
temu bardzo powazne przestanki.

Badanie wskazalo nie tylko na wage deklaratywnych postaw wobec szczepien,
co pozwala na planowanie celowanych dziatari edukacyjnych do okreslonych grup,
ale rowniez uwidocznilo ,szarg strefe”, czyli blisko potowe catej badanej populacji,
ktora reprezentuje umiarkowana postawe do szczepien. Jest to grupa najbardziej
zewnatrzsterowna, ktéra wymaga dalszych, poglebionych badan, w celu uchwycenia
skali ich motywacji do szczepionkowych dziatari. Ma to kluczowe znaczenie dla
wzmocnienia dziatan w zakresie zdrowia publicznego.

Wplyw pandemii COVID-19 na spoleczny stosunek do szczepieni byl réwniez
jednym z elementéw badan, ktore przeprowadzono wsrdd rodzicéw dzieci, ktére z
racji wieku (9-15 lat) mogg by¢ kwalifikowane do szczepieni przeciwko HPV. Jednak
glownym celem tego badania, ktérego wyniki zostaly opublikowane w pracy
Sobierajski T., Malecka I., Augustynowicz E. Feminized vaccine? Parents’ attitudes
toward HPV vaccination of adolescents in Poland: A representative study. Human
Vaccines & Immunotherapeutics. 2023, 19(1):2186105 byta ocena poziomu wiedzy i
postaw rodzicow w Polsce wobec szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Zakazenie HPV jest przede wszystkim zwigzane z rakiem szyjki macicy, ktdry
jest czwartym najczesciej wystepujacym nowotworem wsrod kobiet na catym $wiecie.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkresla znaczenie szczepien przeciwko
HPV w ograniczaniu choréb zwigzanych z HPV. Od 1 czerwca 2023 w Polsce
rozpoczat sig krajowy program bezptatnych, nieobowiagzkowych szczepieri przeciwko
HPV dla dziewczynek i chlopcow w wieku 12-13 lat. Zapoczatkowanie tego programu
sktonito mnie do realizacji badan, ktére pokazuja na jakim fundamencie wiedzy i
oczekiwan rodzicéw bedzie prowadzony ten program szczepieni.

W badaniu wykorzystano metode ilosciowa oraz technike CATI (Computer

Assisted Telephone Interview), czyli telefoniczny wywiadéw, prowadzonych z
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rodzicami przez wyszkolonych na potrzeby badania ankieteréw. Do badania
zakwalifikowano rodzicéw dzieci w wieku 9-15 lat. Respondenci do badania byli
kwalifikowani ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka, jego pleé i wiasciwy
przedzial wiekowy. W celu zapewnienia reprezentatywnosci proby, dzigki czemu
wyniki badania mozna ekstrapolowa¢ na cata populacje rodzicéw nastolatkow w
Polsce, zostal zastosowany dobér warstwowo-losowy ze szczegdlnym
uwzglednieniem wojewd6dztw, w ktérym mieszkato dziecko i jego plci. Na potrzeby
badania zostala przygotowana ankieta sktadajaca sie z 6 pytan metryczkowych i 10
pytan wlasciwych.

Wiekszoé¢ rodzicow, ktorzy wzieli udziat w naszym badaniu (74,2%) styszato
o wirusie HPV, przy czym kobiety, rodzice dziewczat i osoby z wyzszym
wyksztalceniem styszaly o nim czesciej. Jednak pomimo wysokiej, deklarowanej
$wiadomosdci istnienia wirusa, tylko jedna trzecia rodzicéw w tej grupie (37,5%)
wiedziata o chorobach wywolywanych przez HPV. Najczesciej identyfikowang
choroba zwiazang z HPV byt rak szyjki macicy, co jest zgodne z ogdlnym
zrozumieniem zwigzku HPV z tym konkretnym nowotworem. Brakowalo jednak
$wiadomosci na temat szerszego spektrum choréb zwigzanych z HPV, w tym raka
odbytu, raka pochwy, raka pracia i raka sromu.

Jesli chodzi o szczepienia przeciwko HPV, szesciu na dziesieciu respondentow
(61%) styszalo o szezepionce przeciwko HPV. Kobiety, rodzice dziewczat i osoby z
wyzszym wyksztalceniem czescigj byly $wiadome istnienia szczepionki. Wsrdd
ankietowanych 5,6% stwierdzito, ze ich dziecko otrzymato juz szczepionke przeciwko
HPV. Co wigcej, szeSciu na dziesieciu respondentéw wyrazilo cheé zaszczepienia
swojego dziecka przeciwko wirusowi HPV, przy czym jeden na siedmiu definitywnie
chcialo zaszczepi¢ dziecko, a czterech na dziesigciu sklaniato si¢ ku szczepieniu. Z
drugiej strony, trzech na dziesieciu rodzicow wyrazitlo nieche¢ do zaszczepienia
swojego dziecka przeciwko HPV, a 6,7% zdecydowanie sprzeciwilo si¢ szczepieniu.

Zaobserwowali$my znaczaca zmiang postaw rodzicielskich, gdy rodzicom,

ktorzy poczatkowo wyrazali nieche¢ do szczepien, przedstawiono informacje o
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chorobach wywotywanych przez HPV. Okoto jedna czwarta rodzicéw w tej grupie
(25,2%) zmienita zdanie i wyrazila chg¢ zaszczepienia swojego dziecka. Jednak
wigkszos¢ (63,0%) nadal pozostawata niezdecydowana, podczas gdy mniejszy
odsetek (11,8%) podtrzymywal swoje stanowisko przeciwko szczepieniom. Warto
zauwazy¢, ze rodzice chlopcow, osoby o nizszym poziomie wyksztalcenia oraz
mieszkaricy matych miast i wsi z dala od obszaréw miejskich czesciej podtrzymywali
swoj sprzeciw wobec szczepien, nawet po otrzymaniu informacji o zwiazanych z nimi
chorobach.

Analiza wynikow badania wykazata istotny zwigzek miedzy miejscem
zamieszkania rodzicow a ich ogélng postawa wobec szczepien. Rodzice mieszkajgcy
w $rednich i duzych miastach wykazywali wyzszy poziom zaufania do lekarzy w
zakresie szczepieri w poréwnaniu z rodzicami z matych miast i obszaréw wiejskich (p
= 0,048). Jest to zgodne z wczesniejszymi badaniami, ktére wykazaly, ze populacje
miejskie majg zwykle wigkszy dostep do ustug opieki zdrowotnej i wyzszy poziom
wiedzy na temat zdrowia, co moze przyczynia¢ si¢ do ich zaufania do zalecen
dotyczacych szczepienl. Ponadto zaufanie do lekarza/pediatry miato znaczacy wptyw
na decyzje rodzicow dotyczace szczepien. Okolo jedna trzecia rodzicéw
zdecydowanie ufata zaleceniom lekarza dotyczacym szczepien, podczas gdy 9,2%
wyrazito niski poziom zaufania. Ojcowie i rodzice z wyzszym wyksztalceniem czesciej
ufali radom lekarza dotyczacym szczepier.

Wyniki tego badania majg wazne implikacje dla wdrozenia krajowego
programu szczepieri przeciwko HPV w Polsce. Wyniki wskazujg, ze chociaz wsréd
rodzicoéw istnieje znaczny poziom $wiadomosci na temat wirusa HPV i szczepionki,
nadal istnieje potrzeba poprawy wiedzy i rozwiania obaw w celu zwiekszenia
akceptacji szczepionki. Nalezy podja¢ wysitki w celu zapewnienia doktadnych i
wyczerpujacych informacji na temat korzysci ptynacych ze szczepien przeciwko HPV,
w tym ich roli w zapobieganiu réZnym nowotworom i zmniejszaniu obcigzenia

chorobami zwigzanymi z HPV.
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4.5. Potencjalne wykorzystanie wynikdw prac

Wryniki badan i prac sktadajacych sie na moje osiagniecie naukowe podkreslaja

znaczenie badan socjomedycznych w wakcynologii i rozszerzenie perspektywy

wakeynologicznej o psychospoleczne aspekty postaw wobec szczepien. W oparciu o

prace skladajace sie na moje osiggniecie naukowe mozna wysnué ponizsze

rekomendacje.

1.

Edukowanie pracownikéw opieki zdrowotnej w obszarze wakcynologii
poprzez wprowadzenie programéw ksztalcenia ustawicznego, ktore beda
zapewnia¢ dostep do aktualizacji dotyczacych najnowszych badan i zalecen
zwigzanych ze szczepieniami. Programy te powinny skupia¢ si¢ na
promowaniu dobrych praktyk szczepiennych opartych na dowodach
naukowych oraz na znaczeniu szczepien dla zdrowia publicznego. Dzigki
temu pracownicy opieki zdrowotnej beda lepiej przygotowani do radzenia
sobie z obawami rodzicow i niechecig do szczepien okreslonych grup
spotecznych.

Skoncentrowanie si¢ na wzmocnieniu postaw behawioralnych i
poznawczych lekarzy zwigzanych na co dzien z praktyka szczepien,
szczegolnie pediatréw, w celu zwigkszenia akceptacji szczepien, bo jak
wykazat model czesciowej mediacji opisany w osiggnigciu, poprawa
wiedzy i przekonania lekarzy sa kluczowe dla przekonania pacjentow do
szczepien.

Prowadzenie przemyslanych kampanii edukacyjnych i komunikacyjnych w
celu zwalczania btednych przekonan i obaw zwigzanych ze szczepieniami;
konieczne jest koncentrowanie si¢ na obalaniu mitow i dostarczaniu
informacji opartych na dowodach naukowych. Kampanie te powinny by¢
ukierunkowane na pracownikéw stuzby zdrowia i powinny dostarczac im
narzedzi do skutecznej komunikacji z rodzicami, osobami, ktdére sa

niechetne szczepieniom lub maja watpliwosci.
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Wzmacnianie zaufania do autorytetéw medycznych, takich jak: lekarze,
pielegniarki, farmaceuci poprzez wprowadzanie strategii majacych na celu
poprawe postrzegania szczepien jako dziatania spolecznego, ktére jest
wspierane przez rézne autorytety.

Wiaczenie farmaceutow i innych - poza lekarzami — pracownikéw opieki
zdrowotnej w kampanie edukacyjne i promocyjne dotyczace szczepien, co
moze podwyzszyc spoleczny poziom zaufania do szczepien.

Dostrzeganie i wykorzystanie w kampaniach informacyjnych i
promujacych szczepienia autorytetéw osobistych, takich jak czlonkowie
rodziny, przyjaciele, sportowcy, celebryci — ludzi spoza srodowiska
medycznego, cieszacych sie duzym zaufaniem spolecznym, poniewaz ich
postawy moga w bardzo duzym stopniu wpltywad na decyzje ludzi
dotyczace szczepien.

Odpowiednie dostosowanie, pod katem potrzeb oraz kategorii szczepienia,
kampanii dla rodzicéw, w ramach ktérych dziatania zogniskowane beda na
konkretnych obawach i beda sie skupia¢ na dostarczaniu doktadnych
informacji oraz lepszej komunikacji miedzy swiadczeniodawcami szczepien
a rodzicami.

Zwroécenie szczegolnej uwagi na budowanie zaufania do zalecen lekarzy w
kwestii szczepien zwlaszcza wsérdd rodzicéw/oséb o nizszym poziomie
wyksztalcenia i mieszkajacych na obszarach wiejskich, ktorzy wykazuja
wyzszy stopien umiarkowanego lub niechetnego podejécia do szczepien.
Prowadzenie kampanii edukacyjnych, ktére powinny skupiaé¢ si¢ na
zwigkszeniu zrozumienia potrzeby i akceptacji konkretnych szczepien, np.
szczepienn przeciwko HPV, grypie, pneumokokom i innych przez
spoleczenstwo. W szczegdlnosci nalezy zwracaé uwage na rozwianie
watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa szczepionek. Warto réwniez
skupic si¢ na edukacji na temat konsekwencji zakazenia danym wirusem i

korzysciach plynacych z zaszczepienia.
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Prowadzenie badan socjomedycznych w obszarze wakcynologii, dzigki
ktérym bedzie mozna lepiej rozumie¢ czynniki wplywajace na postawy i
zachowania zwiazane ze szczepieniami oraz opracowac skuteczne
interwencje, majace na celu promowanie akceptacji szczepieni. Badanie te
powinny skupiac sie na identyfikacji specyficznych obaw i watpliwosci
dotyczacych szczepien oraz opracowaniu ukierunkowanych strategii
komunikacyjnych, ktére beda dostoswane do réznych grup spolecznych i
potrzeb.

Prowadzenie badan socjomedycznych wsérdd studentéw kierunkow
medycznych i personelu medycznego w celu wykrycia luk w wiedzy
personelu medycznego. Dzieki zidentyfikowaniu tych luk bedzie mozna
prowadzi¢ dzialania edukacyjne, ktore podkresla role szczepien jako
interwencji medycznej oraz zniwelowad¢ wiare w skuteczno$¢ metod
nieklinicznych, ktérych dzialanie nie jest poparte dowodami naukowymi.
Te dzialania implikujg potrzebe prowadzenia ukierunkowanych
programéw edukacyjnych i szkoleniowych dla personelu medycznego z
zakresu praktyki medycznej opartej na dowodach naukowych.
Prowadzenie badan socjomedycznych wsrdd personelu medycznego w
zakresie szczepien w celu szczegotowego poznania determinantdw postaw
wobec szczepien z uwzglednieniem aspektow moralnych, a nawet
religijnych.

Zwigkszenie dostepnoéci do materiatdow edukacyjnych z zakresu szczepien
skierowanych do personelu medycznego oraz poprawa jakosci tych
materialéw, poprzez zawarcie w nich aktualnej wiedzy na temat szczepien
w oparciu o dowody naukowe.

Rewizja programow studiow medycznych i ksztalcenia podyplomowego
pracownikéw opieki zdrowotnej i wprowadzenie wiekszej ilosci tresei z
zakresu wakcynologii w celu zwiekszenia wiedzy personelu medycznego

na temat szczepien.
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15. Wzmocnienie komunikacji w zakresie zdrowia publicznego w kontekscie
szczepien poprzez wlaczenie wiekszej liczby wlasciwie przeszkolonych
pracownikdw opieki zdrowotnej i naukowcow do poprawy komunikacji na
temat szczepien.

16. Zwigkszenie nacisku na edukacje rodzicow na temat szczepiefi poprzez
organizowanie  spotkan informacyjnych, wykorzystanie mediow
spolecznodciowych, udostepnianie  wiarygodnych informagi ze
sprawdzonych zZrdédel, w celu odpowiedzi na pytania i rozwiania
watpliwosci  rodzicow wobec szczepie, a w efekcie budowania
dtugofalowego zaufania do szczepien i bardziej swiadomych decyzji
dotyczacych szczepienia dzieci.

17. Wzmocnienie wspolpracy z organizacjami spolecznymi, pozarzadowymi
takimi jak organizacje pacjenckie, grupy wsparcia czy stowarzyszenia
medyczne, co moze przetozy¢ sie na zwigkszenie §wiadomosci i zaufania do
szczepien. Dzigki tej wspodlpracy bedzie mozna dotrze¢ do réznych grup
spolecznych i dostosowac przekaz na temat szczepien do ich specyficznych
potrzeb i kontekstu kulturowego, w ktoérym sa osadzeni.

18. Badanie przyczyn niecheci lub catkowitego odrzucenia szczepien przez
niektore grupy spoteczne, dzigki czemu uzyska si¢ informacje na temat
konkretnych przekonan, obaw i barier, ktére wptywaja na decyzje o
szczepieniu i bedzie mozna przygotowaé ukierunkowane strategie

informacyjne, aby skutecznie przekonac¢ te grupy do szczepien.
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4.7.Pozostale prace oryginalne powiazane tematycznie z osiagnieciem

naukowym

Poza pracami naukowymi, skiadajacymi sie na powyzszy cykl naukowy, jestem
takze wspotautorem innych badan i oryginalnych prac naukowych, powiazanych
tematycznie z osiagnieciem naukowym, powstalych w oparciu o badania

socjomedyczne w szeroko zakrojonym, multidyscyplinarnym obszarze wakcynologii.
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pracujacych w POZ w catej Polsce, realizujacych szczepienia dzieci. Badanie rzucito
nowe $wiatlo na czynniki wplywajace na poparcie dla szczepienn wsérod lekarzy POZ
w Polsce w okresie rosnacego sceptycyzmu wobec szczepionek. Stwierdzildémy, Ze
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celu zwigkszenia zaufania do szczepionek wsrod lekarzy POZ, zwlaszcza miodszych
oraz zwalczania dezinformacji i mitdw na temat szczepionek. Wyniki te moga
stanowi¢ podstawe polityki zdrowia publicznego zwiazanej z harmonogramami
szczepien dzieci i edukacja pracownikow stuzby zdrowia. Aanaliza wynikéw badan
zostata opublikowana w pracy:

Stefanoff P., Sobierajski T., Bulinska-Stangrecka H, Augustynowicz E.
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Na krétko przed wybuchem pandemii COVID-19, zakladajac, ze globalna
pandemia - ktéra bedzie wymagata zaszczepienia duzej liczby 0séb w bardzo krétkim
czasie - jest realna i moze wybuchna¢ w kazdej chwili, przeprowadzilismy pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. Aleksandry Banaszkiewicz, kierowniczki Kliniki
Gastroenterologii Dziecigcej i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
badanie dotyczace gotowosci ludzifpacjentéow do zaszczepienia sie w
niestandardowych miejscach. Efektem naszych badan byta analiza wynikéw ujeta w
pracy:
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Joanny Gotlib z Zaktadu Edukacji i Badann w Naukach o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego prowadziliSmy badania wsrdd studentek i studentow
kierunku pielggniarskiego na WUM dotyczace ich stosunku do szczepieri przeciwko
COVID-19 oraz czynnikéw wspierajacych mozliwos¢ zaszczepienia sie. Efektem
naszych naukowych dociekan byty trzy prace oryginalne:

Gotlib ], Sobierajski T. Jaworski M. et al.,, ,Vaccinate, do not hesitate!”.
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maybe correlated with willingness to get COVID-19 vaccine? A nationwide cross-
sectional study of Polish novice nurses, International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2022. 19(23).
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W trakcie pandemii COVID-19 realizowalem wspdlnie z Centralnym
Osrodkiem Medycyny Sportowej szeroko zakrojone badanie wérdd sportowcow z
kadry narodowej, przygotowujacych sie do startéw w Igrzyskach Olimpijskich i
miedzynarodowych zawodach sportowych. Efektem naszych analiz byly dwie prace.
Pierwsza zostala wskazana powyzej w osiagnieciu naukowym oraz druga, ktora
skupiata sie na wplywie zaszczepienia przeciwko COVID-19 na program treningowy:

Krzywanski ], Mikulski T. Krysztofik H. Pokrywka A. Sobierajski T,
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Bardzo wazng cze$cia mojej pracy naukowej w zakresie wakcynologii
spolecznej jest tworzenie materiatdw edukacyjnych dla personelu medycznego,
rodzicdw i pacjentow z zakresu komunikacji o szczepieniach i na temat szczepien.
Efektem tego jest autorstwo monografii wspierajacej lekarzy i rodzicow w
komunikacji na temat szczepieni przeciwko HPV:

Sobierajski T., Przewodnik dla rodzicow i lekarzy. Jak rozmawiac z nastolatkami o

szczepieniach? Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad
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wspotautorstwo monografii wieloautorskiej, bedacej kompendium wiedzy dla
pracownikow ochrony zdrowia w zakresie komunikacji z pacjentami na temat
szczepien, oceny wiarygodnosci informacji na temat szczepieri, prawnych aspektow
Programu Szczepient Ochronnych, procedury medycznej kwalifikacji do szczepienia,
jakosci i produkgji szczepionek, badan bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionek
oraz charakteru niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.
Augustynowicz E., Duszczyk E., Goralewska A., Kuchar E., Sobierajski T.,
Paradowska-Stankiewicz 1., Stefanoff P., Jak odpowiadaé na watpliwosci rodzicéw
na temat szczepien? Wskazdwki dla lekarzy, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2017.
[MEIN 80]

wspotautorstwo trzech artykuldéw zawierajacych wskazowki dla lekarzy wzgledem
komunikacji na temat szczepien oraz radzenia sobie z obawami rodzicéw i skutkami
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych:
Sawiec P., Sobierajski T., Stryczyniska-Kazubska J., Szczepanik E., Rywczak L
Objawy neurologiczne po szczepieniu czy w wyniku szczepienia? [w:] Pediatria,
Medycyna Praktyczna. 2014. s. 24-37.
Sobierajski T., Matecka 1., Mrukowicz J., Stryczyriska-Kazubska J., Medycy sq z
Marsa, a rodzice z... Facebooka, czyli o sztuce komunikacji w sprawie szczepien dzieci
[w:] Praktyka Kliniczna, Medycyna Praktyczna Pediatria. 2013. s. 4-29.
Sobierajski T. Zasady skutecznej komunikacji lekarza z pacjentem [w:] Szczepienia
w praktyce lekarskiej — od sytuacji klinicznej do optymalnej decyzji. Podstawy prawne,
skuteczna komunikacja i sytuacje kliniczne, red. Jacek Mrukowicz, Medycyna

Praktyczna, Krakow 2010, s. 13-27 (materialy konferencyjne)

oraz wspotautorstwo poradnika dla personelu medycznego dotyczacego szczepien

przeciwko grypie, ktory przygotowalem wspodlnie z prof. dr hab. n. med. Adamem
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Antczakiem, kierownikiem Kliniki Pulmonologii Ogodlnej i Onkologicznej

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi:

Sobierajski T., Antczak A. Jak skutecznie rekomendowac szczepienia przeciw grypie
pacjentom z grup ryzyka? Poradnik dla lekarzy i personelu medycznego, Instytut

Os$wiaty Zdrowotnej Fundacja Haliny Osinskiej, Warszawa, 2013.

5. Dzialalnos¢é naukowa

5.1. Podsumowanie dorobku naukowego na podstawie analizy

bibliometrycznej

Jestem autorem i wspétautorem:

20 oryginalnych, pelnotekstowych prac naukowych opublikowanych w
czasopismach zagranicznych, posiadajacych Impact Factor, z taczng liczbg
punktow IF 84,602 i taczna liczba punktéw MEIN 1710

5 oryginalnych, pelnotekstowych prac naukowych opublikowanych w
czasopismach zagranicznych, nieposiadajacych Impact Factor, z taczng liczba
punktéw MEiN 700

3 opiséw przypadkow w czasopismach nieposiadajgcych Impact Factor

5 prac pogladowych w czasopismach nieposiadajacych Impact Factor

9 rozdziatow w monografiach zbiorowych i podrecznikach

6 monografii jako jedyny autor i 3 monografii jako wspétautor/wspotredaktor

2 streszczen ze zjazdow migdzynarodowych

Laczna punktacja mojego dorobku naukowego

Sumaryczny wspotczynnik Impact Factor [IF] osiagniecia naukowego: 84,602

Sumaryczna punktacja Ministerstwa Edukacji i Nauki [MEiN] osiagniecia naukowego:

2431
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Zrédlo danych Liczba cytowan Indeks Hirscha
(baza) Z autocytowaniami | Bez autocytowan
Scopus 58 48 5

Web of Science 53 46 4

5.2. Omoéwienie pozostalych obszarow zainteresowan naukowych

5.2.1. Pozostale kierunki badan naukowych ze spisem publikacji
naukowych
Waznym obszarem moich zainteresowant naukowych w ramach nauk o
zdrowiu jest narastajacy problem antybiotykoopornosci. Dzigki wspétpracy naukowej
z prof. dr hab. n. med. Waleriag Hryniewicz z Zaktadu Epidemiologii i Mikrobiologii
Klinicznej Narodowego Instytutu Lekéw prowadzitem badania wsrdd studentéw
kierunku lekarskiego, wskazujace czynniki wplywajace na postawy wobec stosowania
antybiotykow w leczeniu pacjentdw, sprawdzajace wiedze na temat
antybiotykoopornoéci jako zagrozenia dla zdrowia publicznego oraz oceniajace profil
ksztatcenia na uczelni medycznej w powyzszych tematach. Efektern tych badan byta
praca:
Sobierajski T., Maziniska B., Wanke-Rytt M., Hryniewicz W. Knowledge-based
attitudes of medical students in antibiotic therapy and antibiotic resistance. A cross-
sectional study, International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2021, 18(8):3930.
[IF 4.614; MEiN 140]

oraz doniesienie pokonferencyjne:
Sobierajski T., Wanke-Rytt M., Mazinska B., Karpierz K., Hryniewicz W. The
knowledge on atibiotics and antimicrobial resistance among Polish medical students,
Suplement 12* European Public Health Conference “Building bridges for
solidarity and public health Marseille”, European Journal of Public Health.
2019. Vol. 29, Issue Suplement 4.
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Bazujac na doswiadczeniach z badan studentdw kierunkéw lekarskich na temat
$wiadomosci zagrozenia plynacego z antybiotykoopornosci oraz ztozonej natury tego
problemu, zrealizowalem wspolnie z mikrobiologami i weterynarzami z
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego badanie ws$rdd studentdw weterynarii,
ktorego celem bylo okreslenie poziomu wiedzy przyszlych weterynarzy na temat
zjawiska opornosci na antybiotyki oraz swiadomos¢ zalozen programu One Health,
ktoéry ogniskuje sie na taczeniu oddzialywan medycyny i weterynarii na zdrowie
publiczne. Efektem tych badan byly dwie prace:

Sobierajski T., Wanke-Rytt M., Chajecka-Wierzchowska W., Smialek M.,

Hryniewicz H. One Health in the consciousness of veterinary students from the

perspective of knowledge about antibiotic therapy and antibiotic resistance. Frontiers

in Public Health. 2023. Vol. 11.

(IF 5.200; MEiN 100]

Sobierajski T. Mazinska B., Chajecka-Wierzchowska W, Smiatek M.,
Hryniewicz W. Antimicrobial and antibiotic resistance from the perspective of Polish
veterinary students: an inter-university study. Antibiotics. 2022, 11(1).

(IF 4.800; MEiIN 70]

Problem antybiotykoopornosci interesuje mnie nie tylko od strony edukacyjnej
i spotecznej, ale rowniez klinicznej, czego efektem jest praca przygotowana wspolnie
z badaczkami z Kliniki Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym oraz Laboratorium
Mikrobiologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego:
Wanke-Rytt M., Sobierajski T., Lachowicz D., Seliga-Gasior, Podsiadly E.,
Analysis of etiology of community-acquuired and nosocomial urinary tract infections
and antibiotic resistance of isolated strains; results of a 3-year surveillance (2020-2022)
at the pediatric teaching hospital in Warsaw. 2023. Microorganisms, 11(6), 1438.
(IF 4.500; MEiN 40]
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Na poczatku pandemii COVID-19  zrealizowatem  przekrojowe,
reprezentatywne badanie dotyczace wplywu izolaci w pierwszych miesigcach
pandemii oraz samej pandemii na stan psychiczny i psychosomatyczny Polek i
Polakéw. W badaniu szczegdlng uwage zwrécitem na potrzebe i charakter pomocy
medycznej i terapeutycznej, z ktérej korzystali respondenci. Po przeprowadzeniu
badania nawigzalem kontakt z prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Markiem Krzystankiem,
kierownikiem Kliniki Rehabilitacji Psychiatrycznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, z ktérym opublikowali$my dwie prace oryginalne w
oparciu o analize uzyskanych w badaniu wynikow.

Sobierajski T., Krzystanek M., Shades of fear — mental and physical health reactions

to the COVID-19 pandemic. A representative study of Polish society. International

Journal of Environmental Research and Public Health. 2023, 20(3).

[MEiN 140]

Sobierajski T., Surma S., Romanczyk M., Krzystanek M. The global pandemic as
a life-changer? Medical, Psychological, or Self Help during COVID-19 pandemic: A
cross-sectional representative study. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2023, 20(2).

[MEiN 140]

Podejmujac wspétprace ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach
nawiazatem kontakt z przedstawicielami kola naukowego studentéw SUM. Dzieki
temu zrealizowalem dwa socjomedyczne badania z zakresu spotecznych i
medycznych aspektow nadci$nienia tgtniczego w swiadomosci studentéw kierunku
lekarskiego oraz pacjentéw przychodni prowadzonej w ramach POZ. Na podstawie
wynikow tych badan zostaty opublikowane dwie prace oryginalne. Wspétautorka obu
prac jest prof. Suzanne Oparil, Director of the Vascular Biology and Hypertension
Program of the Division of Cardioviscular Disease na University of Alabama-

Birmingham Medical School. Dodatkowo prace przygotowana w oparciu o badania
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studentow wspodttworzytem z prof. n. med. Krzysztofem Labuzkiem oraz prof. n. med.
Krzysztofem Filipiakiem:
Sobierajski T., Surma S., Romarniczyk M., Labuzek K., Filipiak K.J., Oparil S.
What is or what is not a risk factor for arterial hypertension? Not Hamlet, but medical
students answer that question. International Journal of Environmental Research
and Public Health. 2022, 19(13).
[MEIN 140]

a prace przygotowang w oparciu o badania pacjentéw z prof. n. med. Maciejem
Banachem, kierownikiem Zakladu Nadcisnienia Tetniczego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi:
Sobierajski T., Surma S., Romanczyk M., Banach M., Knowledge of primary care
patients living in the urban areas about risk factors of arterial hypertension.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023, 20(2).

[MEIN 140]

Kolejng $ciezka naukowa w ramach realizowanych przeze mnie badan
socjomedycznych sg badania prowadzone wéréd pacjentow z chorobami
przewleklymi. Efektem tych dziatann sa nastepujace doniesienia konferencyjne i
publikacje raportéw z badan:

Sobierajski T., Grygielska ]J., Godlewska E. “RA-Don’t give up” — Life with

rheumatoid arthritis from patients’ perspective. Annals of Rheumatic Diseases. 2020,

Vol. 79, Issue 1.

Sobierajski T., Codziennosc z reumatoidalnym zapaleniem stawdw. Wiedza, postawy

i psychospoleczne doswiadczenia oséb z RZS, Fundacja RZS Nie Rezygnuj,

Warszawa 2019

Stepanow B., Brzozowska E., Matusiak E., Sobierajski T., Polska rodzina z

cukrzycq, Fundacja Ad Meritum, Warszawa 2018
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Sobierajski T. Spoleczny obraz cukrzycy, Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzyca,
Warszawa 2017
Sobierajski T., Czupryniak L. Spofeczny obraz cukrzycy, Koalicja na rzecz walki

z cukrzyca, Warszawa 2010

Efektem prowadzanych przeze mnie interdyscyplinarnych badar na styku
medycyny, medycyny i psychologii jest specjalizacja z zakresu komunikacji
medycznej. Moim bardzo waznym osiagnieciem w tej dziedzinie jest podrecznik dla
lekarzy, ktory od blisko dziesigciu lat cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem
$rodowiska medycznego:

Sobierajski T., 33 czytanki o komunikacji, czyli jak by¢ dobrym lekarzem i nie

zwariowac¢ Medycyna Praktyczna, Krakow 2015.

Dodatkowo z zakresu komunikacji medycznej opublikowatem ponizsze prace:
Borszewska-Kornacka M., Brzozowska E., Nycz J., Sobierajski T., Komunikacja
z rodzicami wczesniakdw. Zespdt wypalenia zmwodowego. Poradnik dla zespotéw
neonatologicznych, Fundacja Koalicja dla Wczesniaka, Warszawa 2022.
Sobierajski T., Self-care, self-management — samoleczenie jako element stylu zycia
oraz poczgtek zdrowego systemu zdrowia, [w:] Odpowiedzialne i nowoczesne
samoleczenie w systemie ochrony zdrowia, red. Krzysztof Krajewski-Siuda, FOZZ,
Warszawa 2016, s. 36-42.

Sobierajski T. Specyfika strategii komunikacyjnej z nieletnim pacjentem — jak
rozmawiac z rozdraznionym rodzicem, Pediatria Po Dyplomie - Wydanie
Specjalne, Warszawa, 2015, s. 24-39.

Sobierajski T. Postepowanie z agresywnymi rodzicami w izbie przyjec, Pediatria po
Dyplomie, tom 16, nr 1, 2012, s. 62-65, Medical Tribune Polska.

Sobierajski T. Zasady skutecznej komunikacji lekarza z pacjentem, Medycyna

Praktyczna — Szczepienia, 1/2012, Medycyna Praktyczna, s. 11-19.
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Sobierajski T., Self-care, self-management — samoleczenie jako element stylu Zycia
oraz poczqtek zdrowego systemu zdrowia, [w:] Odpowiedzialne i nowoczesne
samoleczenie w systemie ochrony zdrowia, red. Krzysztof Krajewski-Siuda, FOZZ,

2016, s. 36-42.

5.2.2. Pozostale, pozamedyczne kierunki badan naukowych ze spisem

publikacji naukowych

Zainteresowania z zakresu edukagji i komunikacji medycznej, ktére realizuje w
badaniach socjomedycznych maja swoje Zrodlo w badaniach i analizach naukowych,
ktéorymi zajmowalem si¢ w pierwszych latach po uzyskaniu stopnia doktora. W
tamtym czasie zajmowatem sie problemami edukacji, dynamika i reforma ksztalcenia
zawodowego i ustawicznego oraz doradztwem zawodowym. Efektem tej czesci mojej
pracy naukowej sa:

3 monografie

Sobierajski T., Zaproszenie do monitorowania. Monitorowanie wdraZania podstawy

programowe]j ksztafcenia w zawodach jako badania w dziataniu, KOWEZiU,

Warszawa 2015.

[MEiN 25]

Sobierajski T., Ksztafcenie zawodowe w postindustrialnej gospodarce. Demografia,

grupowanie, klasyfikacja, doradztwo, KOWEZiU, Warszawa 2013.

[MEiN 25]

Sobierajski T., Doradztwo zawodowe. Uniwersalizm i konceptualizacja, ISNS UW,

Warszawa 2013.

[MEIN 25]

2 ksiazki i czasopisma, w ktorych bytem redaktorem naukowym:
Obidniak D., Sobierajski T. (red.), Etyka dia nauczycieli, ZNP, Warszawa 2015.
[MEiN 5]
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Sobierajski T. (red.), Nauka i szkolnictwo wyzsze, ISNS UW, Warszawa 2013.
[MEIN 5]

7 rozdzialéw w ksiazkach i 5 artykuléw naukowych:
Sobierajski T. Charakter doradztwa edukacyjno-zawodowego w spoleczeristwie
wiedzy, Rynek Pracy — Pismo Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych, nr 2/2017
(161), ss. 50-57.
Sobierajski T. Edukacyjna Forma Otwarta. Filozofia spoleczna Oskara Hansena a
idea uczenia sig przez cale Zycie, Nauka i Szkolnictwo Wyzsze, ISNS, Warszawa
2014, nr 1-2(43-44), s. 183-190.
Sobierajski T. Act in line with your own convictions, Hexis. Theory, Society and
Culture, Vol. 1, 15-21, 2014
Sobierajski T. Edukacja dla rozwoju czlowieka, Nauka i Szkolnictwo Wyzsze,
ISNS, Warszawa 2012, 50-54, nr 40.
Sobierajski T. Przyszlosé szkolnictwa wyzszego. Od kompetencji do konsumpcji,
Nauka i Szkolnictwo Wyzsze, ISNS, Warszawa 2012, nr 39, s. 125-133.
Sobierajski T. Spoleczno-kulturowe wwarunkowania kodeksu etyki zawodowej
nauczycieli, [w:] Tomasz Sobierajski, Dorota Obidniak (red.), Etyka dla
nauczycieli, ZNP, Warszawa 2016, s. 53-69
Sobierajski T. Doradztwo zawodowe w perspektywie uczenia sig przez cate zycie, [w:)
Zapotrzebowanie rynku pracy na wspdlczesne i gingce zawody w perspekbywie
ksztalcenia milodziezy, Ewa Giermanowska, Joanna Kotzian (red.), OHP KG,
Warszawa 2014.
Sobierajski T. Berufsberatung in der Spatmodernen Gesellschaft, [w:] Subjekt
Orientierte Beratung, Guidance Dialogue, Wien 2012, s. 1-30.
Sobierajski T. Duch Lorda Actona [w:] Czytanki o edukacji — dyskryminacja, red.
Dorota Obidniak, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego, Warszawa 2011, s. 30-45.
Dabrowa-Szefler M., Sobierajski T. Wyrownywanie szans w dostgpie do

szkolnictwa wyzszego w swietle koncepcji OECD. Instrumenty finansowe [w:]
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Wyrdwnywanie szans edukacyjnych — narzedzia finansowe, red. Jerzy Dietl i Zofia
Sapijaszka, Polsko Amerykarska Fundacja Wolnosci, £6dz 2010, s. 45-57.
Sobierajski T. Egzamin zawodowy w opinii absolwentéw, nauczycieli i wladz
samorzqdowych [w:] Potwierdzanie kwalifikacji. Pytania o model egzaminu
zawodowego, red. Ireneusz Bialecki, Elzbieta Drogosz-Zabtocka, CBPNiSzW
UW, Warszawa 2009, s. 67-77.

Sobierajski T. Egzamin zawodowy w opinii pracownikow nadzoru pedagogicznego
[w:] Potwierdzanie kuwalifikacji. Pytania o model egzaminu zawodowego, red.
Ireneusz Biatecki, Elzbieta Drogosz-Zabtocka, CBPNiSzW UW, Warszawa 2009,
s. 34-43.

5.3.Udzial w projektach badawczo-naukowych realizowanych we
wspélpracy z naukowcami z innych osrodkéw polskich i

zagranicznych

W trakcie swojej pracy naukowo-badawczej po doktoracie bralem czynny
udzial w wielu projektach badawczych. Pelnilem w nich rézne role: od koordynatora
projektu, przez koordynatora czesci badawczej projektu po eksperta naukowego.
Jednak w znakomitej wiekszosci projektow badawczych, w ktérych bralem udzial,
niezaleznie od funkgji, bytem odpowiedzialny za opracowanie metodologii badar,
ktore realizowane byly w projekcie, okredlenie metod badan, przygotowanie narzedzi
badawczych, wspélprace z agencjami badawczymi realizujagcymi badania, analize
danych i przygotowanie koricowych raportéw z przeprowadzonych badan.

Ponizej znajduje sig lista projektéw badawczych o zasiegu miedzynarodowym

i krajowym, w ktorych bratem udzial.
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5.3.1. Projekty badawczo-naukowe realizowane we wspolpracy =z
naukowcami z innych osrodkéw zagranicznych
. Medical students’ knowledge of factors affecting the incidence of hypertension; 2020-
2022; finansowany ze Srodkéw statutowych ISNS UW; wspdtpraca z: prof.
Suzanne Oparil, University of Alabama-Birmingham Medical School, prof.
Krzysztof Labuzek Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, prof.
Krzysztof Filipiak Uczelnia Medyczna im. Marii Sklodowskiej Curie w
Warszawie; funkcja w projekcie: koordynator projektu, autor metodologii,
narzedzi badawczych, analizy statystycznej, analizy formalne;j.
. The Role of Social Sciences and Humanities in Disease Prevention in Central and
Eastern Europe. The COVID-19 Pandemic Case-Study; 2022-2023; realizowany
przez Centre for Innovation in Medicine InoMed; wspétpraca z: prof. Tihomir
Mitev Plovid University, prof. Ivan Tchalakov Plovdiv University, prof. Ensar
Mekic International Burch University; funkcja w projekcie: ekspert naukowy,
wspottwoérca raportu konicowego.
. Primary care patients’ knowledge of hypertension; 2021-2022; finansowany ze
$rodkéw statutowych ISNS UW; finansowany ze $rodkow statutowych ISNS
UW; wspdlpraca z: prof. Suzanne Oparil, University of Alabama-Birmingham
Medical School, prof. Maciej Banach Uniwersytet Medyczny w Lodzi; funkcja
w projekcie: koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi badawczych,
analizy statystycznej, analizy formalne;j.
. Improving Medical Journalism in Central and Eastern Europe, realizowany przez
Science+ i Free Press Unlimited. 2021-2022; wspdtpraca z: dr Rumena Filipova,
Intitute for Global Analytics in Bulgaria, dr Bence Sagvari, Hungarian Academy
of Sciences Centre of Excellence; funkcja w projekcie: ekspert naukowy, twérca
scenariuszy dla warsztatow z beneficjentami projektu, prowadzacy warsztaty

dla beneficjentéw projektu.

5. 5As Framework: Optimising the Impact of Vaccination. 2015-2016; finansowany

przez Institute Pasteur Lyon; wspolpraca z: dr Angus Thomson Demand for
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Immunization UNICEF; funkcja w projekcie: autor adaptacji metodologii, autor
scenariuszy i prowadzacy warsztaty i fokusy eksperckie, autor raportu z
realizacji dziatan polskich.

. Online-Mediation in Cross Border Disputes, Civil Justice Programms. 2010-2012;
finansowany ze srodkéw UE, realizowany przez Steinbeis-Beratungszentrum
Wirtschaftsmediation i Akademie fur Soziales und Recht; wspotpraca z: prof.
Gernot Barth; funkcja w projekcie: koordynator projektu, autor raportu z
miedzynarodowej ewaluacji wewnetrznej.

. Guidance Dialogue - Bessere Chancen in Bildung Und Beruf durch Beratung. 2011-
2012; finansowany z UE, realizowany przez Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft, Osterreichischen Gewerkschaftsbund i Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego; funkcja w projekcie: wiodacy ekspert naukowy, autor materiatéw
szkoleniowych.

. Young muslim religiosity, Iletisim Fakultesi. 2008-2010; finansowany ze srodkow
stautotwych WSNSiR Uniwersytet Warszawski; wspolpraca z prof. Nese
Taluy-Yuce, Ankara University; funkcja w projekcie: koordynator projektu,

autor metodologii i narzedzi badawczych.

5.3.1. Projekty badawczo-naukowe realizowane we wspolpracy =z

naukowcami z innych osrodkéw polskich

. Stosunek Polek i Polakow do antybiotykoterapii i szczepien. 2022-2023; finansowany
z mini grantu ISNS Uniwersytetu Warszawskiego; wspdtpraca z dr Monika
Wanke-Rytt, Warszawski Uniwersytet Medyczny; funkcja w projekcie:
koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi badawczych, analityk
danych.

. Zdrowotne i psychospoteczne aspekty zycia 0séb z miastenig. 2022-2023; realizowany
przez Polskie Stowarzyszenie Chorych na miasteni¢ gravis ,Gioconda”;

wspoétpraca z prof. Anetta Lasek-Bal, Slaski Uniwersytet Medyczny; funkcja w
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projekcie: koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi badawczych,
analityk danych, autor raportu koncowego.

. Postawy i wiedza rodzicéw nastolatkdw na temat wirusa HPV i szczepieri przeciwko
wirusowi HPV. 2022; realizowany przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — PZH z funduszy Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa
Zdrowia; wspolpraca z prof. Ewa Augustynowicz, NIZP-PZH oraz dr Ilong
Mateckg, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu; funkcja w projekcie: autor
metodologii, narzedzi badawczych, analityk danych, autor raportu koricowego.
. Wiedza i postawy studentéw weterynarii na temat zjawiska antybiotykoopornosci.
2021-2022; projekt finansowany z badan statutowych ISNS UW; wspétpraca z
prof. Waleria Hryniewicz, Narodowy Instytut Lekdw; prof. Marcinem
Smiatkiem, Uniwersytet Warminisko-Mazurski; funkcja w  projekcie:
koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi badawczych, analityk
danych.

. Nastroje Polakow, wczucia i spojrzenie na przysziosé — zmiany, kiére spowodowat
COVID-19. 2020-2021; finansowany przez Instytut LB Medical i SW Research;
wspdlpraca z prof. Markiem Krzystankiem, Slaski Uniwersytet Medycznych;
funkcja w projekcie: koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi
badawczych, analityk danych, auto raportu kornicowego.

. Codziennos¢ osob z reumatoidalnym zapaleniem stawdw. 2019; realizowany przez
Fundacje RZS Nie Rezygnuj i Narodowym Instytutem Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji. 2019; wspoétpraca z mgr Jolanta Grygielska, Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie; funkcja w projekcie:
koordynator projektu, autor metodologii, narzedzi badawczych, analityk
danych, autor raportu konicowego.

. Postawy studentéw WUM wobec antybiotykéw. 2018-2019; realizowany w ramach
badan wiasnych przez Narodowy Instytut Lekow i Warszawski Uniwersytet

Medyczny; wspdlpraca z prof. Waleriag Hryniewicz, Narodowy Instytut Lekdw
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10.

11.

12.

i prof. Izabela Struzycka, Warszawski Uniwersytet Medyczny; funkcja w
projekcie: autor metodologii, narzedzi badawczych, analityk danych.

Postawy Polakéw wobec szczepien. 2017-2018; realizowany w ramach badan
wiasnych przez Klinike Gastroenterologii i Zywienia Dzieci WUM; wspétpraca
z prof. Aleksandra Banaszkiewicz, Warszawski Uniwersytet Medyczny;
funkcja w projekcie: autor metodologii, wspdtautor narzedzia badawczego.
Wiedza i postawy studentéw WUM wobec grypy. 2017-2018; realizowane w ramach
badan wtasnych z Klinika Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym WUM;
wspolpraca z dr Monika Wanke-Rytt, WUM; funkcja w projekcie: autor
metodologii, wspotautor narzedzia badawczego.

Postawy wobec szczepien rodzicéw dzieci z ASD. 2017-2018; realizowany z
wspolnie z Klinika Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym WUM w ramach
grantu Niezalezna Edukacja Medyczna GSK; wspotpraca z dr Anng
Piwowarczyk, WUM; funkcja w projekcie: autor metodologii, wspotautor
narzedzia badawczego, analityk danych.

Spoleczny obraz cukrzycy. 2017-2018; realizowany przez Koalicj¢ na Rzecz Walki
z Cukrzyca; wspdtpraca z prof. Leszkiem Czupryniakiem, Warszawski
Uniwersytet Medyczny; funkcja w projekcie: autor metodologii, autor
narzedzia badawczego, autor koricowego raportu z badan.

Promocja szczepienr i wsparcie dla lekarzy w zakresie skutecznego przekonywania
rodzicéw o bezpieczenstwie szczepien, na podstawie transferu wiedzy i doswiadczen z
Norwegii. 2017-2018; projekt realizowany przy dofinansowaniu ze srodkow
Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - PZH; wspdlpraca z prof. Ewa Augustynowicz, NIZP-PZH, prof.
Pawlem Stefanoffem, ECDC, dr Helena Buliriska-Stangrecka, Politechnika
Warszawska; funkcja w projekcie: autor metodologii, wspolautor narzedzia
badawczego, autor analizy teoretycznej dla lekarzy na temat komunikacji

lekarz-pacjent.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Influenza Vaccination Drivers & Barriers Assessment in Poland. 2016-2017; projekt
realizowany przez Sanofi Pasteur we wspétpracy z GfK Singapore; funkcja w
projekcie: analiza wynikow badan, przygotowanie i prowadzenie paneli
eksperckich w oparciu o wyniki badan.

Rola ratownikéw medycznych w systemie ochrony zdrowia. 2016-2017; projekt we
wspotpracy z Ogoélnopolskim Kongresem Ratownikéw Medycznych; funkcjaw
projekcie: autor metodologii, narzedzia badawczego i raportu koricowego.
Platforma wiedzy i konsultacji — system wsparcia dialogu spolecznego. 2013-2015;
projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach EFS, realizowany przez
Ogodlnopolskie  Porozumienie Zwiazkéw Zawodowych i Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego; wspolpraca z mgr Dorotg Obidniak, ZNP; funkcja
w projekcie: autor metodologii, wspdtautor narzedzia badawczych,
koordynator i autor raportu z ewaluacji zewnetrznej projektu.

Monitorowanie i doskonalenie procesu wdrazania podstaw programowych ksztalcenia
w zawodach, projekt finansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowany przez Krajowy Osrodek
Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej; wspdlpraca z dr Elzbieta Drogosz-Zablocka, UKSW w
Warszawie; funkcja w projekcie: autor raportu koricowego z monitorowania,
czlonek zespotu metodologicznego i zespotu monitorujacego.

Rola szczepien w swiadomosci spotecznej. 2011-2012; realizowany w ramach badan
wlasnych we wspélpracy z Katedra Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu; wspoétpraca z dr Ilong Malecky, UM w Poznaniu oraz
dr Joanne Stryczynska-Kazubska, UM w Poznaniu; funkcja w projekcie: autor
metodologii, narzedzia badawczego i raportu kornicowego.

Opracowanie modelu poradnictiva zawodowego w systemie oswiaty w Polsce oraz
internetowego systemu informacji edukacyjno-zawodowej, 2009-2012; projekt
finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego, realizowany przez Krajowy O$rodek Wspierania Edukacji
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20.
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Zawodowej i Ustawicznej na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowe;j;
wspotpraca z dr Elzbieta Drogosz-Zablocka, UKSW w Warszawie; funkcja w
projekcie: koordynator badan, autor metodologii badan, autor narzedzi
badawczych, ekspert naukowy.

Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztafcenia na odleglos¢ w uczeniu sig
przez cale zycie. 2009 - 2011; projekt finansowany przez Unie¢ Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowany przez Krajowy
Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej; funkcja w projekcie: koordynator badan,
autor metodologii badan, autor narzedzi badawczych, ekspert naukowy.
Doskonalenie  podstaw programowych kluczem do modernizacji  ksztalcenia
zawodowego projekt finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowany przez Krajowy Osrodek
Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej; wspolpraca z dr Elzbieta Drogosz-Zabtocka, UKSW w

Warszawie; funkcja w projekcie: autor metodologii, ekspert merytoryczny.

. Zewnetrzny egzamin zawodowy a potwierdzanie kwalifikacji. 2008-2009; projekt

finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego, realizowany przez Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej;

funkcja projekcie: wspdtkoordynator badan jakosciowych, ekspert naukowy.

5.4, Staze zagraniczne

We wspétpracy z Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Ankara Universitesi, Slav Dilleri Ve
Edebiyatlari Bolumii (Uniwersytet Ankarski, Wydzial Jezykéw, Historii i Geografii,
Instytut Jezykow i Literatury Slowianskiej) w ramach wymiany nauczycieli

akademickich w celach dydaktycznych (STA Staff Mobility for Teaching) w ramach
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programu Erasmus i Erasmus+ prowadzilem w latach 2012-2014 zajecia dla studentéw
Uniwersytetu Ankarskiego:
» cykl zaje¢ Language culture vs. socialization (wrzesien/pazdziernik 2012)
o cykl zaje¢ The influence of language and culture on the perception of the world
(wrzesien/paZdziernik 2013)
» cykl zajec Polish society in Times of transition (majfczerwiec 2014)
¢ konwersatoria na temat kultury polskiej na seminariach doktoranckich prof.
Nese Taluy Yuce w Katedrze Jezyka Polskiego (w ramach powyzej i ponizej
wymienionych pobytow, lata 2013-2015)
W 2015 roku na zaproszenie Ambasady Polskiej w Ankarze dla studentéw
Uniwersytetu Ankarskiego zajecia w ramach cyklu:

e Socio-cultural aspects of political change in Poland (czerwiec 2015).

5.5.Udzial w innych projektach badawczych

Po doktoracie zrealizowatem blisko 50 krotkoterminowych projektéw
badawczych, realizowanych na zlecenie organizacji pozarzadowych, instytudj
publicznych i firm prywatnych, w ktdrych bylem autorem metodologii, narzedzi
badawczych i ekspertem naukowym. Z zakresu zdrowia byly to nastepujace projekty:

* Nowotwory krwi, idea dawstwa szpiku i komorek macierzystych oczami Polakdw —

DKMS Polska i Millward Brown (2016)

o Jaskra nie boli — zabiera wzrok — Polski Zwigzek Niewidomych w ramach

Swiatowego Tygodnia Jaskry (2015)

¢ Happines in the City — IPSOS (2014)

® Mlodzi Polacy i ich Zycie na wysokich obrotach — TNS Polska (2014)

*  Dude-o-logy — IPSOS MediaCT (2013)

e Postawy rodzicow wobec rozwigzan prawnych dotyczqcych szczepieri — Wojewodzka

Poradnia Szczepienn w Krakowie (2013)

e Style zdrowia Polakow - USP (2013)
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e Zadbanym fatwiej — Millward Brown (2013)

o Stosunek Polakow do otytosci - TNS OBOP (2011)

e Stosunek Polakow do szpitali powiatowych - TNS OBOP (2011)

e Styl Zycia wspdfczesnych meiczyzn - TNS OBOP (2011)

o Wiedza na temat wirusowego zapalenia wqtroby - TNS OBOP (2011)
o Polskie frustracje - TNS OBOP (2009)

o Swiadomos¢ Polakéw na temat chloniakéw - TNS OBOP (2009)

6. Informacje o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke
6.1. Dzialalnos¢ dydaktyczna i prowadzone zajecia

6.1.1. Stosowane metody i techniki dydaktyczne

Od roku akademickiego 2003/2004 nieprzerwanie prowadze zajgcia
dydaktyczne, gtéwnie na Uniwersytecie Warszawskim. Zajecia majg réznorodny
charakter. Sa to éwiczenia, konwersatoria, warsztaty badawcze 1 seminaria. Praca
dydaktyczna stanowi jeden z filaréw mojej pracy zawodowej i — dzigki kontaktowi ze
studentami oraz potrzebie przyswajania przeze mnie nowych metod dydaktycznych
- inspiracja realizowanej przeze mnie pracy badawczej i naukowe;j.

W trakcie pracy dydaktycznej, w ktorej wykorzystuje rézne metody i techniki
uczenia, kazdorazowo dostosowane do grupy i charakteru zaje¢, bardzo wazne jest
dla mnie budowanie wspoélnoty w ramach grupy, wymiana do$wiadczen oraz - w
my$l badaczek tematu Lorraine S. Gilpin i Delores Liston - traktowanie zajec¢ jako ,,akt
publiczny”, w ramach ktérego naukowe dociekania i krytyczna analiza pozwala

studentom na rozwgj osobisty i intelektualny.

Model Scholarship of Teaching and Learning
Wieloletnie doswiadczenia w prowadzeniu zajec przyblizyly i ,,osadzity” mnie

w mysleniu o dydaktyce w modelu SoTL (Scholarship of Teaching and Learning), czyli
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nauki 0 nauczaniu i uczeniu sie. Model ten zaklada systematyczne, refleksyjne
badanie, analizowanie nauczania w celu poprawy jakosci uczenia si¢ w szkolnictwie
wyzszym. Realizacja modelu SoTL jest forma badania w dziataniu (action research), w
ramach ktdrego wykorzystuje sie swoja wiedze w dyscyplinie, wiedzg o nauczaniu i
uczeniu sig, przy jednoczesnym skoncentrowaniu na studentach, poprzez przekazanie
im wiedzy praktycznej/stosowanej, zdobytej w wyniku wlasnych dosdwiadczen, przy
jednoczesnej wnikliwej analizie tego co w sprawdza sie w dydaktyce, a co nie.

Metoda SQ3R

W trakcie zaje¢, ktore maja charakter ¢wiczeniowy i sa oparte na analizie
tekstow naukowych, do pracy ze studentami stosuje metode SQ3R (survey, question,
read, recite and review), ktdra zostala stworzona przez amerykariskiego psychologa
edukacji Francisa P. Robinsona. Metoda ta zaklada lepsze rozumienie trudnych
tekstow i ulatwia ich krytyczna analize. Studenci, ucza sie analizy tekstow, poprzez
znajdowanie niezrozumiatych dla nich wyrazéw/okreslen, przeglad artykutu i
robienie notatek, formutowania pytan do tekstu, a nastepnie — na zajeciach pod moja
opieka - przekazywania tresci artykulu wiasnymi stowami. Stuzy to lepszemu
zapamigtywaniu, jak rowniez wyjadnianiu niezrozumialych termindéw oraz
znajdowaniu przez grupe lub udzielaniu przeze mnie odpowiedzi na pojawiajace sie
w trakcie lektury pytania. Zastosowanie tej metody w przypadku tego rodzaju zajeé
przynosi znakomite efekty naukowe, pozwala na lepsze rozumienie zawilosci nauki,
poprzez rozbudowane dyskusje buduje wigzi grupowe.

Metody dualne

W przypadku konwersatoridw i seminariow stosuje dualng forme. Wstepem do
zaje¢ jest wyklad informacyjny, wprowadzajacy w temat i zapoznajacy z
podstawowymi pojeciami. W trakcie trwania zaje¢ wyklad informacyjny przybiera
forme¢ wykladu problemowego. Nastepnie, opierajac si¢ na konkretnych
przypadkach, stosuje metode sytuacyjng, przedstawiajac studentom sytuacje
problemowa, a zadaniem studentéw jest wczué si¢ w te sytuacje, zrozumiec ja, a

nastepnie przewidziec skutki podjetej decyzji. Niekiedy, w ramach powyzszych zajeé
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stosuje metode okraglego stolu opisang przez prof. Franciszka Szloska, w ramach
ktorej studenci, wymieniajac poglady i argumenty szukaja konsensusu. Jedyna
modyfikacja tej metody, ktérg wprowadzam jest to, ze jako prowadzacy zajecia nie
bylem strong w dyskusji. To pozwala studentom — w moim odczuciu - na lepsze
kontrolowanie sytuacji i wigksza swobode wypowiedzi.

Metoda Project-Based Learning

W trakcie zaje¢ o charakterze warsztatow badawczych stosuje metode PBL
(project-based learning) opierajaca sie na realizacji przez studentéw projektow
badawczych. Dzigki zastosowaniu tej metody, studenci staja si¢ w duzym zakresie
odpowiedzialni za realizacje badania, co wigze sie takze z duza autonomia w wyborze
tematu badania oraz organizacji pracy wewnatrz grupy. Niemniej metoda ta zaklada
aktywna role prowadzacego w monitorowaniu postepow pracy i prowadzeniu
studentéw przez proces. Tematy wybierane przez studentéw nierzadko s3 bardzo
silnie zwiazane z biezacymi wydarzeniami.

Metoda 3B

Podczas zaje¢, w czasie ktdrych poruszane sa zagadnienia zwigzane z geneza i
chrakterem ludzkich postaw stosuje teoretyczne rozwazania w duchu teorii socjologa
Emila Durkheima i patrzenia na zachowania ludzi w ramach perspektywy 3B (belief,
behavior, belonging). Dzieki patrzeniu na spoteczne zjawiska z tej perspektywy studenci
dowiaduja sie nie tylko dlaczego dana grupa spoleczna czy jednostka wierzy w to, w
co wierzy, ale przede wszystkim z jakiego powodu zachowuje si¢ w dany sposéb i co
oznacza dla niej przynaleznos¢ do okreslonej spolecznosci.

Technika elicytacji

Realizujac dzialania dydaktyczne stosuje warsztatowe techniki elicytacji, czyli
syntetyzacje wiedzy empirycznej, promocje wzajemnego uczenia si¢ studentow z
roznych dyscyplin od siebie, czemu stuzg badania na malg skale, realizowane na
migdzydziedzinowych grupach zajeciowych. W wyniku tych dzialar nie tylko ucze
studentow budowania mostow miedzy teoria a praktyka, ale rowniez miedzy réznymi

dyscyplinami. Jak podkreslaja Catherine Lyall i Laura Meagher - ktore zajmuja si¢
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analiza procesdéw dydaktycznych w zakresie wspdtpracy interdyscyplinarnej mtodych
naukowcéw - rozwijanie interdyscyplinarnego sposobu myslenia i dziatania wéréd
studentéw jest niezwykle wazne dla przyszlosci swiata i nauki, ale wymaga
szczegolnego, profesjonalnego monitoringu ze strony prowadzacych zajecia w
zakresie doradztwa, opracowania strategii badawczych, tworzenia sieci
interdyscyplinarnych i komunikacji w multiscyplinarnych grupach zajeciowych i

badawczych.

6.1.2. Wykaz prowadzonych zaj¢é dydaktycznych (obecnie)

W trakcie wieloletniej dzialalnosci dydaktycznej prowadzilem zajecia w
ramach blisko trzydziestu przedmiotéw, w ktérych byly réwniez przedmioty
anglojezyczne.

1. Mediacja, deliberacja, partycypacja w miescie - warsztaty badawcze (UW)

2. Partycypacyjne projektowanie przestrzeni publicznych — konwersatorium (UW)
Zarzqdzanie rozwojem pracownikow - konwersatorium (UW)
Wprowadzenie do metod jakosciowych w badaniach spotecznych — wyklad (UW)
Socjourbanistyka — warsztat specjalizacyjny (UW)
Socjologia procesow globalnych — konwersatorium (UW)
Diagnozowanie problemow w przestrzeni miasta - warsztaty (UW)

Charakterystyka i specyfika badan ilosciowych - konwersatorium (UW)

o N kW

Globalne procesy spoleczne — konwersatorium (UW)
10. Procedury badan ewaluacyjnych — konwersatorium (UW)

11. Charakterystyka badan iloSciowych — wyktad (CMKP)

6.1.3. Wykaz prowadzonych zajec¢ dydaktycznych (w przeszlosci)

1. Przygotowanie i realizacja projektu badawczego - konwersatorium (UW)
2. Doradztwo zawodowe — Klinika Kariery - konwersatorium (UW)

3. Socjologia ogélna — ¢wiczenia (UW)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Metodologia badan spolecznych z elementami filozofii nauki — cwiczenia (UW)
Wspotczesne teorie socjologiczne — ¢wiczenia (UW)

Etyka badan ewaluacyjnych — c¢wiczenia (UW)

Ewaluacja w praktyce - ¢wiczenia (UW)

Metody i techniki badan jakosciowych w badaniach ewaluacyjnych - ¢wiczenia (UW)
Socjologia 0gdlna — ¢wiczenia (UW)

Badania jakosciowe w ewaluacji - konwersatorium (UW)

Dylematy etyczne z perspekiywy socjologii moralnosci - wyklad (UW)
Socjologia moralnosci - wyklad (UW)

Etyka zawodu socjologa - konwersatorium (UW)

Religia i moralnosc z perspektywy zycia codziennego - konwersatorium (UW)
Socjologia zdrowia ~ wyklad (WUM)

Skills Training in Communication with Patients - warsztaty (WUM)
Sociology of Health — warsztaty (WUM)

Social vaccinology — how to talk about vaccines? — ¢wiczenia (WUM)

6.2. Dzialalnos$¢ popularyzatorska

Prowadzilem i prowadzg szeroko zakrojona dzialalnosé popularyzatorska jako

ekspert naukowy dla mediéw polskich i zagranicznych, w ramach ktdrej

przedstawiam wyniki badan oraz wyjasniam ztozonos¢ struktury spolecznej.

Autor i prowadzacy cyklu ,Miejska Dzungla” (2006-2007 oraz 2023) oraz ,Jacy
Polacy?” (2018-2019) dla Dzienn Dobry TVN.

Ekspert spoteczny w programach stacji telewizyjnych m.in.: TVN, TVN24, TVN
BiS, Polsat, Polsat News, Superstacja, TVP1, TVP2, TVP Kultura, Polsat Cafe,
Czworka.

Ekspert spoteczny w programach stacji radiowych m.in.: RMF FM, Radio Zet,
Polskie Radio Program 1, Polskie Radio Program 2, Polskie Radio Program 3,
Czworka Polskie Radio, Polskie Radio 24, Radio dla Ciebie, Radio Kampus.
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Ekspert spoleczny dla tytulow prasowych m.in: Gazeta Wyborcza,
Zwierciadlo, Sens, Polityka, Wprost, Newsweek, Dziennik Gazeta Prawna,
Rzeczpospolita, Twéj Styl, Elle, Marie Claire, Uroda Zycia.

Felietonista w magazynie SENS, Live & Travel, ElleMAN, elleman.pl,
anywhere.pl.

Prowadzacy warsztaty i seminaria dla organizacji pozarzadowych na temat
nowych medidw, technologii i komunikacji interpersonalnej, dla srodowiska
nauczycielskiego na temat komunikacji interpersonalnej, dla organizacji

seniorskich i uniwersytetow III wieku.

6.3. Dzialalnos¢ organizacyjna

Czlonek Zespolu Kwalifikacyjnego Miedzydziedzinowej Szkoty Doktorskiej
Uniwersytetu Warszawskiego (2021-2023)

Member of Advisory Board at Expert Input Forum “Vaccine
confidence/Vaccine hesitancy”, Merc/MSD (2019)

Czlonek Uczelnianego Zespotu Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia przy Rektorze
Uniwersytetu Warszawskiego (2014-2016)

Czlonek Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Dzialalnosci Wspomagajacej
Wspolprace Naukowg z Zagranica przy Ministrze Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (2013-2015)

Czlonek Kolegium Redakcyjnego Polrocznika ,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze”
(2013-2015)

Koordynator wyjazdéw pracownikéw w ramach programu Erasmus na ISNS
UW (2012-2019)

Czlonek Rady Naukowej Konsylium Medycyny Praktycznej (2010-2013)
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7. Doniesienia na miedzynarodowych i krajowych konferencjach

naukowych

Bylem samodzielnym autorem 55 prac i wspdlautorem 13 prac wygloszonych
na 68 konferencjach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym, w tym 9 konferencjach
zagranicznych; przy czym 65 prac zostalo przedstawionych w formie prezentacji
ustnej (z czego 62 na zaproszenie, a 55 mialo charakter wykladow plenarnych), a 3
prace zostaly przedstawione jako plakaty.

1. Akceptacja szczepien przeciw HPV, Szczepienia Ochronne Szansa na Lepsza
Jakos¢ Zycia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH, Warszawa 2023,
wyklad plenarny na zaproszenie

2. Still young or already old - lifelong perspective, 13th International Scientific
Symposium , Eye Health Advisor”, AEHA, Warsaw 2023, wykiad plenarny na
Zaproszenie

3. People’s perception of the science-related information, CEE’s specific behaviors; Joining
Forces Against Misinformation: Science and Journalism in Central and Eastern
Europe (wspdlnie z dr. Bence Sagvarim I dr Rumeng Filipova), Praga 2022,
wyklad plenarny na zaproszenie

4. Retrogradacja Merkurego, biata szahwia i czakra sakralna, czyli o modnych bzdurach i
niemodnej nauce, XXV Sympozjum Naukowe , Postepy w medycynie zakazen”,
Warszawa 2022, wyklad plenarny na zaproszenie

5. Knowledge-based attitudes of medical students in antibiotic therapy and antibiotic
resistance. A cross-sectional study; Nursing Educational & Practice (wspdlnie z dr
Monika Wanke-Rytt), Barcelona 2021, wyk}ad plenarny na zaproszenie

6. Sita przekonan, czyli o zwycigstwie wiary nad rozumem, XXIV Sympozjum
Naukowe , Postgpy w medycynie zakazen”, Warszawa 2021, wyklad plenarny

na zaproszenie
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10.

11.

12,

13.

14.

Nowa szczepionka to dopiero poczqtek. Jak poprawic akceptacje szczepien, Konferencja
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii: COVID-19 - wielka lekcja wakcynologii,
Warszawa 2021, wyklad plenarny na zaproszenie

Wiedza pacjentéw POZ w zakresie klasycznych i nieklasycznych czynnikéw ryzyka i
powiktant  nadcisnienia  tetniczego, XVII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (wspdlnie z prof. Krzysztofem Labuzkiem,
Stanistawem Surma i Magdalena Romanczyk, Gdansk 2021, wyklad plenarny
Wiedza i postawy studentow kierunku lekarskiego w zakresie klasycznych i
nieklasycznych czynnikow ryzyka i powiktari nadci$nienia tetniczego, XVII Zjazd
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (wspolnie z prof.
Krzysztofem Labuzkiem, Stanistawem Surma i Magdaleng Romanczyk,
Gdansk 2021, wyklad plenarny

Postawy Polakow wobec szczepien przeciwko COVID-19 w sytuacji pandemii, Nauki
w stuzbie spoteczeristwa w sytuacjach pandemii i zagrozen z nig zwiazanych
(z perspektywy diagnoz naukowych, eksperckich i obywatelskich), Polska
Akademia Umiejetnosci, Warszawa 2021, wyktad plenarny na zaproszenie

RA —don’t give up — live with rhetmnatoid arthritis form patients’ perspective; Annual
European Congress of Rheumatology, (wspdlnie z Jolanta Grygielska, Ewa
Godlewska), Frankfurt 2020, plakat

Budowanie swiadomosci na temat zagroZeit wynikajgcych z antybiotykoopornoéci -
XXIII Sympozjum Naukowe ,Postepy w medycynie zakazen”, Warszawa 2019,
wyklad plenarny na zaproszenie

Rola lekarza w edukacji rodzicow dotyczqcej szczepien i problematyki prozdrowotnej —
konferencja naukowo-szkoleniowa , Akademia Pediatry” (cykl 5 konferencji)
Gdansk, Katowice, Wroctaw, Warszawa, Poznan, £6dz 2019, wyktad plenarny
na zaproszenie

Szczepienia -  perspektywa  spolteczna, Interdyscyplinarne Seminarium

Miedzynarodowe Spadek zaufania do szczepien — wyzwanie dla medycyny i prawa,

17
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Oddziat Zdrowia Publicznego Wydzial Nauki o Zdrowiu Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2019, wyklad plenarny na zaproszenie

The knowledge on antibiotics and antimicrobial resistance among Polish medical
students, 12" European Public Health Conference (wspoélnie z Monika Wanke-

Rytt, Beata Mazinska, Katarzyna Karpierz, Waleria Hryniewicz), Marsylia 2019,

plakat
Od profesjonalistki do powierniczki — rola pielegniarki w procesie terapii
reumatologicznef Konferencja naukowo-szkoleniowa Wszechnica Roche,

Warszawa 2019, wyklad na zaproszenie

Poiska rodzina z cukrzycq — XX Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Lublin 2019 (wspoélnie z dr Beatg Stepanow), wyklad
plenarny na zaproszenie

Godnosé w chorobie przewlektej — XIII Forum Organizacji Pacjenckich, Wydziat
Lekarski Uniwersytet Zielonogdrski, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej, Warszawa 2019, wyklad plenarny na zaproszenie

Drabina czy archipelag wysp? O kompetencjach w Swiecie przysztosci, Konferencja
inaugurujaca realizacje projektu ,Wypracowanie modelu ksztalcenia
zawodowego i praktycznego w branzy elektryczno-energetycznej”, Krakow
2018, wyklad plenarny na zaproszenie

Wolnosé¢ — co to takiego? (wspdlnie z prof. Piotrem Sztompka, prof. Bogdanem
Szlachta, prof. Magdalena Sroda, prof. Andrzejem Zybala, prof. Zbigniewem
Mikotejka), XI Konferencja Krakowska ,,Wiek wolnosci — od niepodlegtosci do
wyzwan przysziosci, Krakéw 2018, wyklad panelowy na zaproszenie

Zasady komunikacji z pacjentem kardiologicznym — X bodzka Konferencja
Kardiologiczna, 1.6dZ 2018, wyklad plenarny na zaproszenie

Dobre stowo, falszywy gest — o tajnikach komunikacji z pacjentem — wyklad
inauguracyjny, XIV Konferencja Lekarzy i Pielggniarek ,,Czlowiek w Swiecie

medycyny”, Jachranka 2018, wyklad plenarny na zaproszenie
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Szczepienia dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu — (wspélnie z dr Anng
Piwowarczyk), III Kongres Forum Pediatrii Praktycznej ,Cztery Pory Roku”,
Katowice 2018, wyklad na zaproszenie

Komunikacja lekarz-pacjent: stare czy nowe otwarcie?, XXI Sympozjum Naukowe
~Postegpy w medycynie zakazen”, Warszawa 2017, wyklad plenarny na
zaproszenie

Human wvs. Artificial Intelligence, czyli dziwny przypadek Zofii, Konferencja
Krajowa , Odpowiedzialne badania i innowacje - nauka dla spoleczenstwa i
gospodarki”, panel , Posthumanistyka: nowe trendy”, Poznan 2017, wyktad
panelowy na zaproszenie

Od gestow do stéw. Komunikacja lekarza z pacjentem jako proces kulturowy, 1II
Ogélnopolska  Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Komunikacja -
wyzwaniem wspolczesnej medycyny”, Lublin 2017, wyklad plenarny na
zaproszenie

Wiedza-samoocena-bariery. Postawy lekarzy pediatréw wobec szczepient, VII Krajowa
Konferengja Naukowo-5zkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Wakcynologicznego, Gdarisk 2017 (wspdlnie z prof. Ewa Augustynowicz z
NIZP-PZH i dr. hab. Pawlem Stefanoffem z NIZP-PZH), wykiad plenarny na
zaproszenie

Postawy lekarzy pediatréw wobec szczepien - Co wspolczesnie jest wiarygodnym
Zrodtem informacji o szczepieniach?, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaklad Higieny, Warszawa 2017, wyklad plenarny na
zaproszenie

Komunikacja z pacjentem — Kontrowersje w psychiatrii 2017, IX Krajowa
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Krakéw 2017, wyklad plenarny na
zaproszenie

Niezbedne gesty i potrzebne stowa — o komunikacji lekarzy z rodzicami dziecka — IV
Mazowieckie Dni Neonatologii, Mazowiecki Oddzial Polskiego Towarzystwa

Neonatologicznego, Serock 2016, wyklad na zaproszenie
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Dobre stowo, fatszywy gest. O tajnikach komunikacji z pacjentami, Konferencja
Naukowa - Gala Jubileuszowa 140-lecia Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego im. Sw. Ludwika w Krakowie, Krakéw 2016, wyklad
plenarny na zaproszenie

Jak by¢ styszanym i dobrze pamigtanym, czyli o efektywnej komunikacji z pacjentem
zakazonym HIV  (wyklad inauguracyjny), XI Konferencja Polskiego
Towarzystwa Naukowego AIDS, Vistula 2016, Lodz 2016, wyktad plenarny na
Zaproszenie

Zasady komunikacji lekarza z pacjentem diabetologicznym, XVII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, Kielce 2016, wyklad plenarny na zaproszenie
Budowanie i ochrona wizerunku lekarza w Internecie, Kontrowersje w psychiatrii —
VIII Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Krakéw 2016, wyklad
plenarny na zaproszenie

Precyzyjne gesty i cigte stowa — o mistrzowskiej komunikacji z pacjentami, VII
Konferencja Chirurgiczna Medycyny Praktyczna, Medycyna Praktyczna,
Krakoéw 2015, wyklad plenarny na zaproszenie

Jak rozmawiac z rozdraznionym rodzicem?, XII Kongres Akademii po Dyplomie
Pediatria, Akademia po Dyplomie, Warszawa 2015, wyklad plenarny na
zaproszenie

Lekarz jako podstawowe ogniwo w komunikacji na temat szczepien, Zaszczep w sobie
chel szczepienia — konferencja w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien,
NIZP-PZH, Warszawa 2014, wykiad plenarny na zaproszenie

Komunikacyjny triumuwirat: lekarz, pacjent i dr Google — czyli o tym, jak przetrwac w
trudnych czasach, Ginekologia i Poloznictwo 2013 - X Jubileuszowa Krajowa
Konferencja Szkoleniowa, Medycyna Praktyczna, Krakow 2013, wyklad
plenarny na zaproszenie

Jak budowaé pozytywny wizerunek szczepien; Szczepienia — wykorzystaj szanse —
V Krajowa Konferencja Polskiego Towarzystwa Wakcynologii; DPolskie

Towarzystwo Wakcynologii, Lublin 2013, wykiad plenarny na zaproszenie
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40. Rozmowa z rodzicami chorego dziecka — o chorobie, leczeniu i najblizszej przysziosci

41.

42,

43.

44.

45.

(znaczenie edukacji); Rozwiazywanie sytuacji klinicznych w pediatrii;
Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu, Katedra i Klinika Pediatrii i Chordb
Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu; Wroctaw 2013,
wyktad na zaproszenie

Komunikacyjny triumuwirat: lekarz, pacjent i dr Google — czyli o tym, jak przetrwad w
trudnych czasach, Kontrowersje w psychiatrii 2013 - V Krajowa Konferencja
Naukowo-5zkoleniowa; Medycyna Praktyczna — Psychiatria; Krakow 2013,
wyklad plenarny na zaproszenie

Diagnoza stanu doradztwa edukacyjno-zawodowego w wojewddzhwie warmirisko-
mazurskim; Opracowanie modelu poradnictwa zawodowego oraz internetowego
systemu informacji edukacyjno — zawodowej - konferencja podsumowujaca;
KOWEZil; Warszawa 2012, wyklad na zaproszenie

Szczepienia i szczepionki — miedzy lekarzem pielegniarkq, rodzicami i dzieckiem;
Szczepienia i procedury alergologiczne w praktyce pielegniarskiej - VII Konferencja
Naukowo-5zkoleniowa Pielegniarek; Klinika Chorob Pluc i Reumatologii
Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Katedra i Zaklad
Pielegniarstwa Pediatrycznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
Okregowa Izba pielegniarek i Poloznych w Lublinie; Kazimierz Dolny 2012,
wyktad plenarny na zaproszenie

Role spoteczno-zawodowe kobiet w Polsce; Zdrowa kobieta, silna Polska. Badz dla
siebie najwazniejsza, konferencja pod patronatem Marszatka Sejmu RP;
Parlamentarna Grupa Kobiet; Warszawa 2012, wyklad panelowy na
zaproszenie

Rola doradztwa zawodowego z perspektywy pracodawcdw; Miedzynarodowa
Konferencja w ramach projektu Doskonalenie podstaw programowych kluczem do
modernizacji ksztatcenia zawodowego, KOWEZiU, Warszawa, Polska 2012, wyktad

plenarny na zaproszenie
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Praktyki zawodowe. Stara metoda w nowej odstonie. Przypadek australijski;
Miedzynarodowa Konferencia w ramach projektu Doskonalenie podstaw
programowych kluczem do modernizacji ksztalcenia zawodowego;, KOWEZiU;
Warszawa, Polska 2012, wyklad plenarny na zaproszenie

The Contribution of Schools in Implementing Modern Counselling Objectives; The
Individual at the Centre of Educational Counselling and Career Guidance - Sustainable
Structures as the Basis of Contemporary and High-Quality Counselling;
Gewerkschaft Erziehung and Wissenschaft-Huapforstand, Germany,
Osterreichischer Gewerkschaftsbund, Austria, Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego, Polska; Warszawa, Polska 2012, wyklad plenarny na zaproszenie
The Social Perception of Vaccination; 30th Annual Meeting of the European Society
for Paediatric Infectious Diseases; European Society for Paediatric Infectious
Diseases; Thessaloniki, Grecja 2012, plakat

Jak dobrze i skutecznie rozmmawiac z pacjentem; Kontrowersje w psychiatrii 2012 -
rdzne oblicza ryzyka w psychiatrii - IV Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa; Medycyna Praktyczna — Psychiatria; Krakow 2012, wyklad plenarny
na zaproszenie

Ekspozycja zawodowa przyczyng alienacji spolecznej; Ogolnopolski Kongres
Ekspozycji Zawodowej; Polskie Towarzystwo Pielegniarskie; Warszawa 2012,
wyklad plenarny na zaproszenie

Rola doradztwa zawodowego we wspolczesnym Swiecie; Kreowanie Kkariery
edukacyjnej ucznia w Swietle nowych przepisow prawa; Kuratorium Oswiaty
w Olsztynie; Olsztyn 2011, wyklad plenarny na zaproszenie

Rola mediow w realizacji szczepien w Polsce; Szczepienia w XXI wieku - lepsza
przysztosé dla kazdego - IV Krajowa Konferencja Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii; Polskie Towarzystwo Wakcynologiczne; Krakéw 2011, wykiad

plenarny na zaproszenie
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Rozmowa z roszczeniowym pacjentem; Ginekologia i potoznictwo - VIII Krajowa
Konferencja Szkoleniowa Organizator konferencji: Medycyna Praktyczna ~
Ginekologia; Krakow 2011, wyklad plenarny na zaproszenie

ABC komunikacji z pacjentem: |ak rozmawiné z nastolatkiem i jego rodzicami;
Warszawska Jesien Pediatryczna - III Krajowa Konferencja; Polskie Towarzystwo
Pediatryczne; Warszawa 2011, wyklad plenarny na zaproszenie

ABC komunikacji z pacjentemn: Jak rozmawiaé z nastolatkiem i jego rodzicami;
Krakowska Jesien Pediatryczna - X Krajowa Konferencja; Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, Krakow 2011, wyktad plenarny na zaproszenie

Komunikacja lekarza z pacjentem — nauka czy sztuka?; 1I Forum Marketingu i PR w
ochronie zdrowia; Akademia ,,Menadzera Zdrowia”; Warszawa 2011, wyktad na
zaproszenie

Rola nowych medidw w percepcji szczepien u pacjentow - analiza badan Internetu;
FluForum 2011; Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej; Warszawa 2011,
wyklad plenarny na zaproszenie

Polska konsumentka — podioze spoleczne i biologiczne vs. nowa ekonomia (wspdlnie z
Katarzyng Pawlikowska); III Sympozjum DOKOBIET.PL; Garden of Words, Puls
Biznesu; Warszawa 2011, wyklad plenarny na zaproszenie

Pacjent — przyjaciel czy wrog?; Interna 2011 — Postepy w chorobach wewngtrznych -
X Krajowa Konferencja Szkoleniowa; Towarzystwo Internistéw Polskich;
Warszawa 2011, wykiad plenarny na zaproszenie

Wandel von Lebens Und Arbeitswelt — Bildungszugang Und Notwendigkeit des
Ausbaus von Beratung; EU-Konferenz Der Mensch im Mittelpunkt von Beratung in
Bildung und Beruf — Bessere Chancen durch kompetente Beratung in Verliisslichen
Strukturen; Gewerkschaft Erziehung and Wissenschaft-Huapforstand,
Germany,  Osterreichischer = Gewerkschaftsbund,  Austria, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego, Polska; Weimar, Niemcy 2011, wyktad plenarny na

Zaproszenie
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Vocational Guidance in the Society of Modern Age; Guidance Dialogue; Competence
Center Europa; Heidelberg, Niemcy, 2011, wykiad na zaproszenie

Percepcja idei szczepiei przez pacjentow; Szczepiqe siebie, chronisz innych -
Konferencja podsumowujaca Europejski Tydzien Szczepien 2010; Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH; Warszawa 2010, wyklad plenarny na
zaproszenie

Komunikacja lekarz-pacjent w Swietle zatozert poprawnej komunikacji interpersonalnej
(wspolnie z Hanng Czajka); Krakowska Jesienn Pediatryczna - Konferencja VIII
Krajowa Konferencja Medyczna; Krakowski Oddziat PTP i Medycyna
Praktyczna; Krakow 2009, wyklad plenarny na zaproszenie

The Main Role of Education in Poland; 60® Anniversary Conference; Academy of
Pedagogical Sciences of Ukraine; Kiev, Ukraina, 2009, wyklad panelowy na
zaproszenie

Komunikacja lekarz-pacjent w Swietle zatoZen poprawnej komunikacji interpersonalnej;
Warszawska Jesien Pediatryczna - 1 Krajowa Konferencja Medyczna Organizator
konferencji: Warszawski Oddziat PTP i Medycyna Praktyczna; Krakdéw 2009,
wyktad na zaproszenie

Wyréwnywanie szans w dostepie do szkolnictwa wyzszego w swietle koncepcji OECD
(wspélnie z prof. Malgorzata Dabrowa-Szefler), Wyrownywanie szans
edukacyjnych — narzedzia finansowe; Polsko-Amerykanska Fundacja Wolosci;
L6dZ 2009, wykiad na zaproszenie

Egzamin zawodowy w opinii absolwentow i nauczycieli; Zewnelrzny egzamin
zawodowy — dostosowanie do strategii ksztalcenia ustawicznego; Uniwersytet
Warszawski CBPNiSzW; Bialowieza 2009, wyklad na zaproszenie

Egzamin zawodowy w opinii kuratorow oswiaty; Zewnetrzny egzamin zawodowy
dostosowanie do strategii ksztalcenia ustawicznego; Uniwersytet Warszawski

CBPNiSzW; Bialowieza 2009, wyklad na zaproszenie
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8. Czlonkostwo w migdzynarodowych towarzystwach naukowych

Od 2020 roku jestm cztonekiem International Society of Global Health.

9. Uzyskane nagrody i wyréznienia

e 2022 Outstanding Reviewer Award Winner, The Recognition Awards for

Manuscript Reviews, MDPI Academic Open Access Publishing, Basel 2023.

* Nagroda dydaktyczna trzeciego stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego za opracowanie monografii wieloautorskiej pt. ,Jak odpowiadad
na watpliwosci rodzicdw na temat szczepien - wskazowki dla lekarzy”,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakiad Higieny,
Warszawa 2017.

10.Informacje o recenzowanych pracach naukowych

10.1. Recenzje prac naukowych do czasopism naukowych o zasiegu

miedzynarodowym

Zrecenzowatem 37 prac naukowych, z czego 28 zostalo ostatecznie przyjetych

do publikacji.

1. Bibliometric analysis: six decades of scientific production from a nationwide institution:
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSTE) from
Mexico, Pecheco Aispuro G. et al. Healthcare, 11(12), 1725, 2023

2. Does awareness of COVID-19 matter? Investigating the effect of fear of COVID-19 and

stress on subjective well-being, Wirawan H. et al. Cogent Psychology, 10 (1), 2023
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10.

11.

12.

Predicting the learning avoidance motivation, learning commitment, and silent
classroom behavior of Chinese vocational college students caused by short video action,
Ye ].H. et al. Healthcare, 11(7), 2023

“Buy high, sell low”: a qualitative study of cryptocurrency traders who experience
harm, Johnson B. et al. Environmental Research and Public Health, 20(10), 2023
Perception and practice of workplace violence prevention and its associated factors
among employers at healthcare facilities in Melaka, Malaysia, Yazid MHM. et al.,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(4), 2023
A heuristic approach for determining efficient vaccination plans under a SARS-CoV-2
epidemic model, Hazard-Valdes C., Montero E., Mathematics, 11(4), 2023
Clinical-epidemiological profile of dental professionals associated with COVID-19
infection in Southern Peru: a cross-sectional study, Suarez-Cabello C. et al,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 2023
Towards and understanding of successes of the psychiatric nurses in caring for children
with mental health problems: An appreciative inquiry, Rorisang M. Machailo et al.,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(3), 2023
Content and clinical validation of the nursing outcome “Health Literacy Behaviour”:
A validation protocol, Correro-Bermejo A. et al. Healthcare, 11(4), 2023
Clinical-epidemiological profile of dental professionals associated with COVID-19
infection in southern Peru: A cross-sectional study, Caroline Suarez-Cabello et al.,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 2023
Young adults careers in the UK — new evidence from the UK household longitudinal
study, Giorgio Di Gessa et al., International Journal of Environmental Research
and Public Health, 19(21), 2022

Antibiotic knowledge, attitudes and reported practice during pregnancy and six months
after birth: a follow-up study in Lao PDR, Sengchanh Kounnavong et al., BMC
Pregnancy and Childbirth, 22, 701, 2022

86



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anxiety assessment in Polish students during the Russian-Ukrainian war, Edyta
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10.2. Promotorstwo i recenzowanie prac licencjackich i magisterskich

Bytem promotorem 10 prac licencjackich na kierunku Socjologia Stosowana i

Antropologia Spoteczna w Instytucie Stosowanych Nauk Spolecznych Uniwersytetu

88



Warszawskiego (zgodnie z postanowieniem Rady Naukowej ISNS UW do roku
akademickiego 2021/2022 nie mogtem, jako osoba ze stopniem doktora, prowadzi¢
prac magisterskich w ramach studiow ISNS UW) oraz 1 pracy magisterskiej na
kierunku Studia Miejskie przy Wydziale Geografii i Studiéw Regionalnych
Uniwersytetu Warszawskiego. Bylem recenzentem 24 prac licencjackich i jednej pracy
magisterskiej na kierunku Socjologia Stosowana i Antropologia Spoteczna w

Instytucie Stosowanych Nauk Spolecznych Uniwersytetu Warszawskiego.

11.Dalsze plany naukowo-badawcze

W chwili obecnej koncentruje sig na czterech obszarach naukowych w ramach
moich badan.

Pierwszy, to wakcynologia spoleczna, a w jej ramach analiza postaw wobec
szczepien ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na szczepienie przeciwko HPV. W tym
zakresie, w kontekscie regionalnym interesuje mnie badanie poziomu zaufania do
lekarzy konkretnych specjalizacji: pediatrow i ginekologéw. A w kontekscie
miedzynarodowym chce sig zajac rozprzestrzenianiem sie wirusa i wystepowaniem
dominujgcych podtypdéw wirusa HPV u nastolatkéw w wielkich miastach. W tym celu
nawigzalem wspdtprace z naukowcami z Department of Clinical Laboratory General
Hospital w Szanghaju, we wspdlpracy z ktorymi przeanalizowalidmy rozktad
regionalny i klasowy podtypow wirusa HPV na podstawie prébek pobranych od
blisko 7 tysiecy mlodych kobiet. Przygotowuje réwniez podrecznik dla lekarzy i
pielegniarek na temat komunikacji z pacjentami na temat szczepien oraz prowadzenia
pierwszej wizyty szczepiennej w gabinecie pediatry/lekarza rodzinnego.

Drugi, to zagadnienia skupione wokdt urban-associated diseases (chordb
zwigzanych z miastem), do ktorych zalicza si¢ kazda chorobe, kiérej
rozpowszechnienie lub ciezko$¢ wzrasta z powodu zycia w miescie lub wzrostu

urbanistycznego, lub oczekuje sie, ze wzrosnie z powodu przyszlych trendéw
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urbanizacyjnych. Sa to choroby zwiazane z =zaburzeniami funkcji ukiadu
odpornosciowego (np. alergie, astma i choroby autoimmunologiczne), niezakazne
choroby zwiazane ze stylem zycia (np. choroby ukladu krazenia, otylos¢, itp.) oraz
choroby zakazne (np. infekcje ukiadu oddechowego), ktdre lacznie stanowia
wigkszo$¢ globalnego obciazenia zdrowotnego. W tym celu nawigzatem wspotprace
z prof. Emily Flies z University of Tasmania w Australii, z ktéra bedziemy
przeprowadzac reprezentatywne badania w najwigkszych polskich miastach.

Trzeci, to zagadnienia zwigzane z One Health jako interdyscyplinarnym
podejséciu podkreslajagcym wzajemne oddzialywanie migdzy zdrowiem czlowieka,
zwierzat oraz $rodowiska naturalnego i badanie spolecznej swiadomosci tych
powiazan ze szczegdlnym naciskiem na choroby zoonotyczne. Pierwszy etap tego
procesu badawczego, czyli badanie wéréd studentéw kierunkow medycznych WUM,
zrealizowane wspdlnie z dr Monika Wanke-Rytt, zostat juz zakonczony.

Czwarty, to choroby rzadkie, wéréd ktorych najbardziej interesujaca jest dla
mnie perspektywa pacjenta, jako uzupelnienie wiedzy na temat choroby i wazna
informacja dla lekarzy opiekujacych si¢ pacjentami. Zakoriczylem badania ilosciowe
wsrod pacjentdw z miastenia gravis, nawigzalem kontakt z prof. Nilsem E. Gilhusem,
wybitnym neurologiem z Uniwersytetu w Bergen, z ktorym przygotowatem pierwsza
publikacje w tym temacie. Przygotowuje si¢ réwniez do przeprowadzenia badan

jakosciowych wsrdd pacjentéw chorych na aTTP oraz pacjentéw po udarze.



