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1. DANE OSOBOWE:
Imie i nazwisko: Beata Dziedzic
Tytul naukowy: doktor nauk o zdrowiu
Stanowisko: adiunkt
Adres stuzbowy: Zaktad Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Erazma Ciotka 27
tel. (22) 877-35-97

2. POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE/ARTYSTYCZNE Z
PODANIEM NAZWY, MIEJSCA | ROKU ICH UZYSKANIA
e 2013-2017-Studia doktoranckie, specjalnos¢: pielggniarstwo kardiologiczne.
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawa

e 2017- Stopien doktora nauk o zdrowiu

Tytul rozprawy doktorskiej: Wplyw edukacji dotyczacej profilaktyki choroby

niedokrwiennej serca na zachowania zdrowotne os6b w wieku podesztym

e 2013- Magister pielggniarstwa: Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat

Nauk o Zdrowiu, kierunek: pielegniarstwo, Warszawa

Tytul pracy magisterskiej: Wiedza pacjentow na temat czynnikow ryzyka choroby

niedokrwiennej serca leczonych w specjalistycznej poradni kardiologicznej
Staz, specjalizacja i kursy:

e 2022 - Odbytam staz naukowy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowym Instytucie Badawczym w Zaktadzie Promocji Zdrowia i
Prewencji Chorob Przewlektych w Warszawie. Program stazu zwiazany byt z
zagadnieniami z zakresu nauk o zdrowiu, w szczegdlnosci dotyczacymi
diagnozy stanu zdrowia populacji oraz realizacji 1 monitoringu zadan
(interwencji) zdrowia publicznego w Polsce.

e 2021 - Specjalista w dziedzinie Pielggniarstwa Rodzinnego dla Pielegniarek

e 2021 -Kurs specjalistyczny: ,,Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dla
pielegniarek i potoznych” (ALS). Wojskowy Instytut Medyczny. Warszawa



2017 - Kurs specjalistyczny: ,,Wywiad i badanie fizykalne”. Warszawski
Uniwersytet Medyczny

2017 - Kurs specjalistyczny: ,,Ordynowanie lekow i wypisywanie recept”.
Warszawski Uniwersytet Medyczny

2016 — Kurs podstawowych czynnosci ratujacych zycie BLS/ADE. PROMO.
Otwock

2012-Kurs  specjalistyczny  ,,Wykonywanie i interpretacja  zapisu
elektrokardiograficznego”. Klinika ffx. Warszawa

2003 - Kurs kwalifikacyjny: ,,Ochrona zdrowia pracujacych” Centrum
Leczniczo-Rehabilitacyjne i Medycyny pracy ATTIS. Warszawa

3. INFORMACJE O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W
JEDNOSTKACH NAUKOWYCH

Od 01.07.2019 —obecnie - adiunkt, Zaktad Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk
Spotecznych i Medycznych. Warszawski Uniwersytet Medyczny

31.03.2022 — 17.07.2022 - Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu. Bydgoszcz ul.
Jagiellonska 4 (umowa — zlecenie)

01.01.2018-30.06.2019 - asystent, Zaklad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk
Spotecznych i Medycznych. Warszawski Uniwersytet Medyczny
04.12.2017-22.12.2017 - Zaktad Pielegniarstwa Spolecznego. Warszawski
Uniwersytet Medyczny (umowa — zlecenie)

2013-2017—doktorant w Zaktadzie Pielegniarstwa Spolecznego. Warszawski
Uniwersytet Medyczny. Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych oraz praca naukowa

4. OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM
I NAUCE (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

Podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl 5 powigzanych

tematycznie publikacji naukowych



Tytul osiggnigcia naukowego

»ANALIZA STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WYBRANYCH GRUPACH
SPOLECZNYCH W POLSCE”

Sumaryczna punktacja osiaggnigcia naukowego: 1F=16,157; MNiSW =620

Wszystkie publikacje wchodzace w sktad osiggni¢cia naukowego zostaly opublikowane po
uzyskaniu stopnia doktora.

Cykl powigzanych tematycznie publikacji naukowych:

1. Dziedzic B, Sienkiewicz ZJ, Lenczuk-Gruba AM, Kobos EM, Fidecki W,
WysokinskiM. Prevalence of Depressive Symptoms in the Elderly Population
Diagnosed with Type 2 Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2020;17(10):1-9.

IF: 3.390; MNISW: 140 [praca oryginalna]
Wktad whasny w powstanie pracy: opracowanie zatozen pracy, zgromadzenie materiatu,
analiza i interpretacja danych, opracowanie wynikoéw, przeglad pismiennictwa,
przygotowanie i napisanie manuskryptu, nadzor nad recenzja manuskryptu.

2. Dziedzic B, Sarwa P, Kobos EM. Sienkiewicz ZJ, Idzik A, Wysokinski M, Fidecki W.
Loneliness and Depression among Polish High-School Students. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2021;18(4):1-11.

IF: 3.390; MNIiSW: 140 [praca oryginalana]
Wktad wtasny w powstanie pracy: opracowanie zatozen pracy, zgromadzenie materiatu,
analiza 1 interpretacja danych, opracowanie wynikow, przeglad pisSmiennictwa,
przygotowanie i napisanie manuskryptu, wystanie manuskryptu do czasopisma i nadzor
nad recenzjg manuskryptu.

3. Kobos E, Knoff B, Dziedzic B, Maciag R, Idzik A. Loneliness and mental well-being
in the Polish population during the COVID-19 pandemic: a cross-sectional study. BMJ
Open. 2022; 12(2):1-12.

IF-2,692; MNiSW: 100 [praca oryginalna]
Wktad wtasny w powstanie pracy: opracowanie zatozen pracy, zgromadzenie materiatu,
analiza 1 interpretacja danych, przeglad piSmiennictwa, redagowanie manuskryptu.

4. Dziedzic B, Idzik A, Kobos EM, Sienkiewicz Z J, Kryczka T A, Fidecki W, Wysokinski
M. Loneliness and mental health among the elderly in Poland during the COVID-19
pandemic. BMC Public Health. 2021;21(1):1-12.
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IF: 3.295; MNIiSW: 100 [praca oryginalana]
Wktad wlasny w powstanie pracy: opracowanie zatozen pracy, analiza i interpretacja
danych, opracowanie wynikow, przeglad piSmiennictwa, przygotowanie i napisanie
manuskryptu, nadzor nad recenzjg manuskryptu.

5. Dziedzic B, Kobos E, Sienkiewicz Z, 1dzik A. Mental health of nurses during the fourth
wave of the COVID-19 pandemic in Poland. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2022;19(3):1-12.

IF: 3.390; MNIiSW: 140 [praca oryginalana]
Wkitad wiasny w powstanie pracy: opracowanie zatozen pracy, zgromadzenie materiatu,
analiza 1 interpretacja danych, opracowanie wynikéw, przeglad pi$miennictwa,

przygotowanie i napisanie manuskryptu, nadzor nad recenzja manuskryptu.

Oméowienie publikacji naukowych wchodzacych w sklad rozprawy habilitacyjnej

Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest odzwierciedleniem dobrego samopoczucia psychicznego.
Przejawia si¢ ono zdolnoscig do produktywnego myslenia, funkcjonowania, korzystania z
wlasnego potencjatu oraz radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresujagcymi. Dobre zdrowie
psychiczne utatwia ludziom petnienie roznych rél spotecznych zwigzanych z funkcjonowaniem

w spoleczenstwie oraz rodzinie [1].

Zatem zdrowie psychiczne bedace subiektywnym odczuciem dobrostanu psychicznego
jest podstawowym dobrem czlowieka i efektem jego funkcjonowania zard6wno na poziomie
indywidualnym, jak 1 spotecznym. Kompendium wiedzy teoretycznej w zakresie problemow
zdrowia psychicznego stat si¢ przedmiotem moich badan i rozwazan naukowych w zakresie
rozpatrywanej problematyki. Kazdy proces budowania i wdrazania strategii wsparcia powinien
by¢ poparty procesem identyfikacji i1 rozpoznania Srodowiska, czemu stuzg badania
przesiewowe. Natomiast dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego powinny by¢
podjete we wlasciwym czasie, Wczesne ujecie problemu daje wieksze mozliwosci skutecznych
reakcji.

Tymczasem negatywne skutki dotyczace problemdéw psychicznych maja globalny
wymiar. Jednym z najczgstszych problemow psychicznych jest depresja, na ktora cierpi 350
mln ludzi na §wiecie, a prawie potowa problemoéw ze zdrowiem psychicznym zaczyna si¢ juz

w wieku 14 lat. Jej nawracajacy charakter jest powodem obnizenia mozliwos$ci prawidlowego

6



funkcjonowania. Konsekwencja tego stanu sg samobodjstwa, bedace najczestszg przyczyna
$mierci wérod mtodych osob, w wieku 15-29 lat. Szacuje sie, ze 80% ofiar samobojstw cierpiato
na depresj¢ w roézniej formie jej nasilenia. W krajach o niskich i $rednich dochodach osoby z
zaburzeniami psychicznymi nie otrzymuja w odpowiednim czasie nalezytej pomocy i
skutecznego leczenia. Gospodarka na $wiecie z powodu problemow zwigzanych z lekiem i
depresja traci 1 bilion dolaréw rocznie, a osoby dotknigte schorzeniami psychicznymi zyja o
10-20 lat krécej w pordwnaniu z populacja ogélng. Depresja jest choroba ogélnoustrojowa, a
w wyniku braku odpowiedniego rozpoznania i wlasciwego leczenia powoduje wzmozenie
ryzyka wystepowania choréb somatycznych. Problem ten ma charakter dwukierunkowy, gdyz
choroby somatyczne, zwlaszcza przewlekte, poteguja ryzyko wystgpienia depresji. Wsrdd
cierpiacych z powodu depresji wskazuje si¢ na 40-60% podwyzszone ryzyko zgonu, ktorego
przyczyna sa problemy ze zdrowiem fizycznym, np. cukrzyca, choroby uktadu krazenia.
Wystepowanie tych schorzen moze by¢ przyczyna depresji i odwrotnie, depresja moze
predysponowac do wzrostu przypadkéw cukrzycy, czy zawalow migsnia sercowego. Dlatego
tez, tak wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym obszarze majacych na celu

zapobieganie, wczesne wykrywanie i leczenie depresji [1,2].

Identyfikuje si¢ pewne grupy o podwyzszonym ryzyku zachorowania z predyspozycja
do zwigkszenia, niekorzystnych probleméw ze zdrowiem psychicznym. Wsrod tych grup
wyroznia si¢ osoby starsze. Czesto$¢ przypadkow depresji w populacji powyzej 65 lat ocenia
si¢ na 15-20%. Ponadto osoby starsze podejmujace proby samobdjcze czynig to skuteczniej niz
osoby mtodsze [2]. Obserwowana wzrastajaca liczba 0sob starszych oraz wydluzenie lat ich
zycia koreluje ze zwigkszeniem przypadkow depresji, dlatego istotne jest jak najwczesniejsze
rozpoznanie objawdw schorzenia w tej grupie wiekowej 1 szybkie wdrozenie skutecznego
leczenia [3]. Niestety zwraca si¢ uwage na niskg wykrywalnos$¢ zaburzen depresyjnych wsrod
osOb w wieku podesztym. przypuszcza si¢, ze nawet 40% przypadkéw pozostaje
niezdiagnozowanych [2]. Dodatkowo, pacjentom geriatrycznym czgsto towarzyszy szereg
innych probleméw emocjonalnych oraz dolegliwo$ci zwigzanych z procesem starzenia, ktore
poglebiaja chorobe [4,5,6] 1 utrudniaja postawienie prawidtowej diagnozy. Jest to wieksza
liczba chorob somatycznych i zaburzen organicznych o przebiegu podobnym do depresji,
niejednokrotnie mylonych z ot¢pieniem starczym. Kolejng przeciwnos$cia jest brak przekonania
seniorow dotyczacy zasadnosci przyjmowania lekéw przeciwdepresyjnych oraz strach przed

stygmatyzacja, w wyniku czego, ludzie starsi ukrywaja pewne dolegliwosci [2].



Kolejng rownie wazng grupg sg nastolatkowie wsrod, ktorych czesto$¢ wystgpowania
objawow depres;ji sigga okoto 20%, a liczba samobojstw z powodu zaburzen psychicznych
nawet 80%. Depresja w czasie adolescencji jest nieodlacznie zwigzana z zadaniami
dotyczacymi okresu rozwojowego, czyli oczekiwaniami ze strony rodziny, spoleczenstwa,
kontaktow z rowiesnikami, a takze oczekiwaniami wobec samego siebie. Objawy leku 1 depresji
wystepujace w dziecinstwie powigzano z ciggloscig ich trwania w kolejnych latach zycia [7].
Obraz kliniczny depresji wsrdd nastolatkow jest podobny do objawdw wystepujacych u osoéb
dorostych, niemniej jednak moze by¢ maskowany zachowaniami takimi jak wybuchy ztosci,
znudzenie 1 zmeczenie oraz zachowaniami antyspolecznymi, buntowniczymi, wagarami i
ucieczkami z domu [2]. Dla nastolatkow szansa na uniknigcie problemu jest jego
Monitorowanie oraz odpowiednio wcze$nie wdrozone strategie wsparcia [8]. Nalezy zwrocié
uwage na jako$¢ relacji nastolatkéw z rowiesnikami. Ich pogorszenie moze by¢ sygnalem
alarmujacym. Objawom depresji towarzysza trudnosci szkolne, brak otwarto$ci, zamknigcie si¢

na kontakty z innymi [2].

Jednak stany psychiczne zmieniaja si¢ wraz z uplywem czasu i zmianami w otaczajacym
nas Srodowisku. Do czynnikow negatywnie oddziatujacych na stan zdrowia psychicznego
zalicza si¢ takze sytuacje nieprzewidziane, do ktorych nalezy pandemia COVID-19. Wybuch
pandemii COVID-19 i rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS CoV-2 wywarlo wplyw na
funkcjonowanie spoteczenstw na calym $wiecie [9]. Oprocz skutkow fizycznych pandemia
moze mie¢ wplyw na stres zwigzany ze zdrowiem psychicznym [10,9,11]. prowadzi¢ do
kryzysow psychologicznych 1 wzrostu przypadkow osob odczuwajacych Igk i depresje
[12,13,14]. Podczas pandemii za jedng z najwigkszych grup ryzyka uznane zostaly osoby
starsze [15], gdyz w tej grupie wiekowej w przypadku zakazenia SARS CoV-2 i zachorowania
na COVID-19 obserwowano ci¢zszy przebieg choroby i najwyzszy odsetek $miertelnosci [16].
Nie nalezy jednak zapominaé, ze pandemii towarzyszyt szereg dodatkowych czynnikow, a ich
wplyw na zdrowie psychiczne moze by¢ roézny, w roéznych grupach spolecznych. Zatem
kryzysy zdrowotne, takie jak pandemia COVID-19, moga prowadzi¢ do zmian
psychologicznych, ogétu populacji, jak i poszczegdlnych grup spotecznych. Jedna z takich grup
stanowig pracownicy ochrony zdrowia, u ktorych zmiany psychologiczne moga by¢ wywotane
strachem, lekiem, depresja oraz niepewnoscig [17]. Nalezy zauwazy¢, ze ze wzglgdu na trudng
sytuacje pracownikow ochrony zdrowia, spowodowang znaczng liczbg chorych na COVID-19
oraz prace W warunkach ryzykownych problemy ze zdrowiem psychicznym wsrod personelu

medycznego narastaly i w gltowniej mierze dotyczyly pielegniarek [18]. W The Lancet



opublikowano stanowisko zawierajace wezwanie do podjecia dzialan w zakresie badan nad
wplywem pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne wsrod populacji 1 grup szczegdlnie
wrazliwych (Holmes et al. 2020). Dlatego konieczne jest przedstawienie psychologicznych

skutkow pandemii COVID-19 w dluzszym i bardziej wybiegajagcym w przysztos$¢ okresie.

Waznym elementarnym czynnikiem wystepujacych problemoéw emocjonalnych moze
by¢ lek, ktory okreslany jest jako uczucie strachu i moze on towarzyszy¢ wielu trudnym i
stresujacy sytuacjom. Stan ten nie wzbudza niepokoju i jest normg jezeli pojawia si¢ w obliczu
niebezpieczenstwa, a nastgpnie po jego zakonczeniu ust¢puje. Problem okreslany, jako
zaburzenie dotyczy momentu, w ktorym uczucie to przedtuza si¢, nie ustgpuje i ma charakter
przytlaczajacy [19]. Na podstawie danych pochodzacych z literatury wynika, ze diagnozy
dotyczace lgku, ktore wigza si¢ ze wspotwystepowaniem depresji wzrosty podczas pandemii
COVID-19. Z raportu sekretarza generalnego Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ ang.
United Nations) wynika, ze do glownych grup ryzyka zaliczani sg seniorzy, mtodziez i osoby
nastoletnie, a takze pracownicy ochrony zdrowia. Predykatorem lgku wsérod tej ostatniej grupy
jest pte¢ zenska, praca na pierwszej linii opieki zdrowotnej, strach przed infekcja oraz praca w

obliczu $mierci, wigzaca si¢ z podejmowaniem trudnych decyzji [20].

U o0s6b cierpiacych z wyniku zaburzen depresyjnych, samotno$¢ jest jednym z
towarzyszacych objawow. Dlatego tez zaburzenia depresyjne sa zwigzane z poczuciem
samotnosci [21]. Samotno$¢ jest negatywnym, nieprzyjemnym uczuciem jezeli wigze si¢ z
brakiem lub rozbieznoScia pomiedzy oczekiwanym a uzyskanym poziomem relacji
spotecznych. Zazwyczaj jest ona konsekwencjg ograniczenia kontaktow interpersonalnych [22,
23]. Doswiadczanie samotnosci to ztozony system, na ktory mogg mie¢ wpltyw okreslone
okolicznosci zyciowe, takie jak choroby przewlekte [24], wdowienstwo, rozwdd, przejscie na
emeryture [25]. Ponadto samotno$¢ poza fizyczng obecnoscig drugiego czlowiecka moze
wynikac z relacji emocjonalnych, czyli braku wiezi z drugim cztowiekiem [24]. Pod wzgledem
zdrowia psychicznego samotno$¢ i izolacja spoteczna sg nie tylko silnie skorelowane z depresja
[21,26], ale moga zwickszaé podatno$¢ na rozwoj przysztych epizodow depresyjnych [27, 28].

Powyzsze rozwazania wskazuja na zlozono$¢ problemu jakim jest negatywne
samopoczucie psychiczne dotyczace oséb z réznych grup spotecznych. Jest to wazne ze
wzgledu na skale problemu oraz nadal niski odsetek rozpoznawalnosci probleméw
psychicznych, co uniemozliwia, badZ op6znia podjecie adekwatnych dziatan terapeutycznych
1 edukacyjnych. W spoteczenstwie nadal panuje stygmatyzacja problemu, dominuje wstyd

zwigzany wizyta u specjalisty oraz rozpoczeciem leczenia. Z tego powodu wiele osob
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cierpigcych w wyniku probleméw psychicznych pozostaje bez pomocy, a objawy choroby
narastaja, powodujac trudnosci w zyciu spotecznym i zawodowym. W badaniach wazne jest
ujecie roznych aspektow mogacych mie¢ wptyw na nasilenie problemu zdrowia psychicznego.
Wykonywanie badan przesiewowych powinno mie¢ na celu wyszczegdlnienie grup ryzyka.
Niezbedne sg takze dziatania edukacyjne stuzace wspieraniu, tych, ktorzy cierpia z powodu
zaburzen psychicznych i wskazaniu im mozliwo$ci pomocy specjalistycznej. W obliczu
zagrozenia, jakim jest pandemia problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym mogg narastac¢
1 dotyczy¢ coraz szerszej grupy spotecznosci. Dlatego tez nalezy koncentrowaé si¢ na
dhugofalowych skutkach pandemii i opracowaniu docelowych §rodkéw zapobiegajacych

pogarszaniu si¢ zdrowia psychicznego poszczegolnych jednostek.
Zalozenia prowadzonych badan

Glownym zatozeniem powstatego cyklu prac w obszarze zdrowia psychicznego byto
okreslenie rozpigtosci i nasilenia spektrum problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
oraz poszerzenie i upowszechnienie wiedzy w zakresie badanej problematyki, a takze
wskazanie nadrzednego znaczenia w aspekcie zdrowia publicznego oraz zwrdcenie uwagi na
mozliwosci oddziatywania profilaktycznego | wczesnej identyfikacji jednostek oraz grup

wrazliwych.
Omowienie celu badan

Celem prac sktadajacym si¢ na przedstawiony cykl publikacji byta ocena stanu zdrowia
psychicznego wsrod wybranych grup spotecznych. Dokonano oceny czgsto$ci wystgpowania
objawow depresji we wszystkich badanych grupach. Zidentyfikowano czynniki nasilajace
wystepowanie zaburzen psychicznych. W niektorych grupach dodatkowo oceniono poziom
lgku, agresji, rozdraznienia, stresu oraz samotnosci, a takze wykonano analiz¢ korelacji miedzy

samotnoscig a depresja.

Publikacja 1

Dziedzic B, Sienkiewicz ZJ, Lenczuk-Gruba AM, Kobos EM, Fidecki W, WysokinskiM.
Prevalence of Depressive Symptoms in the Elderly Population Diagnosed with Type 2
Diabetes Mellitus. International Journal of Environmental Research and Public Health.
2020;17(10):1-9.

Pierwszym obszarem badan bylo ukazanie skali problemu jakim jest wystepowanie

objawow depresji W grupie pacjentdw z rozpoznang cukrzycg typu 2. Dolegliwos¢ ta osiaga
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wymiar globalny 1 stanowi duzy problem spoleczny, w szczego6lnosci u oséb w podesztym
wieku. Wedtug danych Swiatowej Organizacji (WHO, z ang. World Health Organisation)
wsrod dziesigciu gtdéwnych przyczyn zgonéw na $wiecie wymieniana jest cukrzyca [29], ktora
bedac chorobg przewlekla jest przyczyng wielu powiktan, w tym takze depresji. W wielu
badaniach udowodniono dwukierunkowy zwigzek migdzy wystepowaniem cukrzycy a
objawami depresji [30,31]. Ztozonos¢ problemu jakim jest cukrzyca, wiek podeszly oraz
depresja stanowi duzy problem spoteczny i wazne wyzwanie dla zdrowia publicznego,
szczegollnie, ze depresja wsrod pacjentow w wieku podesztym jest czesto niewykryta lub
nieodpowiednio leczona [32]. Pomimo obszernej wiedzy na temat znacznego zwigzku depresji
z cukrzyca problem nadal pozostaje nierozwigzany, a wrecz przybiera wigkszy rozmiar ze
wzgledu na dynamiczny przyrost starszej populacji. Zwigzane z tym pogorszenie jakos$ci zycia,
uposledzenie codziennej funkcjonalnosci, konieczno$¢ czestszego korzystania z ustug
medycznych generuje koszty opieki zdrowotnej [33]. Identyfikacja osob we wczesnych

stadiach zaburzenia psychicznego sprawia, ze strategie interwencji sg bardziej skuteczne.

Celem badania byta ocena cz¢stosci wystgpowania objawdw depresji w populacji os6b
starszych z rozpoznang cukrzycg typu 2. W badaniu wzigto udziat 200 pacjentéw w wieku 65
lat 1 powyzej ze zdiagnozowang cukrzyca typu 2 leczonych w specjalistycznej poradni

diabetologicznej.

Analizujac wyniki tego badania zaobserwowano, ze w grupie 0so6b z objawami lekkiej
(73,3%) 1 cigzkiej depresji (76,1%) przewazaly kobiety, me¢zczyzni stanowili odpowiednio:
(23,8%;39%). Uzyskane wyniki wykazaly statystycznie istotne réznice (p<00,1) w zakresie
wskaznika BMI, czasu trwania cukrzycy, liczby chordb wspoélistniejacych oraz stanu
cywilnego. Wyzsze wskazniki wystgpowania objawow lekkiej depresji (26,6%) oraz cigzkiej
depresji (47,6%)) zaobserwowano u 0s0b z otytoscig | stopnia 1 otytoscig II stopnia (depresja
lekka—28,5%:; depresja cigzka—28,8%) Sredni czas trwania cukrzycy u pacjentow bez depresji
trwat: (M=10,2); u pacjentow z lekka depresja (M=12,7), u pacjentow z ciezka depresja
(M=13,6). W zakresie liczby chor6b wspoétistniejacych otrzymane wyniki istotnie koreluja z
ilo$cig chorob przewlektych (OR:18,38,95% CI:5,02-67,21); (OR:19,78,95% CL:5,92-66,13).
Wystepowanie nadci$nienia tetniczego zaobserwowano u 84,4% badanych z lekka depresja
oraz 100.% badanych z cigzka depresja. U prawie polowy badanych (47,6%), u ktoérych
wystepowaly cigzkie objawy depresji stwierdzono nieprawidtowa kontrole glikemii wyrazong

jako poziom HbAlc. Nie wykazano jednak zwigzku pomiedzy wystepowaniem zaburzen
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depresyjnych a poziomem HbA1c, sposobem leczenia cukrzycy, wyksztalceniem oraz plcig

badanych.

Publikacja 2
Dziedzic B, Sarwa P, Kobos EM. Sienkiewicz ZJ, Idzik A, Wysokinski M, Fidecki W.

Loneliness and Depression among Polish High-School Students. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2021;18(4):1-11.

W Kkolejnej publikacji dokonano identyfikacji czesto$ci wystepowania problemow
psychicznych, takich jak objawy depresji, Igku, agresji i poczucia osamotnienia wsrod
mtodziezy w okresie adolescencji. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO
z ang. World Health Organisation) 20% nastolatkow cierpi z powodu problemo6w psychicznych,
wérdod ktorych najczesciej wskazuje si¢ Igk i depresje [34]. Za ten stan odpowiedzialnych jest
szereg zachodzacych zmian biologicznych, spotecznych i psychicznych zwigzanych z okresem
dojrzewania, ktore u cze$ci mtodych osob skutkujg rozwojem Igku i depres;ji [35]. Faktem jest,
ze problemy ze zdrowiem psychicznym majace swoj poczatek w okresie dojrzewania skutkuja
dalszym ich postegpem w zyciu dorostym [36]. Duzym problemem jest niski poziom
rozpoznawalno$ci zaburzen depresyjnych [37]. Stany nieleczone sa przyczyng poglgbienia
zaburzen rozwojowych u miodych ludzi ograniczajac ich potencjat edukacyjny i zyciowy [38].

Samotno$¢ postrzegana jest jako deficyt relacji spotecznych w odniesieniu do potrzeb,
co taczy si¢ z postgpem procesoOw psychologicznych, takich jak depresja oraz lek. Zwigzki te
sa najsilniejsze w okresie dojrzewania i moga by¢ przyczyna obnizenia funkcjonalnosci
zyciowej zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej [39,40]. Odpowiednie relacje spoteczne
sg wiec niezbednym elementem dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, zaburzone
za$§ moga prowadzi¢ do rozwoju samotnosci spotecznej [41].

Celem pracy byto okreslenie czgstosci wystgpowania leku, depresji, agresji 1 poczucia
osamotnienia w$rod ucznidow szkoét $rednich oraz analiza korelacji migdzy samotnoscig a
depresja. Badanie przeprowadzono wsrdd 300 uczniow szkot licealnych.

Uzyskane wyniki wedtug skali HADS-M wskazaly na wystgpowanie objawow depresji
u 23% og6hu badanych uczniéw, natomiast u 19,3% stwierdzono stany graniczne. U 24%
badanych nastolatkow wykazano zaburzenia w podskali Igku, stany graniczne zaobserwowano
u 24,0% uczniéw. Wysokie wyniki zanotowano w podskali agresji, gdzie u 46,3% nastolatkoéw
stwierdzono wystgpowanie zaburzen, u 16,0% stany graniczne. W skali DJGLS bardzo
powazne poczucie samotnos$ci stwierdzono u 6,67% licealistow, u 42,3% wykazano samotnos$¢

umiarkowang. W podskali samotnos$ci spotecznej powazne poczucie samotnosci wykazano u
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22,7% ucznidw, natomiast w podskali samotnosci emocjonalnej u 16,7% badanych. Wyniki
badania wskazaty na czestsze wystepowanie objawoéw depresji (p=0,002) wsrod dziewczat w
porownaniu z chiopcami odpowiednio: (M=17,30;SD=8,59;M=14,38;SD=8,01). Takze w
zakresie samotnosci emocjonalnej (p=0,008) wyzsze wyniki zaobserwowano u ptci zenskiej w
poréwnaniu z chtopcami, ktére odpowiednio wynosity: (M=2,41;sd=2,14;M=1,77;SD=2,00).
Poczucie samotnosci bylo istotnie skorelowane z wystepowaniem zaburzen depresyjnych
(p<0,005) z najwigkszg sitg efektu pomiedzy catkowitym wynikiem HADS-M a calkowitym
wynikiem skali samotnosci (=0,61).

Publikacja 3

Kobos E, Knoff B, Dziedzic B, Maciag R, Idzik A. Loneliness and mental well-being in the
Polish population during the COVID-19 pandemic: a cross-sectional study. BMJ Open.
2022; 12(2):1-12. DOI: 10.1136/bmjopen-2021-056368. I1F-2,692.

Pojawienie si¢ COVID-19 i jego szybkie rozprzestrzenianie si¢, zaostrzylo lgk w
populacjach na calym s$wiecie, prowadzac do =zaburzen zdrowia psychicznego u
poszczegbdlnych osdb. Dowody wskazuja, ze osoby moga dos§wiadcza¢ objawdw psychozy,
Igku, traumy, mysli samobdjczych i atakéw paniki [42]. Na poziomie indywidualnym ludzie
czesciej odczuwaja lek przed chorobg lub $miercig, poczuciem bezradnosci i stygmatyzacji po
zakazeniu SARS-Cov-2 [43]. Doswiadczenie samotno$ci podczas kryzysu zdrowotnego moze
by¢ powszechne ze wzgledu na natozone ograniczenia spoteczne i fizyczne COVID-19. Jednym
znich byt dystans spoteczny, ktory podczas pandemii COVID-19 spowodowatl zmiany nie tylko
w relacjach migdzyludzkich, ale takze w $rodowisku pracy przez co wptynat na niepewnosc
zatrudnienia. Zaktdcenia w pracy mogg by¢ jednym z gtéwnych Zrodet stresu podczas pandemii
[44]. Wyzsze wskazniki objawoéw depresyjnych i lekowych obserwowano wéréd badanych, u
ktorych ograniczenia spoteczne wptynety negatywnie na dochody [45].

Samotno$¢ jest znaczgcym i rosngcym problemem od wielu lat [46]. Wraz z
pojawieniem si¢ i dalszym wplywem pandemii COVID-19 aktualnie jest ona szerzej uznawana
za istotny problem zdrowia publicznego [47]. Podczas pandemii zaobserwowano wyzsze
poczucie samotnosci wsrod miodszych dorostych, co moze wigza¢ si¢ z tym, ze dystans
spoleczny wplynat na ograniczenie ilosci interakcji spolecznych oraz rozmiar sieci
spotecznosciowych. Ponadto pandemia mogta wptynag¢ na rodzaje interakcji spolecznych.
Mniej bezposrednich kontaktow osobistych z innymi w grupie mtodych dorostych, wiaze si¢ z

samotnoscig (Child and Lawton 2019 [48].
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Zwraca si¢ takze uwage na zasadno$¢ monitorowania odpornosci psychicznej u kobiet,
ktére moga by¢ szczegdlnie narazone na niekorzystne skutki nieprzewidywalnych zdarzen
[49,50]. Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym spowodowane pandemig zostaty
omowione w o$wiadczeniu wydanym przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ, ang.
United Nations). W raporcie tym miedzy innymi wskazano na kobiety, jako grupe szczegolnie

podatna na negatywne skutki pandemii COVID-19 w odniesieniu do zdrowia psychicznego [1].

Celem niniejszego badania byta ocena poczucia samotnosci, poziomu leku, depresji i
rozdraznienia wsrdd mieszkancow Polski w czasie pandemii COVID-19. Do badania wtaczono

890 0s6b (452 kobiety 1 438 mezczyzn). Dobor proby badanej miat charakter losowy.

Analizy wykazaty, ze Srednia punktoéw w skali HADS-M wynosita (M=15.0; SD.=9.56)
punktéw, zaburzenia w subskali leku wykazato 27% badanych, w subskali depresji 14%, w
subskali rozdraznienia 33% os6b. Natomiast w skali R-UCLA ankietowani uzyskali §rednio
(M=40.40; SD=10.79), umiarkowane poczucie samotnosci wystepowato u 40%, umiarkowanie
wysokie u 22% badanych.

W ocenie zwigzku mi¢dzy samooceng stanu zdrowia a wynikami w obu skalach,
wykazano ujemne, istotne statystycznie korelacje. Ze spadkiem samooceny ogoélnego stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego wzrostowi ulegaty wartosci uzyskane przez ankietowanych
w skali poczucia samotno$ci oraz leku, depresji i rozdraznienia (p=.000). Sita zwigzku byta
wyzsza w zakresie samooceny zdrowia psychicznego (R=-.552; R=-.340).

W badaniu zaobserwowano, ze kobiety wykazuja istotnie wyzsze nat¢zenie leku,
depresji i rozdraznia (M=16.05; SD=9,66) w porownaniu do me¢zczyzn (M=13.91;SD=9,35).

Analizy wykazaly istotne statystycznie, ujemne korelacje migdzy wynikami skali
R-UCLA i HADS-M a wiekiem badanych (p<0,001). Im mtodsze byly osoby, tym wieksze
wykazywaly natezenie leku, depresji i rozdraznienia oraz wyzsze poczucie samotnos$ci. Istotnie
wyzsze poczucie samotno$ci wykazano u uczniéw i studentow dla catej skali R-UCLA
(M=44.10;SD=11,32) oraz w podskali samotno$ci emocjonalnej (M=24.72;SD=7,06) i
podskali samotnosci spotecznej (M=9.38;SD=3,31).

Przedstawiono korelacje migdzy oceng sytuacji materialnej oraz dochodéw a poczuciem
samotnos$ci oraz nat¢zenia lgku, depresji i rozdraznienia w badanej grupie. Wykazano dodatnie,
istotne statycznie korelacje migdzy zmiennymi. Natezenie lgku, depresji i rozdraznienia rosto
wraz z nizsza samooceng sytuacji finansowej badanych (p=.000) oraz nizszymi dochodami
(p=.005). Wyzszemu poczuciu samotnosci towarzyszyla istotnie gorsza ocena sytuacji

finansowej (p=.000) oraz nizsze dochody (p=.022).
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Analizy pokazuja, ze natezenie leku, depresji i rozdraznienia oraz poczucie samotnos$ci
wzrastato w zalezno$ci od wykonania przez ankietowanego testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2. Ogoétem istotnie wyzszy poziom Igku, depresji 1 rozdraznienia
(M=23.14;SD=4,62) oraz poczucie samotnos$ci (M=48.42;SD=10,02) wykazano w grupie
pacjentow z dodatnim wynikiem testu.

Z analizy danych dotyczacych doswiadczenia przez ankietowanych bycia w
kwarantannie domowej wynika, ze zarowno gk, depresja i rozdraznienie (M=19.16;SD=11,11)
jak 1 poczucie samotnosci (M=43.37;SD=10,06) byty istotnie wyzsze u osoéb, ktore
do$wiadczyly bycia w kwarantannie domowe;j.

Zanotowano istotne statystycznie korelacje mi¢dzy wynikami skali HADS-M i R-
UCLA. Z danych wynika, ze w badanej grupie wraz ze wzrostem nate¢zenia Igku, depresji i
rozdraznienia rosto poczucie samotnosci z najwyzsza site efektu pomigedzy dwoma
wskaznikami: catkowitym wynikiem HADS-M i wynikiem R-UCLA (r=.0.5018) oraz podskalg
depresji a catkowitym wynikiem R-UCLA (r=0,5067).

Publikacja 4
Dziedzic B, Idzik A, Kobos EM, Sienkiewicz Z J, Kryczka T A, Fidecki W, Wysokinski

M. Loneliness and mental health among the elderly in Poland during the COVID-19
pandemic. BMC Public Health. 2021;21(1):1-12.

Niespodziewane zmiany spowodowane pandemia przyczynily si¢ do natezenia strachu
przed zachorowaniem i jego skutkami, co mogto spotggowac problemy natury psychiczne;j
wsrod senioréw. Dotychczasowe doniesienia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang.
World Health Organisation) wskazuja, ze ponad 20% os6b w wieku 60 lat 1 wigcej cierpi z
powodu zaburzen psychicznych 1 neurologicznych, a do grupy najczesciej wystepujacych
probleméw psychicznych zaliczana jest depresja oraz zaburzenia lgkowe [51]. Wedlug
przegladu literatury obserwowany wysoki poziom objawow depresji oraz leku wsrdd osob
starszych czesto byl zwigzany z pogorszeniem zdrowia fizycznego oraz zmniejszeniem
wsparcia spotecznego [52]. W czasie pandemii COVOD-19 dolegliwosci te szczegolnie mogty
nasila¢ si¢ w wyniku zmiany warunkéw zycia spowodowanych konieczno$cia izolacji oraz
zachowania dystansu spotecznego [53,54,55,56]. Ponadto depresja wsrod seniorow moze by¢
trudna do zdefiniowania, gdyz osoby starsze moga mie¢ sktonno$¢ do opisywania objawow
depresji w kategoriach samotnosci [57]. Wczesniejsze doniesienia wskazujg na samotnos$¢ jako
powazny problem zdrowia publicznego uwzgledniajac jej wptyw na rozwdj wielu chorob

przewlektych u senioréw [58]. Podobnie jak w przypadku depresji dodatkowymi czynnikami
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wplywajacymi na nat¢zenie poczucia samotnosci w okresie pandemii moga by¢ izolacja

spoteczna i Igk zwigzany z zachorowaniem [59].

Celem pracy byta ocena czestos$ci wystepowania leku, objawow depresji, drazliwosci i
samotnosci w grupie osob w wieku 60 lat i1 starszych jako grupy narazonej na negatywny
wpltyw pandemii COVID-19 oraz analiza zwigzkow miedzy samotnoscig 1 zdrowiem
psychicznym badanych a zmiennymi socjodemograficznymi i chorobami przewlektymi.

Badanie wykonano metoda losowego doboru proby wsrod 221 oséb w wieku 60+.

Na podstawie przeprowadzonego badania tgcznie obecno$¢ objawow depresji wedlug
HADS-M stwierdzono u 19,15% badanych, u 14,18% wystgpowaly stany graniczne. W
podskali lgku wystepowanie objawdw stwierdzono u 21,27% oso6b, w podskali depresji u
11,76%, w podskali rozdraznienia osiggni¢to najwyzszy wynik (24,43%). Wedlug skali R-
UCLA umiarkowane poczucie samotno$ci dotyczylo 39,37% badanych, umiarkowanie
wysokie i wysokie poczucie samotno$ci odnotowano u 19,91% os6b. Badani ogotem w skali
HADS-M srednio uzyskali (M=13,30; SD=9,72). Odnoszac si¢ do wynikow z poszczegolnych
podskal, w podskali leku $rednie warto$ci wynosity (M=6,50; SD=4,73), w podskali depresji
(M=4,77; SD=4,48), natomiast w podskali rozdraznienia $rednie warto$ci osiaggnety (M=6,80;
SD=9.72). W ocenie poczucia samotnos$ci wedtug skali R-UNCLA $rednie warto$ci wynosily
(M=38,67;SD=9,98). Wedlug skali (HADS-M) wyzszy poziom depresji (p=0,046)
zaobserwowano wsrod kobiet oraz 0sdb oceniajacych swoja sytuacje finansowg jako gorsza
(p=0.010). W odniesieniu do poziomu samotnosci wedlug skali (R-UCLA) nizszy poziom
samotnos$ci (p=0,002) zaobserwowano w$rod oséb bedacych w zwiazku (37,22) w pordwnaniu
z wdowami i wdowcami (42,76) a osobami w stanie wolnym (40,72) oraz mieszkajacymi
samotnie (42,29) w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi z partnerem lub rodzing (p=0,018).
Istotnie wyzszym wskaZnikiem objawow depresji, lgku i1 rozdraznienia (HADS-M) wykazaty
si¢ osoby wskazujace na pogorszenie zdrowia fizycznego (p=0,001) oraz pogorszenie zdrowia
psychicznego (p=0,001). Istotnie wyzszym poczuciem samotnosci (R-UCLA) wykazaly si¢
osoby wskazujace na pogorszenie zdrowia psychicznego (p=0,001). Istotnie wyzszy poziom
objawow depresji, lgku 1 rozdraznienia (HADS-M) oraz wyzsze poczucie samotnosci (R-
UCLA) stwierdzono u 0s6b z obecnosciag choréb endokrynologicznych odpowiednio: (p=0,013;
p=0,021), choréb nerek odpowiednio: (p=0,037; p=0,044) oraz zaburzen psychicznych
odpowiednio: (p=0,001; p=0,004). W badaniu tym dowiedziono, ze poczucie samotnosci byto
istotnie skorelowane z czestoscig wystepowania zaburzen depresyjnych (p<0,001). Rosngcym

wartosciom w skali poczucia samotno$ci towarzyszyly rosngce wartosci w skalach lgku,
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depresji 1 rozdraznienia z najwyzszg sitg efektu pomiedzy dwoma sumarycznymi wskaznikami:

calkowitym wynikiem R-UCLA (r=0.48) i wynikiem HADS-M.

Publikacja 5
Dziedzic B, Kobos E, Sienkiewicz Z, Idzik A. Mental health of nurses during the fourth

wave of the COVID-19 pandemic in Poland. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2022;19(3):1-12.

Podczas nasilenia rozmiaru pandemii oraz rosnacej liczby chorych na COVID-19
sytuacja pracownikow ochrony zdrowia byta coraz trudniejsza. Praca w warunkach
ryzykownych mogla generowaé problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stres, Igk,
depresja [60]. Problem ten dotyczyt wszystkich pracownikow ochrony zdrowia, glownie jednak
ucierpiaty pielegniarki. Wynika to z faktu, ze stanowig one wigkszo$¢ pracownikéw ochrony
zdrowia oraz s3 w najblizszym kontakcie z chorymi wymagajacymi ciagtej opieki [61]. Z
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, ang. World Health Organisation ) wynika, ze
pielegniarki stanowig 59% pracownikow stuzby zdrowia na calym $§wiecie oraz 57% w Europie
[62]. W Polsce zgodnie z danymi Naczelnej Rady Pielegniarek liczba zatrudniony pielegniarek
w grudniu 2020 roku wynosita 231 612 0so6b, co takze stanowi najliczniejsza grupg zawodowa
wérod pracownikow ochrony zdrowia [63]. Tak wigc pielggniarki, byty jednym z kluczowych
zawodow wlaczonych do walki z pandemig [62] a ich stan zdrowia fizycznego i psychicznego

niewatpliwie moze wptywac na jako$¢ opieki [64].

Celem badania byta ocena czgstosci wystgpowania objawow depresji, Igku 1 stresu u
pielegniarek pracujacych w placéwkach ochrony zdrowia podczas pandemii COVID-19. To
przekrojowe badanie przeprowadzono wsrod 333 pielggniarek aktywnych zawodowo podczas

pandemii.

Uzyskane wyniki wskazuja na wystgpowanie umiarkowanych objawow depresji u
30,3% (M=16,39;SD=2,48) badanych pielegniarek, zas u 16,2% (M=23,44;SD=1,42)
zaobserwowano cigzkie i u 6,9% (M=31,30;SD=3,49) bardzo ci¢zkie objawy depresji. Odsetek
pielegniarek z  wystgpowaniem umiarkowanego poziomu leku wynosit  25,8%
(M=11,81;SD=1,58), natomiast u 16,2% (M=17,3;SD=1,00) os6b zaobserwowano wysoki i
bardzo wysoki 30,3% (M=24,17;SD=4,63) poziom Ileku. W podskali stresu 35,4%
(M=21,02;SD=1,37) badanych wskazywalo na jego umiarkowany poziom, za§ u 14,1%
(M=28,80;SD=2,59) pielegniarek wystgpowat wysoki poziom stresu. Wsrdd osob, ktore
ukonczyty liceum medyczne/studium medyczne wystepowal wyzszy poziom objawow depresji

(p=0,036) 1 leku (p=0,041) w porownaniu z osobami posiadajgcymi wyksztatcenie na poziomie
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licencjat 1 magister pielegniarstwa. Istotnie wyzszym poziomem lgku, objawow depresji oraz
stresu (p<0,001) wykazaly si¢ osoby posiadajace staz pracy w zawodzie pomigdzy 21-30 lat
oraz pielegniarki pracujagce w szpitalach na oddziatach zakaznych lub przeksztalconych na
oddziaty zakazne oraz osoby zatrudnione w zaktadach opiekunczo-leczniczych. Istotnym
predyktorem objawow depresji byt kontakt z pacjentem podejrzanym o zakazenie SARS-COV-
2, aw odniesieniu do poziomu lgku (pte¢, miejsce pracy oraz kontakt z pacjentem podejrzanym
o zakazenie SARS-COV-2 i chorym na COVID-19), natomiast stresu kontakt z pacjentem
podejrzanym o zakazenie SARS-COV-2 i chorym na COVID-19.

Na podstawie przedstawionego cyklu publikacji wyciagni¢to nastepujace wnioski:

Podjeta w cyklu prac tematyka ma istotne znaczenie w zakresie wczesnego wykrywania
negatywnych zaburzen wpltywajacych na stan zdrowia psychicznego oraz we wlasciwym czasie
wskazanie kierunkow pomocy osobom tego wymagajacym. Jest to bardzo wazny aspekt
zdrowia publicznego w celu skutecznego zapobiegania poglebianiu si¢ problemow

psychicznych w spoteczenstwie.

e Obecnos¢ objawow depresyjnych zaobserwowanych w badaniu przeprowadzonym
wsrod pacjentdw geriatrycznych sprzyja deterioracji ich jakosci ich zycia. Dlatego tez
planowanie i1 wdrazanie badan przesiewowych w kierunku identyfikacji zdrowia
psychicznego starszej populacji z rozpoznang chorobg cywilizacyjna, jaka jest cukrzyca
typu 2 oraz wspolistnieniem choréb towarzyszacych powinno by¢ jednym z
nadrzednych zadan zdrowia publicznego.

e W badaniu oceniajagcym stan zdrowia psychicznego nastolatkow u znacznej czesci
ucznidéw zaobserwowano wystepowanie symptomow depresji 1 samotnosci. Jedna
czwarta badanych nastolatkéw doswiadczyla zaburzen Igkowych i depresyjnych.
Uczniowie wykazujacy wyzszy poziom objawdéw depresji, leku i agresji uzyskali
réwniez wyzsze wskazniki w zakresie poczucia samotno$ci. Niemalze we wszystkich
badanych aspektach (objawy depresji, poziom leku, agresji 1 poczucia samotnosci
emocjonalnej) wyzsze wartosci zaobserwowano wsréd dziewczat. Wazng rola
rodzicow, nauczycieli oraz pracownikéw ochrony zdrowia, w tym pielggniarek
szkolnych jest wczesna identyfikacja milodziezy odczuwajacej samotno$¢ oraz
cechujacej si¢ objawami depres;ji 1 leku.

e W badaniu oceniajagcym stan zdrowia psychicznego ogotu populacji podczas pandemii

COVI-19 wynika, ze pandemia moze wptywac¢ na zdrowie psychiczne jednostek i
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spotecznosci. Zrozumienie, kto jest najbardziej narazony na samotno$¢, Igk
idepresje w czasie kryzysu, jest niezbedne do oceny potrzeb zdrowotnych i proaktywnej
alokacji zasobow w trakcie i po pandemii. Niniejsze badanie wskazuje na szczegolnie
wysokie poczucie samotnosci, leku depresji oraz rozdraznienia wérod osob, ktore miaty
dodatni wynik testu SARS-CoV-2, przebywaly w kwarantannie domowej oraz nizej
oceniaty swdj fizyczny i1 psychiczny stan zdrowia w porownaniu do okresu sprzed
pandemii. Najwazniejszymi czynnikami zwigzanymi z wigkszym poczuciem
samotnos$ci oraz Igkiem, depresjg 1 rozdraznieniem byly miodszy wiek oraz gorsza
sytuacja finansowa.

Dokonujac oceny stanu zdrowia psychicznego osob starszych w czasie pandemii
COVID-19 u jednej piatej uczestnikdbw zaobserwowano zaburzenia Igkowe i
depresyjne. Przy czym w wigkszym stopniu dotyczyty one kobiet, 0s6b niepracujacych,
mieszkajacych samotnie, gorzej oceniajacych swoja sytuacj¢ finansowa, z nizsza
subiektywna oceng stanu zdrowia i obecnoscig niektorych chorob przewlektych. Dwie
trzecie badanych doznawato umiarkowanego poczucia samotno$ci, ktora glownie
dotyczyta osob niebedacych w zwiagzku, mieszkajacych samotnie, niepracujacych, zle
oceniajacych swoja sytuacj¢ finansowg oraz stan zdrowia fizycznego i psychicznego, a
takze w przypadku obecnos$ci niektorych chordb przewlektych. Osoby 60+ wykazujace
si¢ wWyzszym poziomem poczucia samotnosci wskazywaty réwniez na wyzszy poziom
zaburzen lgku, depresji 1 rozdraznienia.

W badaniu wykonanym podczas czwartej fali pandemii wsrod polskich pielegniarek
zanotowano wysokie wyniki w zakresie objawow depresji, poziom leku oraz stresu, w
szczegbdlnosci wsrdd osob pracujacych na pierwszej linii frontu, w bezposrednim
kontakcie z pacjentami podejrzanymi o zakazenie SARS-CoV-2 i chorymi na COVID-
19 oraz z dluzszym stazem pracy. Uzyskanie tak wysokich wynikow powinno by¢
cennym zrddtem informacji dla zarzadzajacych placowkami medycznymi 1 przyczynic¢
si¢ do opracowania strategii wsparcia psychologicznego, aby zapobiec dalszemu
pogtebianiu si¢ problemoéw ze zdrowiem psychicznym pielggniarek i ztagodzi¢ skutki
wplywu pandemii na stan psychiczny pielggniarek.

W kazdym z przeprowadzonych badan wykazano znaczny odsetek negatywnych
wynikow wskazujacych na problemy ze zdrowiem psychicznym. Dowiedziono tez
zwiazku pomiedzy poczuciem samotno$ci a objawami depresji, leku, rozdraznienia i

agresji, ktore wzajemnie na siebie oddziatywaty. Stwierdzono tez, ze w wiekszosci
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badanych aspektéw kobiety uzyskiwaty nickorzystne wyniki w zakresie oceny zdrowia

psychicznego.

e Niniejsze badania dostarczyty nowych danych na temat stopnia nate¢zenia cierpienia
psychicznego w réznych grupach spotecznych, a takze czynnikow nasilajacych
problemy zdrowia psychicznego. Nowatorski charakter badan dotyczyt oceny poziomu
zdrowia psychicznego w populacji ogolnej podczas trwania pandemii COVID-19, ktéra
byta reprezentatywna dla spotecznosci Polski. W danym czasie byty to pierwsze badania
w takim wymiarze tematycznym.

Podsumowujgc przeprowadzone badania, ktorych przedmiotem byta ocena natezenia
probleméw zdrowia psychicznego w wybranych grupach spotecznych sg podstawg do
wprowadzenia postepowania profilaktycznego z zakresu wczesnego wykrywania zaburzen
emocjonalnych, w grupach o podwyzszonym ryzyku. Wyniki uzyskane i przedstawione w
poszczegolnych publikacjach zwracaja uwage 1 wskazuja na potrzebg zastosowania
dhugofalowych dziatan oraz szukania innowacyjnych rozwigzan w zapobieganiu negatywnym
skutkom postepujacych zaburzen psychicznych. Przedsiewzigcia te powinny stanowié element
realizacji program6w promocji zdrowia, ukierunkowanych na ochrone zdrowia psychicznego.
Popraw¢ mozna uzyskac poprzez wykrywanie zaburzen psychicznych, we wczesnym stadium

oraz wzmacnianie swiadomosci spotecznej i ksztalttowanie wlasciwych postaw spotecznych.

Ponadto uzyskane wyniki w sposob znaczacy mogg wplynaé na upowszechnienie
wiedzy, a nastgpnie wykorzystane jej w zakresie praktyki medycznej do opracowania
odpowiedniego postepowania przesiewowego oraz edukacyjnego, co jest szczegodlnie istotne z
punktu widzenia zdrowia publicznego. W przysztosci wyniki mogg zosta¢ zastosowane do
sporzadzania i doprecyzowania programow edukacyjnych w celu usprawniania rozpoczecia
procesu leczenia w grupach i jednostkach tego wymagajacych. Moga stanowi¢ wklad w

przygotowanie warsztatow ukierunkowanych na potrzeby poprawy zdrowia psychicznego.
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Prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora (IF=26,573; MNiSW=1400)
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29. Wysokinski M, Dmowska P, Fidecki W, Sienkiewicz ZJ, Kulina D, Sadurska A,
Dziedzic B, Kuszplak K. Ocena zachowan zdrowotnych osob starszych. Medyczno-
spoteczne aspekty starosci. Dzial Redakcji 1 Wydawnictw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. 2019;116-126.

30. Dziedzic B, Sienkiewicz ZJ, Lenczuk-Gruba AM, Wysokinski M, Krakowiak S,
Kryczka TA. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem po wykonanym zabiegu
angioplastyki naczyn wiencowych na podstawie studium przypadku. Pielggniarska
opieka geriatryczna. Dzial Redakcji i Wydawnictw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. 2019;78-88.

31. Sienkiewicz ZJ, Korniluk I, Dziedzic B, Szpakowski R, Dykowska G, Wojcik GM.
Narazenie personelu pielggniarskiego na ekspozycje zawodowa na wirusy
krwiopochodne. Wybrane zagadnienia z bezpieczenstwa pacjenta. Czg$¢ 2. Otoczenie
w systemie ochrony zdrowia a bezpieczenstwo pacjenta. Oficyna Wydawnicza
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. 2016;38-52.

Udzial czynny w Konferencjach [referaty, plakaty]:
Lacznie bylam pierwszym autorem lub wspotautorem 46 referatow oraz 62 plakatow
przedstawionych na Konferencjach:

1. Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Wiestaw Fidecki, Paulina Pergot-Metko, Mariusz
Wysokinski, Tomasz Kryczka. Wspotpraca pracownikow ochrony zdrowia w zespole
interdyscyplinarnym. Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medyczno-
spoteczne aspekty opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Chetm, 31 maja
2022 .

[referat]
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10.

Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Kornelia Kedziora-Kornatowska, Zofia
Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Monika Biercewicz..  Wybrane aspekty oceny
sprawnosci funkcjonalnej seniorow. Ogoélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Medyczno-spoleczne aspekty opieki nad czlowiekiem w zdrowiu i w chorobie”.
Chetm, 31 maja 2022 r.

[referat]
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic. Ocena
jakosci zycia senioréw objetych opieka dtugoterminowa. Interdyscyplinarnos¢ dziatan
wobec pacjenta przewlekle chorego- aspekty kliniczne, etyczne i prawne. Wioctawek,
12 maja 2022 r.

[referat]

Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Samotno$¢ i depresja w czasie pandemii
COVID-19 wérdd senioréw w Polsce. XXII Migdzynarodowa Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej ,,Rodzian w dobie
pandemii (wyzwania, zagrozenia, obawy). Ciechandéw, 19 maja 2022 r.

[plakat]
Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik, Anna Lenczuk-Gruba,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Stan zdrowia psychicznego pielggniarek w
czasie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
z okazji Dnia Pielggniarki ,Inwestycja w Pielegniarstwo celem zabezpieczenia
Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic.
Zachowania zdrowotne aktywnych zawodowo pielggniarek. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki ,Inwestycja w Pielegniarstwo celem
zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Wiestaw Fidecki, Jozefa Czarnecka, Mariola
Glowacka, Irena Wronska, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Zmegczenie a
zadowolenie z wykonywania zawodu pielegniarskiego. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki ,Inwestycja w Pielegniarstwo celem
zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Rafal Maciag,
Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Anna Idzik, Grazyna W¢jcik, Paulina PergotMetko,
Tomasz Kryczka. Opieka pielggniarska nad osobg starsza w srodowisku domowym a
empatyczne stuchanie. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki
,Inwestycja w Pielegniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja
2022 r.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Mariola Pietrzak, Barbara Knoff, Anna ldzik,
Tomasz Kryczka. Opieka pielggniarska nad osoba starsza chorg w $rodowisku
domowym. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki ,,Inwestycja
w Pielegniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
Magdalena Draczkowska, Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic,
Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Postgpowanie poekspozycyjnepo kontakcie z
materiatem biologicznym w miejscu pracy. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

okazji Dnia Pielegniarki ,,Inwestycja w Pielegniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia™.
Warszawa, 17 maja 2022 r.
[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik, Ewa Kobos, Anna Lenczuk—Gruba, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Grazyna Wojcik, Paulina Pergot-Metko, Rafat Maciag,
Tomasz Kryczka. Etyka zawodowa inwestycja we wspotczesne pielggniarstwo.
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Picl¢gniarki ,Inwestycja w
Pielggniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
ZofiaSienkiewicz,Annaldzik,EwaKobos,Annal.enczukGruba,MariolaPietrzak ,Barbara
Knoff,BeataDziedzic,GrazynaWojcik,PaulinaPergotMetko,RafatMacigg, Tomasz
Kryczka. Etyka zawodowa a dobre praktyki w pielegniarstwie. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa z okazji Dnia Pielegniarki ,Inwestycja w Pielegniarstwo celem
zabezpieczenia Zdrowia” . Warszawa, 17 maja 2022 r.

[plakat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik, Wiestaw
Fidecki, Mariusz Wysokinski. Jako$¢ zycia pacjentdow z wyloniong stomig jelitowa.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos¢ opieki
medycznej nad cztowiekiem chorym”. Lublin-Siedlce, 26 kwietnia 2022 r.

[plakat]
Mariusz Wysokinski, Wiestaw Fidecki, Irena Wronska, Anna Dorota Ksykiewicz, Zofia
Sienkiewicz, Dorota Kulina, Beata Dziedzic. Ocena Jakosci zycia osob starszych.
Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ opieki
medycznej nad cztowiekiem chorym”. Lublin-Siedlce, 26 kwietnia 2022 r.

[referat]
Sandra Kucharska, Sandra Krakowiak, Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Mariusz
Wysokinski, Wiestaw Fidecki. Postrzeganie upodmiotowienia strukturalnego wsrod
polskich pielegniarek zatrudnionych w placowkach ochrony zdrowia podczas pandemii
COVID-19. Ogoélnopolska Konferencja Studencka ,,Wspolczesne wyzwania zespotu
terapeutycznego”. Chelm, 27 kwietnia 2022 r.

[plakat]
Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna Idzik. Stan zdrowia
psychicznego pielegniarek w czasie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce.
Ogodlnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa »Wielowymiarowos$¢
pielegniarskiej praktyki zawodowej”. Chelm, 26 stycznia 2022 r.

[referat]
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Robert Slusarz, Zofia Sienkiewicz, Beata
Dziedzic, Joanna, Piszczek, Beata Nowosad, Katarzyna Przylepa, Emilia Grzegorczyk-
Puzio. Elementy oceny geriatrycznej pacjentow neurogeriatrycznych. Ogdlnopolska
Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ pielegniarskiej praktyki
zawodowej”. Chelm, 26 stycznia 2022 r.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Wiestaw Fidecki, Jozefa Czarnecka,
Mariusz Wysokinski, Mariola Glowacka , Tomasz Kryczka. Zmgczenie 1 przemgczenie
a zadowolenie z wykonywania zawodu. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ pielggniarskiej praktyki zawodowej”. Chelm, 26
stycznia 2022 r.

[plakat]
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20
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Wiestaw Fidecki, Grazyna
Dykowska , Mariusz Wysokinski, Irena Wronska, Tomasz Kryczka. Pracoholizm w$réd
kobiet - zagrozenie zdrowia, ekonomiczny wymog wspotczesnosci. Ogodlnopolska
Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos$¢ pielegniarskiej praktyki
zawodowej”. Chelm, 26 stycznia 2022 r.

[plakat]

. Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Mariola Pietrzak, Anna ldzik,

Barbara Knoff, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Rola pielegniarki rodzinnej w
profilaktyce i monitorowaniu pacjentow z przewlekltymi chorobami uktadu krazenia —
jako przyktad zaawansowanej praktyki pielggniarskiej. Ogolnopolska Konferencja
Naukowo—-Szkoleniowa ,,Wiclowymiarowo$¢ pielegniarskiej praktyki zawodowej”.
Chelm, 26 stycznia 2022 r.

[plakat]
Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Tomasz Kryczka,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Samotno$¢ i depresja w czasie pandemii
COVID-19 wéréd seniorow w Polsce. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa ,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i Choroby”. Warszawa 24-
25.06.2021.

[referat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Anna Lenczuk-Gruba, Ewa Kobos, Wiestaw
Fidecki, Mariusz Wysokinski. Czgsto$¢ wystgpowania zaburzen depresyjnych u osob
starszych z rozpoznang cukrzyca typu 2. Ogolnopolska Konferencja Naukowo-—
Szkoleniowa ,,Pielegniarstwo wobec wyzwan wspotczesnosci” Instytut Nauk
Medycznych Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie. Chelm, 21 maja 2021.

[plakat]
Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Tomasz Kryczka,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski. Samotnos¢ i depresja w czasie pandemii Covid-
19 wsréd seniordw w Polsce. VI Migdzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu Nauki
0 Zdrowiu ,,Kierunki Zmian i Perspektywy Rozwoju pod hastem Globalne wyzwania
nauk o zdrowiu”. Ptock. 2 grudnia 2021.

[referat]
Ewa Kobos, Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Rafal Maciagg, Anna Idzik. Poczucie
samotno$ci wérod mieszkancow Polski w czasie pandemii COVID-19. Ogdlnopolska
Konferencja Naukowo - Szkoleniowa ,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i
Choroby”. Warszawa 24-25.06.2021.

[referat]
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Robert Slusarz, Dorota Kulina, Katarzyna
Przylepa, Beata Dziedzic, Kamil Kuszplak, Alicja Artych. Ocena ryzyka depresji

wsrod  seniorow. Ogolnopolska  Konferencja Naukowo —  Szkoleniowa
nInterdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i Choroby”. Warszawa 24-25.06.2021.
[referat]

Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Walasek, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Mariusz
Wysokinski, Irena Wronska. Wiedza mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego na temat
czynnikow ryzyka nadci$nienia tetniczego. Ogolnopolska Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa ,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i Choroby”. Warszawa 24-
25.06.2021.
[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik,
Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Rafat Maciag, Jacek Imiela, Tomasz
Kryczka. Zachowania zdrowotne pracownikow ochrony zdrowia. Ogdlnopolska
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Konferencja Naukowo - Szkoleniowa ,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i
Choroby”. Warszawa 24-25.06.2021.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Mariusz Wysokinski. Wptyw
stresu na rozwdj chorob uktadu sercowo — naczyniowego. Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa ,,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia i Choroby”. Warszawa
24-25.06.2021.

[plakat]
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Zofia Sienkiewicz, Monika Biercewicz, Witold
Zgodzinski, Hubert Stodzinski, Beata Dziedzic, Alicja Artych, Pawet Dudek. Ocena
wybranych aspektow sprawno$ci funkcjonalnej senioréw. Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo—Szkoleniowa ,,Pielggniarstwo wobec wyzwan wspotczesnosci” Instytut
Nauk Medycznych Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie. Chetm, 21 maja
2021.

[plakat]
Paulina Sarwa, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Mariusz
Wysokinski, Wiestaw Fidecki. Samotnos¢ 1 depresja wsrdd mlodziezy licealne;.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. ,, Interdyscyplinarnos¢ badan
studenckich w naukach medycznych i naukach o zdrowiu ”. Siedlce - Lublin, 29 listopad
2021.

[plakat]
Agata Januszewska, Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Mariusz
Wysokinski, , Wiestaw Fidecki. Analiza korelacji miedzy wystepowaniem uzaleznienia
od Internetu, a poczuciem samotnosci wsrdd studentow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo. Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa. ,, Interdyscyplinarno$¢ badan studenckich w naukach medycznych i
naukach o zdrowiu ”. Siedlce - Lublin, 29 listopad 2021.

[plakat]
Ewa Kobos, Barbara Knoff, Beata Dziedzic, Rafat Maciag, Anna Idzik. Samopoczucie
psychiczne mieszkancéw Polski w czasie pandemii COVID-19. Ogolnopolska
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos$¢ opieki pielegniarskiej nad
cztowiekiem chorym” Siedlce - Lublin, 14 grudzien 2021.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Irena Wronska, Wiestaw Fidecki,
Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Holistyczne, wielokulturowe uwarunkowania
opieki nad pacjentem. Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Wspotczesne wyzwania
opieki pielegniarskiej”. 28 wrzesnia 2020.

[referat]
Leonarda Bogdan, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka,
Tomasz Kryczka. Wplyw czynnikow stresogennych na zdrowie zespolu
pielggniarskiego. Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Wspolczesne wyzwania
opieki pielegniarskiej”. 28 wrzesnia 2020.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Malgorzata Marcysiak, Mitosz Marcysiak,
Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Wiedza zespolu
pielegniarskiego na temat zaburzeh poznawczych wystepujacych u pacjentow w
starszym  wieku. Mig¢dzynarodowa  Konferencja ~ Naukowo-Szkoleniowa
,Interdyscyplinarno$¢  dziatah wobec pacjenta przewlekle chorego a wyzwania
wspolczesnej transplantologii”. Wtoctawek, 23 pazdziernika 2020.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Grazyna Dykowska, Wiestaw Fidecki,
Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Rola pielegniarki w profilaktyce i
monitorowaniu pacjentow z przewleklymi chorobami uktadu krazenia — jako przyktad
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (APN). Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa , Interdyscyplinarno$¢ dzialan wobec pacjenta przewlekle
chorego a wyzwania wspotczesnej transplantologii”. Wloctawek, 23 pazdziernika 2020.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Wiestaw
Fidecki, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Jak rozwija¢ kompetencje spoteczne
niezbedne w funkcjonowaniu zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem chorym
przewlekle? Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»Interdyscyplinarno§¢  dziatan wobec pacjenta przewlekle chorego a wyzwania
wspoltczesnej transplantologii”. Wioctawek, 23 pazdziernika 2020.

[referat]
Beata Dziedzic, Jacek Imiela, Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki. Impact of
educational programme on the lipid profile in older people diagnosed with ischaemic
heart disease. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Osiggnigcia naukowe
pielegniarstwa polskiego w konteks$cie wyzwan procesu globalizacji jutra”. Lublin 12-
14.09.2019.

[plakat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Barbara Knoff. Opicka pielggniarska
nad pacjentem z reumatoidalnym zapaleniem stawow. Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa ,,Zespdt multidyscyplinarny w opiece nad cziowiekiem w podesztym
wieku”. 25 pazdziernika 2019.

[plakat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Dorota Koper, Tomasz Krycza, Barbara Knoff,
Anna ldzik, Mariola Pietrzak. Hanna Chrzanowska prekursorka polskiego
pielegniarstwa rodzinnego — $wiadectwo jej zycia. Konferencja Naukowo -
Szkoleniowa. Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki ,,Opieka koordynowana w

pielegniarstwie”. Warszawa 22 maja 2019.
[plakat]]

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Barba Knoff, Mariola Pietrzak,
Grazyna Wojcik, Jacek Imiela, Tomasz Kryczka. Rola zespotu interdyscyplinarnego
wobec pacjenta w starszym wieku w profilaktyce zaburzen poznawczych. XIX
Ogoblnopolska i IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Zaburzenia poznawcze u 0sOb starszych wyzwaniem dla zespotu
terapeutycznego”. Ciechandéw 12 kwietnia 2019.

[referat]

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Rafal Maciag, Matgorzata Marcysiak,
Grazyna Dykowska, Anna Lenczuk-Gruba, Mariola Pietrzak, Tomasz Kryczka.
Postawy zespotu pielegniarskiego wobec pacjentow w starszym wieku z zaburzeniami
poznawczymi. XIX Ogolnopolska i IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Zaburzenia poznawcze u o0sob starszych wyzwaniem dla
zespotu terapeutycznego”. Ciechanow 12 kwietnia 2019.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Dorota Koper, Wiestaw Fidecki, Mitosz Marcysiak, Barbara Knoff,
Beata Dziedzic, Grazyna Wojcik, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka.
Specjalistyczna opieka nad pacjentem w stanie apalicznym z powodu $pigczki
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45.

46.

471.

48.

49,

50.

mozgowej. XIX Ogodlnopolska 1 IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Zaburzenia poznawcze u 0sob starszych wyzwaniem dla
zespotu terapeutycznego”. Ciechanow 12 kwietnia 2019.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Barbara Knoff,
Anna Idzik, Rafat Maciag, Grazyna Wojcik, Mariola Pietrzak, Jacek Imiela, Tomasz
Kryczka. Wptyw komunikacji medycznej na funkcjonowanie zespotu terapeutyczneg0
w praktyce. XIX Ogoélnopolska i IX im. dr n. med. Janiny Fetlinskiej Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Zaburzenia poznawcze u 0sob starszych wyzwaniem dla
zespotu terapeutycznego”. Ciechanow 12 kwietnia 2019.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jézefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska, Tomasz Kryczka. Efekty Ksztalcenia a przygotowanie
studentéw Kierunku Pielegniarstwo do opieki nad pacjentem z zespotem stopy
cukrzycowej. XIV Konferencja ,,Cukrzyca w rodzinie. Razem mozemy wigcej” Polska
Federacja Edukacji w Diabetologii. Warszawa 8 czerwca 2019.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Natalia Bryskiewicz,, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Barbara
Knoff, Mariola Pietrzak, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Rola pielggniarki
podstawowej opieki zdrowotnej w profilaktyce cukrzycy typu 2. XIV Konferencja
,Cukrzyca w rodzinie. Razem mozemy wigcej”  Polska Federacja Edukacji w
Diabetologii. Warszawa 8 czerwca 20109.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Walasek, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Irena
Wronska, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Knowledge of Residents of Lublin
Voivodeship about the Risk Factors and Complications of Hypertension.
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,Osiggnigcia naukowe pielegniarstwa
polskiego w kontek$cie wyzwan procesu globalizacji jutra”. Lublin 12-14.09.2019.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Eliza Brzeska, Grazyna Dykowska, Beata Dziedzic, Tomasz
Kryczka. Stress as a Factor Affecting the Development of Cardiovascular Diseases.
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Osiggnigcia naukowe pielggniarstwa
polskiego w kontekscie wyzwan procesu globalizacji jutra”. Lublin 12-14.09.20109.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik,
Rafal Maciag, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Dorota Koper, Jacek
Imiela, Tomasz Kryczka. Learning outcomes in practice — how to prepare students to
work in a hospital ward? Mig¢dzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Osiggnigcia
naukowe pielegniarstwa polskiego w kontek§cie wyzwan procesu globalizacji jutra”.
Lublin 12-14.09.2019.

[plakat]
Anna Lenczuk-Gruba, Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic. Why not
nursing? Perceptions of the nursing job by young people of high schools.
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,Osiagnigcia naukowe pielegniarstwa
polskiego w kontek$cie wyzwan procesu globalizacji jutra”. Lublin 12-14.09.2019.

[plakat]
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60.

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Rafal Maciag.
Empatyczne stuchanie 0sob starszych — korzysci dla opieki pielggniarskiej. Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa ,,Zesp6t multidyscyplinarny w opiece nad czlowiekiem w
podesztym wieku”. 25 pazdziernika 2019.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Grazyna Dykowska, Mariola Pictrzak, Barbara
Knoff, Anna Idzik. Opieka nad chorg starsza osobg w domu. Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa ,,Zespot multidyscyplinarny w opiece nad cztowiekiem w podesztym
wieku”. 25 pazdziernika 2019.

[plakat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Mariola Pietrzak, Barbara Knoff. Internet jako
zrodlo wiedzy w opinii studentow pielegniarstwa. XVIII Ogolnopolska dr n. med.
Janiny Fetlinskiej Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Mézg —
Umyst — Uczenie si¢”. Ciechanoéw 20 kwietnia 2018.

[referat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz. Obowigzkowe szczepienia ochronne u dzieci w
aspekcie prawa. VI Ogoélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Lubelskie dni
promujace zdrowie ,,Medyczno-spoleczne i prawne aspekty opieki nad dzieckiem”.
Lublin 5 — 6 czerwca 2018.

[referat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Jacek Imiela, Wiestaw Fidecki, Anna Lenczuk-
Gruba, Ewa Kobos, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna Wojcik, Anna Idzik.
Wptyw edukacji dotyczacej profilaktyki choroby niedokrwiennej serca na zachowania
zdrowotne o0sob w wieku podesztym. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,» Wielowymiarowo$¢ opieki nad cztowiekiem w podesztym wieku”. Warszawa 20
wrzesnia 2018.

[referat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Jacek Imiela. Wplyw edukacji dotyczacej
profilaktyki choroby niedokrwiennej serca na zachowania zdrowotne osob w wieku
podesztym. IV Kongres Pielegniarek Polskich ,,Wspotczesne pielegniarstwo-dynamika
zmian i wezwanie do dziatania”. Kielce 13-15 wrzesnia 2018.

[plakat]
Anna Lenczuk-Gruba , Anna ldzik, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos,
Barbara Knoff, Mariola Pierzak. Przyczyny braku zainteresowania mlodziezy
ksztalcenie w zawodzie pielggniarki.. XIV Kongres Pielegniarek Polskich. Kielce 13-
15 wrze$nia 2018.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Barbara Knoff,, Mariola Pietrzak, Ewa Kobos,
Anna Lenczuk — Gruba. Adaptacja osoby starszej przebywajacej w szpitalu do
warunkow domowych. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos¢
opieki nad cztowiekiem w podesztym wieku”. Warszawa 20 wrzesnia 2018.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Katarzyna Kucharska, Beata Dziedzic, Grazyna
Wojcik, Anna Idzik, Grazyna Dykowska, Mariusz Wysokinski. Rola pielggniarki w
opiece nad seniorem z chorobg wrzodowsg zotadka i dwunastnicy. Konferencja
Naukowo—Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos$¢ opieki nad czlowiekiem w podesztym
wieku”. Warszawa 20 wrze$nia 2018.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Agnieszka Jaskiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Jozefa
Czarnecka, Beata Sinska, Beata Dziedzic, Mariusz Wysokinski. Zywienie 0sob
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64.

65.

66.

67.

68.

starszych hospitalizowanych w oddziatach wewn¢trznych. Konferencja Naukowo-—
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ opieki nad cziowiekiem w podesztym wieku”.
Warszawa 20 wrze$nia 2018.
[plakat]

Dorota Koper, Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Tomasz Kryczka. Samotnos¢ -
problem opieki dlugoterminowej. IV~ Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»Intensywnos$¢ dzialan wobec pacjenta przewlekle chorego”. Wloctawek 02 kwietnia
2018.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Agnieszka Jaskiewicz, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic,
Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Stan odzywienia
pacjentow w starszym wieku hospitalizowanych w oddziale wewngtrznym. X
Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka. Warszawa kwiecien 2018.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Walasek, Wiestaw Fidecki, Beata Dziedzic, Mariusz
Wysokinski. Rola pielegniarki w profilaktyce nadci$nienia tetniczego — wsrod
mieszkancoOw na terenie woj. Lubelskiego. IV Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Rozwoj Pielegniarstwa w Polsce i na Swiecie — Czlowiek w zdrowiu,
chorobie i niepelnosprawnos$ci”. 28 wrzesnia 2018.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska. Przygotowanie studentow pielggniarstwa do opieki nad
pacjentem z zespolem stopy cukrzycowej. Migdzynarodowa Konferencja Naukowo—
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢ Zdrowia. Skierniewice”. 12 — 13 pazdziernika 2018.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, Malgorzata Marcysiak, Anna Idzik, Beata Dziedzic, Anna
Lenczuk—Gruba, Ewa Kobos, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Grazyna WJjcik,
Tomasz Kryczka. Teoria Hildegard Peplau w praktyce pielegniarstwa
psychiatrycznego.  Konferencja ~ Naukowo-Szkoleniowa  ,,Ochrona  zdrowia
psychicznego zadaniem spotecznym”. Ciechandéw 26 pazdziernika 2018.

[referat]
Zofia Sienkiewicz Jolanta Pilzak, Katarzyna Walasek, Ewa Kobos, Jozefa Czarnecka,
Anna  Lenczuk—Gruba, Beata Dziedzic, Tomasz Kryczka. Postawy
pielggniarek/pielggniarzy wobec pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Ochrona zdrowia psychicznego zadaniem spolecznym”.
Ciechanow 26 pazdziernika 2018.

[referat]

Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Wiestaw Fidecki, Grazyna Dykowska,
GrazynaWojcik, Rafal Maciag, Aneta Jedrzejewska, Anna Idzik, Mariola Pietrzak,
Barbara Knoff, Mariusz Wysokinski,Tomasz Kryczka. Obserwacja jako metoda
zbierania informacja o pacjencie w oddziale psychiatrycznym. Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Ochrona zdrowia psychicznego zadaniem spotecznym”. Ciechandéw 26
pazdziernika 2018.
[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Milosz Marcysiak, Anna Lenczuk-Gruba, Beata
Dziedzic, Rafal Macigg, Malgorzata Marcysiak, Tomasz Kryczka. Rola zespotu
pielegniarskiego w prowadzeniu psychoedukacji w oddziale dziennym leczenia
zaburzen afektywnych. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Ochrona zdrowia
psychicznego zadaniem spotecznym”. Ciechanéw 26 pazdziernika 2018.
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76.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Barbara Knoff,
Anna Idzik, Rafat Maciag, Grazyna Wojcik, Mariola Pietrzak, Jacek Imiela, Tomasz
Kryczka. Wplyw komunikacji medycznej na funkcjonowanie zespotu terapeutycznej w
praktyce. V Konferencja Naukowa ,,Nauki o zdrowiu — kierunki zmian i perspektywy
rozwoju”. Plock 16 listopada 2018.

[referat]

Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, J6zefa Czarnecka,
Anna Lenczuk-Gruba, Mariusz Wysokinski, Tomasz Kryczka. Bezpieczenstwo
personelu pielggniarskiego a postgpowanie poekspozycyje po kontakcie z materiatem
biologicznym w miejscu pracy. IV Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowa ,,Bezpieczenstwo pacjenta, procedury i co dalej...”. Warszawa 30 listopad
2018.

[plakat]

Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Barbara Knoff, Mariola Pietrzak,
Anna Idzik, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Rola pielggniarki w edukacji kobiet po
60 roku zycia w zakresie profilaktyki chorob uktadu krazenia. IV Ogdlnopolskie dni
pielegniarstwa klinicznego profilaktyka chorob cywilizacyjnych. Warszawa 25 maja
2017.

[referat]
Zofia  Sienkiewicz, Grazyna Wojcik, Barbara Knoff, Donata Czekala,
Jozefa Czarnecka, Beata Dziedzic, Halina Cieslak, Mariola Pietrzak, Anna ldzik, Anna
Lenczuk-Gruba, Jacek Imiela. Bezpieczenstwo pracy pielegniarki rodzinnej. Il
Ogodlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa ,,Bezpieczenstwo pacjenta w
podmiotach systemu ochrony zdrowia.” Warszawa 1 grudnia 2017.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Renata Nowak, Teresa Paszek, Mariola Pietrzak, Beata Dziedzic,
Ewa Kobos, Jacek Imiela. Opicka nad pacjentem 2z niewydolnoscia nerek
hospitalizowanym w  oddziale intensywnej terapii. XVII  Ogdlnopolska
Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im. dr n. med. Janiny
Fetlinskiej ,,Stany zagrozenia zdrowia i zycia — wyzwaniem dla medycyny i edukacji”.
Ciechanow 21 kwietnia 2017.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Ewa Sieradzka, Beata Dziedzic, Wiestaw Fidecki, Mariusz
Wysokinski, Jacek Imiela. Gotowo$¢ pielegniarek anestezjologicznych do podjecia
resuscytacji krazeniowo-oddechowej w przypadku =zatrzymania krazenia. XVII
Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa im. dr n. med.
Janiny Fetlinskiej ,,Stany zagrozenia zdrowia i zycia — wyzwaniem dla medycyny i
edukacji”. Ciechanow 21 kwietnia 2017.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Walasek, Wiestaw Fidecki, Grazyna Wojcik, Beata
Dziedzic, Mariusz Wysokinski, Irena Wronska, Jacek Imiela. Wiedza mieszkancoéw
wojewodztwa lubelskiego na temat nadcisnienia tetniczego. IV Ogolnopolskie dni
pielegniarstwa klinicznego profilaktyka chorob cywilizacyjnych. Warszawa 25 maja
2017.
[referat]

Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Walasek, Wiestaw Fidecki, Grazyna Wojcik, Beata
Dziedzic, Mariusz Wysokinski, Irena Wronska, Jacek Imiela. Wiedza mieszkancoéw
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

wojewddztwa lubelskiego na temat czynnikdw ryzyka i1 powiklan nadci$nienia
tetniczego. 11 Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Edukacja-zdrowie-
srodowisko”. Kielce 1-2 czerwca 2017.

[referat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Beata Dziedzic, Anna Lenczuk-Gruba, Jozefa
Czarnecka, Grazyna Dykowska, Grazyna Wojcik, Jacek Imiela. Wiedza studentow
pielggniarstwa na temat opieki nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej. XII
Konferencji ,,Powiktania cukrzycy i co dalej;” Warszawa 10 czerwca 2017.

[referat]
Beata Dziedzic, Paulina Dziedzic, Zofia Sienkiewicz. Otylo§¢ — czynnik
predysponujacy ryzyko choroby niedokrwiennej serca. IV Konferencja Naukowo —
Szkoleniowa Lubelskie ,,Dni Promujace Zdrowie. Nadwaga i otyto$¢. Trening
zdrowia”. Lublin 1-2 czerwca 2016.

[referat]
Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Paulina Dziedzic. Opinia pielggniarek dotyczaca
nowelizacji Ustawy o zawodach Pielggniarki i Potoznej, ktore beda obowiazywac od
stycznia 2016 roku. XIII Kongres Pielggniarek Polskich ,,Przyszto$¢ pielggniarstwa
zaczyna si¢ dzisiaj”. Warszawa 15-17 wrzes$nia 2016.

[referat]
Beata Dziedzic, Patrycja Zajac, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz, Beata Dey.
Ocena wybranych zachowan zdrowotnych dotyczacych profilaktyki choroby
niedokrwiennej serca wsrdd osob starszych bedacych sluchaczami Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Konferencja ,Praktyka Pielegniarska — kierunki rozwoju —
Pielegniarki Silg Sprawcza Zmian Poprzez Zwigkszenie Elastycznosci I Odpornosci
Systemoéw Opieki Zdrowotnej”. Warszawa 18 maj 2016.

[plakat]
Beata Dziedzic, Patrycja Zajac, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz. Jako$¢
zycia 0sOb w wieku podesztym w odniesieniu do uczestnikdw uniwersytetow trzeciego
o wieku. Konferencja ,,Praktyka Pielegniarska — kierunki rozwoju — Pielegniarki Sitg
Sprawcza Zmian Poprzez Zwigkszenie Elastycznosci I Odpornosci Systemoéw Opieki
Zdrowotnej”. Warszawa 18 maj 2016.

[plakat]
Beata Dziedzic, Pawet Zegarow, Patrycja Zajac, Aleksander Wisniewski, Jarostawa
Belowska, Zofia Sienkiewicz. Opieka pielggniarska nad dzieckiem z Mdzgowym
Porazeniem Dziecigcym. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Pielegniarka -dziecko-
rodzina”. Ciechanow 17-18 kwietnia 2015

[referat]
Patrycja Zajac, Beata Dziedzic, Aleksandra Wisniewski, Rafal Szpakowski, Beata Dey,
Zofia Sienkiewicz. Relacje interpersonalne pracownikéw medycznych na przyktadzie
Kodeksu Etyki Zawodowej. XIII Kongres Pielggniarek Polskich ,,Przysztos¢
pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj”. Warszawa 15-17 wrze$nia 2016.

[referat]
Patrycja Zajac, Beata Dziedzic, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz. Analiza
czynnikow warunkujacych udziat pielggniarek Medycznego ro6znych formach
ksztalcenia zawodowego — na podstawie badan opublikowanych w czasopi$mie
Problemy Pielegniarstwa. XIII Kongres Pielggniarek Polskich ,,Przysztos¢
pielegniarstwa zaczyna si¢ dzisiaj”. Warszawa 15-17 wrzes$nia 2016.

[referat]
Zofia Sienkiewicz, A. Baranska, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Maria
Strzemieczna, Anna Idzik, Jacek Imiela. .. Bezpieczenstwo pacjenta w podmiotach
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

systemu ochrony zdrowia. Higiena rak personelu medycznego jako element
bezpieczenstwa pacjenta w oddziale szpitalnym. I Ogdlnopolska Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. Warszawa 20 styczen 2016.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Mariusz Wysokinski, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-
Gruba, Anna ldzik. Beata Dziedzic, Teresa Paszek, Irena Wronska, Jacek Imiela.
Samotno$¢ — problem ludzi w starszym wieku. Konferencja Naukowo — Szkoleniowa
,Cztowiek starszy — medyczne i1 spoleczne aspekty opieki”. Ciechanow 22 kwietnia
2016.

[plakat]
Pawel Zegarow, Beata Dziedzic, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz. Rola
opiekuna medycznego w sprawowaniu opieki nad osobg starsza chorg na cukrzyce.
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Cztowiek starszy — medyczne i spoleczne
aspekty opieki”. Ciechanow 22 kwietnia 2016.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, A. Staba, Wiestaw Fidecki, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic,
Jozefa Czarnecka, Jacek Imiela. Swiadomos¢ personelu pielegniarskiego dotyczaca
ekspozycji zawodowej oraz postepowania poekspozycyjnego na materiat biologiczny,
potencjalnie zakazny Il Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Wyzwania naukowe i
zawodowe we wspotczesnym pielegniarstwie”. Kielce 10 czerwca 2016.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, A. Stagba, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, J6zefa Czarnecka,
Jacek Imiela, Wiestaw Fidecki. Postgpowania poekspozycyjnego na materiat
biologiczny potencjalnie zakazny Il Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Wyzwania
naukowe i zawodowe we wspoOtczesnym pielegniarstwie”. Kielce 10 czerwca 2016.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Teresa Paszek, Anna Lenczuk-Gruba.
Osoba starsza chora na cukrzycg — przygotowanie do samo opieki. | Konferencja
Naukowa Warszawskiej Okregowej Izby Pielgegniarek 1 Potoznych ,.Zastosowanie
Badan Naukowych w Praktyce Pielegniarskiej”. Warszawa 4 listopada 2016.

[plakat]

Zofia Sienkiewicz, Ewa Kobos, Anna Lenczuk-Gruba, Beata Dziedzic, Grazyna
Dykowska. Problemy z przestrzeganiem zalecen terapeutycznych przez pacjentow po
wyjéciu ze szpitala. II Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa
,Bezpieczenstwo Pacjenta w Podmiotach Systemu Ochrony Zdrowia”. Warszawa 4
listopada 2016.

[plakat]
Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Teresa Paszek, Anna Idzik, Beata Dziedzic,
Barbara Knoff, Mariusz Wysokinski, Jacek Imiela. Ocena pracy w oddziale a realizacja
opieki nad seniorem. II Ogodlnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa
,Bezpieczenstwo Pacjenta w Podmiotach Systemu Ochrony Zdrowia”. Warszawa 4
listopada 2016.

[plakat ]
Zofia Sienkiewicz, Wiestaw Fidecki, Ewa Kobos, Teresa Paszek, Halina Cieslak,
Barbara Knoff, Mariola Pietrzak, Beata Dziedzic, Jacek Imiela. Oczekiwania pacjenta
w starszym wieku wobec zespotu pielegniarskiego. I Ogdlnopolska Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowa ,,Bezpieczenstwo Pacjenta w Podmiotach Systemu Ochrony
Zdrowia”. Warszawa 4 listopada 2016.

[plakat]
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94. Beata Dziedzic, A. Cyrych, Zofia Sienkiewicz, Grazyna Dykowska. Wiedza studentow
pielegniarstwa na temat pielegnacji stop u osoéb chorych na cukrzycg¢. X Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Na linii czasu”. Warszawa 11-12 grudzien 2015.

[plakat]

95. Beata Dziedzic, Pawel. Zegarow, Aleksander Wisniewski, Alicja Mikulska, Zofia
Sienkiewicz. Opieka Pielggniarska nad dzieckiem z mozgowym porazeniem
dziecigcym. CZD Konferencja Pediatryczna ,,Jesienne dni pediatryczne”. Warszawa
2015.

[plakat]

96. Aleksander Wisniewski, M. Jezierska, Beata Dziedzic, Pawel Zegarow, Zofia
Sienkiewicz, Jacek Imiela. Rola zespotu terapeutycznego w rozwigzywaniu problemow
dzieci z nieswoistym zapaleniem jelit. Ciechanow 17-18 kwietnia 2015.

[referat]

97. Pawel Zegarow, M. Przybylska, Beata Dziedzic, Aleksander Wisniewski, Zofia
Sienkiewicz. Wsparcie rodzicow w opiece nad dzieckiem z mukowiscydozg.
Ciechanéw 17-18 kwietnia 2015.

[referat]

98. Aleksander Wisniewski, J. Czolnowska, Beata Dziedzic, Pawel Zegarow, Alicja
Mikulska, Zofia Sienkiewicz. Jak przygotowaé studenta do pracy w oddziale
intensywnej terapii pediatrycznej? CZD Konferencja Pediatryczna ,,Jesienne Dni
Pediatryczne”. Warszawa 2015.

[plakat]

99. Pawet Zegarow, Beata Dziedzic, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz.
Uzaleznienia wsrod dzieci i miodziezy problemem XXI wieku. CZD Konferencja
Pediatryczna ,,Jesienne Dni Pediatryczne”. Warszawa 2015.

[plakat]

100. Beata Dziedzic, Patrycja Zajac, Aleksander Wisniewski, Zofia Sienkiewicz.
Ocena wybranych zachowan zdrowotnych oséb starszych w aspekcie profilaktyki
choroby niedokrwiennej serca. Konferencja Naukowo — Szkoleniowe;j ,,Pielggniarstwo
— historia — profesja — nauka”. Ciechanéw 26 kwietnia 2014.

[referat]

101. Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Olga Zajdel, Patrycja Zajac, Grazyna
Dykowska, Grazyna Wojcik, Jozefa Czarnecka, Ewa Kobos, Joanna Gotlib.
Satysfakcja zawodowa pielegniarek uwarunkowana wptywem materialnego srodowiska
pracy. Konferencja Naukowo — Szkoleniowej ,,Pielegniarstwo — historia — profesja —
nauka.” Ciechanow 26 kwietnia 2014.

[referat]

102. Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz, Patrycja Zajac, Aleksander Wisniewski.
Wiedza pacjentow na temat czynnikdéw ryzyka choroby niedokrwiennej serca leczonych
w specjalistycznej poradni kardiologicznej. XII Kongres Pielegniarek Polskich.
Krakow 12-14 czerwca 2014.

[referat]

103. Patrycja Zajac, Beata Dziedzic, Rafal Szpakowski, Aleksandra. Wisniewski,
Zofia Sienkiewicz. Relacje interpersonalne pracownikow medycznych jako wyznacznik
jakos$ci w ochronie zdrowia. Ciechandéw 26 kwietnia 2014.

[referat]

104. Aleksander Wisniewski, Beata Dziedzic, Patrycja Zajac, Zofia Sienkiewicz.
Analiza czynnikéw warunkujacych udziat pielegniarek w roznych formach ksztatcenia
zawodowego. Ciechandéw 26 kwietnia 2014.

[referat]
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105. Patrycja Zajac, Zofia Sienkiewicz, Olga Zajdel, Beata Dziedzic, Grazyna
Dykowska, Joanna Gotlib, Jozefa Czarnecka, Ewa Kobos, Grazyna Wojcik. Satysfakcja
zawodowa pielggniarek uwarunkowana wpltywem niematerialnych aspektow.
Ciechanow 26 kwietnia 2014.

[referat]

106. Patrycja Zajac, Beata Dziedzic, Aleksander Wisniewski, Rafat Szpakowski,
Beata Dey, Zofia Sienkiewicz. Relacje interpersonalne pracownikéw medycznych na
przyktadzie Kodeksu Etyki Zawodowej. XII Kongres Pielegniarek Polskich. Krakow
12-14 czerwca 2014.

[referat]

107. Aleksander Wisniewski, Patrycja Zajac, Beata Dziedzic, Zofia Sienkiewicz.
Analiza czynnikdw warunkujacych udziat pielggniarek w réznych formach ksztatcenia
zawodowego. XII Kongres Pielegniarek Polskich. Krakéw 12-14 czerwca 2014.

[referat]

108. Beata Dziedzic. Wiedza pacjentéw na temat czynnikow ryzyka choroby

niedokrwiennej serca leczonych w specjalistycznej poradni Kkardiologicznej.

Konferencja Naukowa ,,Interdyscyplinarny Wymiar Zdrowia. Bytom, Zabrze 20-21

listopada 2013.
[referat]

Bylam wspolrecenzentem prac studentéw prezentowanych podczas Konferencji:

e Zofia Sienkiewicz, Anna ldzik, Beata Dziedzic, Ewa Kobos, Anna Lenczuk — Gruba,
Grazyna Wojcik, Rafat Macigg, Mariola Pietrzak. Recenzje prac studentow
[streszczenie pracy, prezentacja Power Point], Tytuly wystgpien studentow: Teoria
pielegnowania Marthy E. Rogers w praktyce pielegniarskiej, Wykorzystywanie w
praktyce pielegniarskiej pielggniarstwa transkulturowego Madelaine Leninger, Teoria
pielegnowania Hildegardy Peplau, Teoria pielegnowania Calisty Roy w praktyce
pielegniarskiej, Teoria pielggnowania Florencji Nightingale w praktyce pielegniarskiej,
Teoria pielggnowania  Virginii Henderson w praktyce pielegniarskiej, Teoria
pielegnowania Dorothy Orem w praktyce pielegniarskiej. Akceptacja do prezentacji na
Konferencji. Warszawa 2018.

W ramach wspolpracy mie¢dzyuczelnianej bylam czlonkiem Komitetu Naukowego

podczas Konferencji:

1. Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medyczno-spoteczne aspekty
opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Chetm, 31 maja 2022 r.

2. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielggniarki ,,Inwestycja w
Pielggniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia” Warszawa, 17 maja 2022 r.

3. Ogolnopolska  Konferencja  Studencka ,,Wspolczesne  wyzwania  zespotu

terapeutycznego” Chelm, 27 kwietnia 2022 r.
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10.

11.

12.

13.

Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos$¢ opieki
medycznej nad cztowiekiem chorym” Lublin-Siedlce, 26 kwietnia 2022 r.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Wielowymiarowos¢
pielegniarskiej praktyki zawodowej” Chetm, 26 stycznia 2022 r.

Ogo6lnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Pielegniarstwo wobec wyzwan
wspotczesnosci ” Instytut Nauk Medycznych Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Chetmie Chetm, 21 maja 2021.

Studencka Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Interdyscyplinarno$¢
badan w naukach medycznych i naukach o zdrowiu” Siedlce-Lublin, 29 listopad 2021.
Ogolnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny ,,\Wymiar
Zdrowia i Choroby” Warszawa, 24-25.06.2021.

Ogolnopolska Konferencja Studencka. ,,Zawody medyczne wobec wyzwan
wspotczesnej opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Warszawa, 16 listopada
2021.

Ogolnopolska Konferencja Studencka ,,Wielowymiarowos¢ badan studenckich w
naukach o zdrowiu” Warszawa, 14 grudnia 2020.

Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki. ,,Nasza przesztos$¢, terazniejszo$¢ 1 przysztosé
pielegniarki liderami zmian w opiece nad pacjentem przewlekle chorym” Warszawa,
29 maja 2018.

Teoria 1 praktyka pielegniarska. ,Jakie jest wspotczesne pielegniarstwo? Siddma,
Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa” Warszawa, 15 luty 2018.
Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. ,,Wielowymiarowos¢ opieki nad cztowiekiem w

podesztym wieku” Warszawa, 20 wrzesnia 2018.

Recenzowatam publikacje w czasopismach krajowych i miedzynarodowych:

1.

o U AW N

BMC Geriatrics (1 recenzja)

BMC Heatlh Services Research (1 recenzja)
Psychogeriatrics (1 recenzja)
Pielggniarstwo Polskie (1 recenzja)
Geriatria (1 recenzja)

Gerontologia Polska (2 recenzje)
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6. INFORMACJE O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH
ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE

Dzialalnos$¢ dvdaktyczna

W trakcie studiow doktoranckich (2013-2017) prowadzitam zajecia dydaktyczne w
Zaktadzie Pielggniarstwa Spotecznego, w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (wyktady,
zajecia praktyczne). Jako czionek Komisji Egzaminacyjnej bratam udziat w egzaminach
dyplomowych 11 roku studiow stacjonarnych, kierunku Pielggniarstwo w Klinice Diabetologii
i Chorob Wewnetrznych oraz egzaminach semestralnych, ustnych z przedmiotu ,,Dydaktyka”.

Od czasu zatrudnienia na Uczelni (12.2017) prowadz¢ zajecia dydaktyczne w
Podstawowe] opiece Zdrowotnej (seminaria, wyklady, zajgcia praktyczne). Bylam
koordynatorem oraz prowadzitam =zajecia dydaktyczne z przedmiotu ,Poradnictwo w

Pielggniarstwie” (wyktady, seminaria).

Jestem opiekunem studentow III roku studiéw stacjonarnych pierwszego stopnia na

kierunku Pielegniarstwo.

Jestem cztonkiem Komisji Egzaminacyjnej egzamindéw dyplomowych Il roku studiow
stacjonarnych, kierunek Pielegniarstwo w Klinice Diabetologii i Choréb Wewnetrznych oraz
cztonkiem Komisji Egzaminacyjnej na obronach prac magisterskich, jako osoba z prawem

wykonywania zawodu.

Bytam promotorem 25 prac magisterskich oraz 42 prac licencjackich. Recenzowatam

12 prac magisterskich i 11 prac licencjackich.

W ramach oceny ankiety studenckiej otrzymatam w roku 2017/2018 oceng 4.99, w roku
2018/2019 — 4.79, w roku 2019-2020 — 4.68, w roku 2020/2021 - 5,0.

Prowadzitam wyktady i seminaria w VITAL-MED. SP. Z O.0. podczas specjalizacji
dla pielegniarek w dziedzinie ,,Pielegniarstwo Rodzinne” z zakresu tematycznego ,,Promocja

Zdrowia”.

Dzialalno$¢ organizacyijna

Petig funkcje cztonka Zespotu w Uczelnianej Komisji ds. Zapewnienia i Doskonalenia

Jakosci Ksztalcenia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Biore udziat w cyklicznych
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spotkaniach Zespotu, ktére majg na celu planowanie oraz podejmowanie dziatan i strategii w

na rzecz jakosci ksztalcenia.

Zostalam powotana do pelnienia funkcji sekretarza podczas obrony pracy doktorskiej:
»Analiza roznych czynnikow wptywajacych na jakos$¢ zycia oséb z glebokim niedostuchem
zmystowo-odbiorczym nabytym postlingwalnie, ktore korzystaja z implantu §limakowego” na

Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Bylam czlonkiem Komitetu Organizacyjnego podczas poszczegolnych Konferencji:

1. Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medyczno-spoteczne aspekty
opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Chetm, 31 maja 2022 r.

2. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji Dnia Pielggniarki ,,Inwestycja w
Pielggniarstwo celem zabezpieczenia Zdrowia” Warszawa, 17 maja 2022 r.

3. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny ,,Wymiar
Zdrowia i Choroby” Warszawa, 24-25.06.2021.

4. Ogolnopolska Konferencja Studencka. ,Zawody medyczne wobec wyzwan
wspolczesnej opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie” Warszawa, 16 listopada
2021.

5. Ogodlnopolska Konferencja Studencka ,,Wielowymiarowo$¢ badan studenckich w
naukach o zdrowiu” Warszawa, 14 grudnia 2020.

6. Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki. ,,Nasza przeszto$¢, terazniejszos¢ i przyszitosé
pielegniarki liderami zmian w opiece nad pacjentem przewlekle chorym” Warszawa,
29 maja 2018.

7. Teoria 1 praktyka pielegniarska. ,,Jakie jest wspotczesne pielggniarstwo? Siddma,
Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa” Warszawa, 15 luty 2018.

8. Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. ,,Wielowymiarowo$¢ opieki nad cztowiekiem w
podesztym wieku. Warszawa 20 wrze$nia 2018.

9. Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. Wielowymiarowo$¢ opieki nad cztowiekiem w
podesztym wieku” Warszawa, 20 wrzesnia 2018.

10. Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki. Praktyka pielegniarska — ,,Jaka byla, jaka jest,
jaka bedzie?” Warszawa, 15 maja 2017.

11. Teoria i praktyka pielegniarska, zadania zawodowe a teorie pielegniarstwa. ,,Sz0sta,

Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa” Warszawa, 11 luty 2017.

48



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Konferencja Pielggniarskiej Kadry Kierowniczej — ,,Rozwoj osobisty — budowanie
wiasnego kapitatu satysfakcji z zycia i prac” Warszawa, 23-24 marca 2017.

XIII Kongres Pielegniarek Polskich. Warszawa, 15-17 wrzesnia 2016.

Konferencja, Praktyka Pielggniarska — Kierunki rozwoju — Pielggniarki sitg sprawczg
zmian poprzez zwigkszenie elastycznosci 1 odpornosci systemoéw opieki zdrowotne;.
Warszawa, 18 maj 2016.

Teoria i Praktyka Pielegniarska - Zrodta informaciji o pacjencie a teorie pielegniarstwa
- Trzecia, Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. Warszawa, 2 luty 2016.
I Etap Wojewodzkiego X Ogodlnopolskiego Konkursu Pielegniarka Roku 2014.
Warszawa, 27 luty 2015.

Teoria i Praktyka Pielegniarska - Efekty ksztalcenia teorii pielegniarstwa - Trzecia,
Studencka Konferencja Naukowo — Szkoleniowa. Warszawa, 1 luty 2014,

Konferencja Nauko — Szkoleniowa — Zmiany w opiece dlugoterminowej — implikacje
praktyczne dla pacjentow i §wiadczeniodawcow. Warszawa, 6 luty 2014.

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa — interdyscyplinarny wymiar zdrowia i choroby.
Warszawa, 27-28 listopada 2014.

Konferencja Naukowo — Szkoleniowa — dobre praktyki pielegniarskie. Warszawa,15
listopad 2013.

Dzialalnos$¢é w zakresie popularyvzaciji nauki

Jako pracownik naukowo-dydaktyczny prowadzitam szkolenia w trakcie 11 II edycji

kurséw doszkalajgcych (2020-2021) z zakresu wykonywania szczepien ochronnych w ramach

rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 organizowanego przez Warszawski Uniwersytet

Medyczny na wniosek Ministerstwa Zdrowia skierowanego do grup zawodowych farmaceutow

1 fizjoterapeutow.

Jestem wspotautorem dwoch rozdziatéw w podreczniku Pielegniarstwo w Podstawowe;j

Opiece Zdrowotnej, ktory w tym obszarze jest jednym z podstawowych podrecznikow

stuzacym pomocy dydaktycznej

1.

Dziedzic B, Pietrzak MJ. Zakres $wiadczen zdrowotnych realizowanych przez
pielegniarke szkolng [w] Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej.
2021;Wydawnictwo Lekarskie PZWL s. 297 — 306.

Pietrzak MJ, Dziedzic B. Organizacja i funkcjonowanie profilaktycznej opieki

zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza w $rodowisku nauczania i wychowania [w]
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Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2021;s. 289 — 296.

Bytam Ekspertem konsultacyjnym i zajmowatam si¢ opracowaniem i przygotowaniem
raportu w zakresie weryfikacji efektow uczenia si¢ pod nazwg ,,Podstawowa komunikacja

pracownikow stuzb ratunkowych z osobami ghuchymi i stabostyszacymi”.

W 2010 roku bratam udzial w prowadzeniu programu badawczego ,,Event Holter”
realizowanego w Instytucie Kardiologii w Warszawie. Byt to program eksperymentalny, w
ramach ktérego migdzy innymi prowadzono monitoring oraz kontrolg elektrokardiogramu u
pacjentow na odleglosé¢, przy pomocy przesytu wyniku. Zajmowatam si¢ przygotowaniem i
podiaczaniem aparatury, wprowadzaniem niezb¢dnych danych oraz synchronizacjg aparatury
z systemem, edukacja pacjentoéw w zakresie objawow wskazujacych na koniecznos¢ wykonania
przesylu oraz obstugi sprzgtu. Prowadzitam takze biezace konsultacje telefoniczne w

przypadku problemoéw technicznych zwigzanych z obstuga aparatury.

Jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, stowarzyszenia

naukowego skupiajacego pielegniarki.

W ramach wspolpracy miedzyuczelnianej bylam przewodniczaca sesji podczas

poszczegolnych Konferencji:

1. Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Medyczno-spoteczne aspekty
opieki nad cztowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Chetm, 31 maja 2022 r.

2. Ogolnopolska  Konferencja  Studencka ,,Wspdlczesne  wyzwania  zespolu
terapeutycznego”. Chetm, 27 kwietnia 2022 .

3. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Wielowymiarowo$¢
pielegniarskiej praktyki zawodowe;j”. Chetm, 26 stycznia 2022 r.

4. Ogolnopolska Konferencja Naukowo—Szkoleniowa ,,Pielegniarstwo wobec wyzwan
wspolczesnosci ’Instytut Nauk Medycznych Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Chelmie. Chetm, 21 maja 2021.

5. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Interdyscyplinarny Wymiar
Zdrowia i Choroby. Warszawa 24-25.06.2021.

6. Ogolnopolska Konferencja Studencka. ,Zawody medyczne wobec wyzwan
wspotczesnej opieki nad czlowiekiem w zdrowiu i w chorobie”. Warszawa 16 listopada

2021.
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7. Ogodlnopolska Konferencja Studencka ,,Wielowymiarowos¢ badan studenckich w

naukach o zdrowiu” Warszawa 14 grudnia 2020.

Nagrody za dzialalnos¢ naukowq:

2019

Nagroda zespotowa III stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za
redakcje 1 recenzje monografii: ,, Wspotczesne wyzwania opieki pielegniarskiej — Czgs¢ 17,
»Wspodlczesne wyzwania opieki pielegniarskiej — Czg¢s¢ II” oraz ,,Medyczne aspekty zdrowia i

choroby”.

2021

Nagroda zespotowa III stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za
osiggnigcia dydaktyczne (redakcje 1 wspolautorstwo trzech monografii poswigconych
wyzwaniom wspotczesnego pielegniarstwa pt.: "Wyzwania wspolczesnego pielggniarstwa",
"Wspodtczesne wyzwania pielegniarstwa czgs¢ 11", "Wspodtczesne wyzwania pielegniarstwa

czesS¢ IV".

————— -d ,./20('/
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