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1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/ artystyczne - =z
podaniem nazwy, miejsca i roku ich uzyskania oraz tytulu
rozprawy doktorskiej.

1992-
1997

1997 -
2002

1998-
1999

Akademia Rolniczo — Techniczna w Olsztynie Wydzial Ochrony
Waod

i Rybactwa Srodladowego, kierunek: Ochrona Srodowiska,
specjalnos¢ Ochrona wod. mgr inz. nauk technicznych w
dziedzinie gospodarki wodne;j.

Studia Doktoranckie na Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim w
Olsztynie, Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej, Katedra
Planowania i Zagospodarowania Przestrzennego. Dr mnauk
technicznych w dziedzinie gospodarki przestrzennej. Tytut
rozprawy: Analia uwarunkowan wodnych w zagospodarowaniu
przestrzenia.

Uniwersytet — Warminsko — Mazurski w Olsztynie Wydzial Geodezji
i Gospodarki Przestrzennej. Podyplomowe Studium z zakresu
szacowania nieruchomosci.

2. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach
naukowych/ artystycznych.

10. 2002 - 10. Wyzsza Szkola Ekologii i Zarzadzania w Warszawie -

2007 Wykladowca i czlonek zespolu dydaktycznego Wydziatu
Ekologii oraz Wykladowca na Wydziale Zarzadzania.

10.2005- Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie, Wydzial

obecnie Nauki o Zdrowiu, Katedra Zdrowia Publicznego i
Srodowiskowego, Zaktad Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii, starszy wykladowca

Doswiadczenie

zawodowe

09.2018 - Wojewodzki Konsultant w dziedzinie Zdrowia

obecnie Srodowiskowego dla obszaru wojewodztwa mazowieckiego
Uzyskanie tytulu specjalisty w dziedzinie Zdrowie

12.2011 Srodowiskowe

Nagrody i Brazowy Krzyz Zaslugi nadany przez Prezydenta

wyroznienia Rzeczpospolitej w dniu 25 wrzesnia 2009 na wniosek JM

Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

Nagroda zespolowa pierwszego stopnia za osiagniecia

-
<



dydaktyczne - wspolautorstwo Podrecznika ECAP -
Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce, przyznana
decyzja JM  Rektora  Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w 2010roku.

Nagroda naukowa zespolowa za wspolautorstwo publikacji
dotyczacej Roli genetycznie uwarunkowanych defektow
filagryny w  patomechanizmie chorob alergicznych.
Warszawa, 29 pazdziernik 2012

Dyplom Polskiego Towarzystwa Alergologicznego za trud i
prace wlozona w organizacje XI Miedzynarodowego
Kongresu PTA pt. .30 lat Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, ktory odbyl sie w dniach 12 - 15 wrzesnia
2012 w Ossie.

Dyplom Polskiej Unii Onkologii w podzieckowaniu za
zaangazowanie w 7 edycje Ogolnopolskiego Programu dla
Mtodziezy .Mam Haka na Raka”, 6 czerwca 2014.

Nagroda zespolowa za specjalne osiagniecia za prace w
zespole ds. reklamy i promocji kierunku ,Zdrowie
Publiczne” oraz promowanie wizerunku Wydzialu Nauki o
Zdrowiu, Warszawskiego  Uniwersytetu  Medycznego,
Warszawa 26 pazdziernika 2015.

Srebrmy  Krzyz Zaslugi nadany przez Prezydenta
Rzeczpospolitej na wniosek JM Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w dniu 2 wrzesnia 2016.

Nagroda dydaktyczna zespolowa drugiego stopnia za
wspolautorstwo podrecznika pt. . Praktyczny wymiar
pielegniarstwa alergologicznego”. 2017 rok




3.

)

3.2.

Bl

Wskazanie osiagniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
nr 65, poz. 595 ze zm.)

Tytul osiagniecia naukowego/artystycznego:

Uwarunkowania srodowiskowe w
chorobach alergicznych

Autor/autorzy, tytul/tytuly wydania, nazwa wydawnictwa
publikacji, rok:

. Piekarska B., Furmanczyk K., Jaworski St., Stankiewicz -

Choroszucha B., Krzych - Falta E., Bialoszewski AZ., Klak A.,
Samolinski BK. Building age, type of indoor heating and the
occurrence of allergic rhinitis and asthma. Advances in
Dermatology and Allergology. Przyjety do druku. Decision for
manuscript number ADA-01169-2018-02 w dniu 2018.10.16.
https://doi.org/10.5114/ada.2019.85288. IF-1,471; MNiSW -
15pkt. IC - O pkt.

. Piekarska B, Sybilski AJ, Krzych-Falta E, Furmanczyk K,

Jaworski S, Bialoszewski AZ, Stankiewicz-Choroszucha BL, Klak
A, Lipiec A, Samolinski BK. Effect of indoor air quality on the
development of rhinitis in an urban population in Poland. Allergy
Asthma Proc. 2018 Nov 1;39(6): €e71-e77. IF - 2,213; MNiSW -
25pkt. IC - Opkt.

. Piekarska B, Stankiewicz-Choroszucha BL, Sybilski AJ,

Furmanczyk K, Jaworski S, Bialoszewski AZ, Kilak A, Lipiec A,
Walkiewicz A, Tomaszewska A, Raciborski F, Samolinski BK.
Effect of indoor air quality on the natural history of asthma in an
urban population in Poland. Allergy Asthma Proc. 2018 Nov
1:39(6):e64-¢70. IF - 2,213; MNiSW - 25pkt. IC - Opkt.

. Stankiewicz-Choroszucha BL, Wawrzyniak ZM, Lipiec A,

Piekarska B, Kapalczynski WJ, Samolinski BK. Consequences of



smoke inhalation in the 'Epidemiology of Allergic Diseases in
Poland' project (ECAP). Ann Agric Environ Med. 2011
Dec;18(2):420-8. IF - 2,311; MNiSW - 25 pkt. IC - 18,10.

_ 5. Piekarska B., Samolinski B., Furmanczyk K., Stan srodowiska
przyrodniczego a wystepowanie alergii i astmy w Polsce - wyniki
ECAP w: Problemy Higieny i Epidemiologii 2009, 90 (suplement
3) str 316 — 321, ISSN 1895-4316. IF - 0; MNiSW - 6 pkt. IC -
Opkt.

Zestawienie punktacyjne calego dorobku publikacyjnego

Punktacja
IF KBN/MNiSW

Publikacje tworzace dzielo 8,208 96
habilitacyjne (5 publikacji)
Publikacje przed uzyskaniem 0 0
stopnia doktora (8)
Publikacje po uzyskaniu stopnia 17,887 255
doktora (21 publikacji)
Lacznie 26,095 351

Dane z bazy Web of Science z dnia 14.01.2019:
e Liczba cytowan (bez autocytowan) — 67
e Indeks Hirscha - 3

VSB Omowienie celu naukowego/artystycznego ww. pracy/prac i
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osiagnietych wynikéw wraz z omowieniem ich ewentualnego
wykorzystania.

Czestos¢ wystepowania chorob alergicznych dramatycznie zwieksza
sie w calym sSwiecie, zarowno w Kkrajach rozwinietych, jak i
rozwijajacych sie. Sa to choroby przewlekle, ktore scisle zwiazane sa z
czynnikami biotycznymi i abiotycznymi srodowiska.

Uwarunkowania srodowiskowe, w tym czynniki chemiczne
srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego, wplywaja na powstawanie i
nasilanie objawow chorob alergicznych. To zagadnienie stanowi
szczegolny obszar moich zainteresowan ze wzgledu na duza zmiennosc
poszczegolnych czynnikow srodowiskowych, co powoduje, ze ich wplyw
na alergie nie jest jednoznaczny i nie do konca poznany. Wynika to
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chociazby z faktu, ze prowadzone na calym swiecie badania
koncentruja sie na jednym wybranym czynniku z wylaczeniem innych.

Przykladem moze by¢ chociazby analizowanie wplywu
specyficznych dla srodowiska wnetrz alergenow, takich jak: roztocze
kurzu domowego czy alergeny odzwierzece, badz koncentrowanie sie na
innych wewnetrznych czynnikach, takich jak: czynne i bierne palenie
tytoniu, wilgotnos¢ powietrza lub zanieczyszczenia chemiczne
emitowane z roznych zrodel: materialy konstrukcyjne czy
wykonczeniowe, badz procesy spalania paliw w procesie ogrzewania czy
gotowania. Takie podejscie owszem dostarcza wielu istotnych
informacji na temat wybranych czynnikow ryzyka, ale nie docenia
faktu, ze zadna z tych ekspozycji nie wystepuje w izolacji.
Konsekwencje zdrowotne w postaci nasilajacych sie objawow chorob
alergicznych i astmy sa spowodowane wspoldzialaniem wielu roznych
czynnikow wystepujacych wewnatrz pomieszczen.

W swoich pracach staralam sie i niejednokrotnie udato mi sie
wykazac wspoldzialanie czynnikow srodowiskowych wewnatrz i
zewnatrzdomowych w chorobach alergicznych. Przelozylo sie to na
artykuly opublikowane w czasopismach zarowno zagranicznych, jak i
polskich o zasiegu miedzynarodowym.

1. Building age, type of indoor heating and the occurrence of
allergic rhinitis and asthma. Advances in Dermatology and
Allergology. Przyjety do druku. Decision for manuscript

. number ADA-01169-2018-02 w dniu 2018.10.16
https://doi.org/10.5114/ada.2019.85288
Przeprowadzone w niniejszej publikacji analizy sa dowodem na
wspoldzialanie ze soba czynnikow wewnatrzmieszkaniowych i ich
wplyw na wystepowanie chorob alergicznych. Wykazane zaleznosci
miedzy jakoscia powietrza wewnatrz budynku a alergicznym niezytem
nosa i astma, pokazuja, iz czynniki odpowiedzialne za ksztaltowanie jej

jakosci (wiek budynku oraz wyposazenie gospodarstw domowych w

urzadzenia grzewcze) sa istotna grupa czynnikow ryzyka.

Jak pokazuja uzyskane wyniki badan, problem wplywu jakosci
powietrza wewnatrz pomieszczen na wystepowanie alergicznego niezytu
nosa pojawia sie w domach, ktore zostalty wybudowane w latach 1971
- 1990. Osoby mieszkajace w tych budynkach czesciej deklarowaty
wystepowanie alergicznego niezytu nosa (OR=1,15; p=0,04).

Uwalniajace sie z zastosowanych materialow budowlanych do
srodowiska wnetrz substancje chemiczne, a takze stosowanie systemu

P
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centralnego ogrzewania, moglto sprzyjac oddzialywaniu tych czynnikow
na nasilanie objawow sezonowego alergicznego niezytu nosa u 0sob
mieszkajacych nie tylko w mieszkaniach wybudowanych w latach 1971
- 1990 (OR= 1,55; p=0,03) ale rowniez w mieszkaniach wybudowanych
po 1990 roku (OR=1,60; =0,03).

Jest to istotny wynik z uwagi na fakt, iz sezonowy alergiczny
niezyt nosa zazwyczaj wiazany jest z sezonem pylenia roznych roslin
(drzew, traw, chwastow) oraz zarodnikami grzybow i plesni, czyli
alergenami wziewnymi.

W odniesieniu do srodowiska wewnetrznego i uzyskanych
wynikow badan, wystepowanie sezonowego niezytu nosa, moze byc
zwiazane z reakcja organizmu na zmieniajace sie parametry opisujace
jakosc powietrza wewnatrz budynkow (temperatura i wilgotnosc
powietrza oraz zanieczyszczenia pochodzace ze zrodel znajdujacych sie
wewnatrz pomieszczen), ksztaltowane przez technologie stosowane w
budownictwie i systemy ogrzewania.

W przeciwienstwie do alergicznego niezytu nosa, osoby
mieszkajace w budynkach z centralnym ogrzewaniem rzadziej zglaszaly
wystepowanie astmy (OR=0,66; p=0,00001). Centralne ogrzewanie
poprzez poprawe parametrow powietrza wewnatrz pomieszczen:
obnizenie wilgotnosci powietrza i utrzymanie odpowiedniej temperatury
zmniejszalo wystepowanie objawow astmy umiarkowanej (OR=0,35:
p=0.,00001).

Inne technologie grzewcze nie sa obojetne dla astmatykow. Dotyczy
to systemow ogrzewania na paliwo stale: wegiel, koks lub drewno
wykazaly wystepowanie astmy umiarkowanej (OR=2,90: p-value=
0,0000457) i astmy przewleklej (OR=2,20; p-value= 0,004).

Nasilenie jej objawow moze by¢ spowodowane obecnoscia w
powietrzu substancji chemicznych o wlasciwosciach drazniacych
uwalnianych podczas procesu spalania. Dotyczy to rowniez
mieszkancow domow wyposazonych w piecyki gazowe, sluzace do
ogrzewania domu. Czesciej deklarowali oni wystepowanie swistow lub
gwizdow w klatce piersiowej (OR=1,219709; p-value=0,000193).

2. Effect of indoor air quality on the development of rhinitis in
an urban population in Poland. Allergy Asthma Proc. 2018

" Nov 1;39(6):e71-e77. doi: 10.2500/aap.2018.39.4177
| Uzyskane w pierwszej publikacji wyniki badan, sklonily mnie do
przeprowadzenia bardziej szczegotowych analiz dotyczacych problemu
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wplywu jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen na wystepowanie
niezytow nosa wsrod mieszkancow aglomeracji miejskich..

* Przeanalizowano czestosc wystepowania alergicznego i
niealergicznego niezytu nosa w roznych przedziatach wiekowych: dzieci
6-7lat; dziecil3-14 lat; dorosli 20-44 lata w zaleznosci od: wieku
budynku, systemu ogrzewania oraz wyposazenia w urzadzenia do
gotowania czyli czynnikow majacych wplyw na ksztaltowanie jakosci
powietrza wewnatrzdomowego.

Otrzymane wyniki analiz dostarczyly cennych dowodow na
zwiekszone ryzyko wystepowania alergicznego niezytu nosa zwiazane z
narazeniem na emitowane do pomieszczenia zanieczyszczenia podczas
korzystania z kuchenek gazowych (gaz butlowy) oraz kuchenek na
paliwa stale. Problem ten nieznacznie dotyczyl osob w wieku 20 - 44
lata, ktore 1,34 - krotnie czesciej deklarowaly wystepowanie
alergicznego niezytu nosa, niz dzieci w wieku 13 - 14 lat (OR= 1.31).
Mozna to tlumaczyé faktem, iz czesciej z tych urzadzen korzystaja
osoby doroste.

Powstajace zanieczyszczenia podczas korzystania z kuchenek
gazowych byly przyczyna czestszych deklaracji dolegliwosci ze strony
nosa nie zwiazanych 2z przeziebieniem ani nie wywolanych zadna
infekcja w kazdej grupie wiekowej: 6-7 lat (OR=1,89), 13 - 14 lat
(OR=1.88) oraz w grupie 20 — 44 lata (OR=2.02).

Znaczacy wplyw oddzialywania kuchenek gazowych (gaz butlowy)
oraz kuchenek na paliwa stale spowodowany jest tym, iz sa to jedne z
najistotniejszych zrodel zanieczyszczen emitowanych do wnetrza. W
naszych badaniach wykazano, iz zanieczyszczenia emitowane z
kuchenek na paliwa stale byly przyczyna nasilania sie dolegliwosci ze
strony nosa w kazdej grupie wiekowej, przy czym najczesciej
wystepowaly w grupie dzieci 6-7 letnich (OR=2.95), w mniejszym
stopniu w grupie 13 - 14 latkow (OR=2.86) i osob w wieku 20-44 lata
(OR=2.03).

Nie bez znaczenia, dla osob z niezytami nosa jest funkcjonujacy
system centralnego ogrzewania. Mimo, iz nie jest on alergenem, to jego
udzial w nasilaniu dolegliwosci ze strony nosa jest znaczacy.
Uruchomienie systemu centralnego ogrzewania powoduje wzrost
cyrkulacji powietrza 1 wuruchomienie osadzonych na roznych

powierzchniach alergenow, co moglo byc¢ przyczyna czestszych

deklaracji alergicznego niezytu nosa u osob dorostych (OR=1,19), co
zostalo potwierdzone badaniami klinicznymi, ktore dotyczyly
sezonowego alergicznego niezytu nosa (OR=1.85). Szczegolnie problemy

[§]



te nasilaly sie w grupie osob mieszkajacych w domach wybudowanych
w latach 1970 - 1990 (OR= 1.93).

Z uwagi na fakt, iz sezonowe zwiekszenie czestotliwosci
wystepowania objawow ze strony nosa moze by¢ spowodowane alergia
na roztocze/roztocza, dlatego tez wykorzystano rowniez wyniki badan
klinicznych (punktowe testy skorne wykorzystywane w diagnozowaniu
uczulenia na alergeny powietrznopochodne) potwierdzajacych
uczulenie na roztocza kurzu domowego D. farinea, D. Pteronysinus.

Dodatkowo wykorzystano rowniez wyniki badan klinicznych
potwierdzajacych uczulenie na plesnie (plesnie 1II) wystepujace
wewnatrz pomieszczen (Aspergillus fumigatus, Mucor mucedo,
Penicillium notatum, Rhizopus nigricans, Serpula lacrymans, Pullularia
pullulans). Przeanalizowano zaleznos¢ wystepowania uczulenia na
plesnie i roztocza kurzu domowego a wiekiem budynku, systemami
ogrzewania mieszkan i urzadzeniami do gotowania.

W pracy wykazano z iz wiek budynku (1946 - 1969; OR=4.84; p-
value<0.05), funkcjonujacy system centralnego ogrzewania (OR=1.79;
p-vlue<0.05) oraz korzystanie z kuchenki na gaz z butli (OR=3.54; p-
vlue<0.05) znacznie zwiekszaja uczulenie na plesnie Il w grupie dzieci
6-7 lat.

Funkcjonujace centralne ogrzewanie uzywane do ogrzewania
domu bylo rowniez przyczyna uczulenia na roztocza kurzu domowego:
D:pteronssinus (OR=1.62; p-value<0,05) i D. farinea (OR=1.78; p-
value<0.0005) w grupie dzieci 6 — 7 letnich.

W grupie dzieci 13-14 letnich przyczyna uczulenia na D. farinea byt
uzywany do ogrzewania domu piec na paliwa stale (OR=1.62; p-
value<0.05).

3. Effect of indoor air quality on the natural history of asthma
in an urban population in Poland. Allergy Asthma Proc. 2018
.~ Nov 1;39(6):e64-e70. doi: 10.2500/aap.2018.39.4176)

Prezentowana jako pierwsza w autoreferacie publikacja pt. ,Building
age, type of indoor heating and the occurrence of allergic rhinitis and
asthma” dostarczyla rowniez niezmiernie istotnych danych
dotyczacych wplywu wieku budynku oraz systemow ogrzewania
mieszkan na wystepowanie astmy.

Stanowily one punkt wyjscia do przeprowadzenia bardziej
szczegolowych  analiz, jakie jeszcze inne czynniki wewnatrz
mieszkaniowe maja wplyw na jej wystepowanie wsrod mieszkancow
aglomeracji miejskich
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W niniejszej publikacji wykazano, iz konsekwencje zdrowotne i
zaostrzenie astmy sa spowodowane interakcja wielu roznych czynniki
wystepujace w pomieszczeniach, wsrod ktorych wymienia sie
zanieczyszczenia kumulujace sie wewnatrz pomieszczen pochodzace z
prowadzonej w nich dzialalnosci oraz w wyniku czynnej i biernej
inhalacji dymu tytoniowego a astma i jej objawami. Natomiast
czynnikiem tagodzacym jej objawy jest centralne ogrzewanie.

Przeprowadzone badania Kkliniczne w grupie ankietowanych
wykorzystujacych do ogrzewania domu pieca opalanego paliwem
stalym: weglem, koksem lub drewnem wykazaly wystepowanie astmy
umiarkowanej (OR=2.90) i astmy przewleklej (OR=2.20). Nasilenie jej
objawow moze byc¢ spowodowane obecnoscia w powietrzu substancji
chemicznych o wlasciwosciach draznigcych uwuwalnianych podcezas
procesu spalania paliw stalych. Dotyczy to rowniez mieszkancow
domow wyposazonych w piecyki gazowe, sluzacych do ogrzewania
domu. Czesciej deklarowali oni wystepowanie astmy objawowej
(OR=1.21). Przyczyna wystepowania astmy objawowej byly rowniez
wykorzystywane kuchenki gazowe (OR=1.77). Osoby korzystajace z
kuchenek gazowych oraz urzadzen na wegiel, koks lub drewno czesciej
deklarowali wystepowanie astmy (OR=1.88), zwlaszcza w kiedy w
trakcie gotowania sporadycznie otwierali okna oraz osob, ktorych
kuchnie nie byly wyposazone w okna (tzw. ciemne kuchnie) (OR=1.48).

Na podstawie wywiadu kwestionariuszowego stwierdzono ze
ankietowani mieszkajacy w domach wyposazonych w system
centralnego ogrzewania, rzadziej deklarowali wystepowanie astmy (OR
= 0.66). Przeprowadzone badania kliniczne potwierdzily ochrony wptyw
funkcjonujacego centralnego ogrzewania na wystepowanie astmy
umiarkowanej (OR=0.35). Ankietowani rzadziej deklarowali réwniez
wystepowanie trudnosci w zaczerpnieciu powietrza, kiedy bylo stychac
swisty w klatce piersiowej (OR=0.66), uczucie sSciskania w klatce
piersiowej, ktore bylo przyczyna przerwanego snu w nocy (OR= 0.78)
oraz wystepowanie atakow krotkiego oddechu, ktore pojawialy sie po
meczacym wysitku (OR = 0.68).

Analiza statystyczna odpowiedzi na pytania dotyczace czynnej i
biernej inhalacji dymu tytoniowego wykazata, iz ma ona istotny wplyw

."f"’na wystepowanie astmy objawowej. Decydujacy wplyw na to ma
© zarowno czas czynnej inhalacji dymu tytoniowego jak i liczba
wypalanych papierosow dziennie. Palenie tytoniu przez co najmniej rok
zwiekszalo ponad dwukrotnie szanse wystepowania astmy objawowej.
Wypalanie od 15 do 20 papierosow dziennie w czasie ostatniego
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miesiaca zwiekszalo 1,2-krotnie wystepowanie astmy objawowej a
ponad 20 papierosow - juz niemal dwukrotnie w stosunku do palacych
do 10 papierosow dziennie.

Regularne narazenie na dym tytoniowy — bierna inhalacja dymu
tytoniowego pochodzacego od innych osob palacych w domu w czasie
ostatnich 12 miesiecy zwiekszalo 1,5-krotnie ryzyko wystepowania
swistow lub gwizdow w klatce piersiowej kiedykolwiek w czasie
ostatnich 12 miesiecy, niezaleznie od czasu narazenia.

Ankietowani deklarowali rowniez wystepowanie innych objawow
astmy podczas regularnego narazenia na dym tytoniowy w czasie
ostatnich 12 miesiecy: trudnosci w zaczerpnieciu powietrza, kiedy byto
slychac swisty w klatce piersiowej (OR=1.28), przerwany sen w nocy z
powodu uczucia Sciskania w klatce piersiowej (OR=1.77), atak
krotkiego oddechu, ktory pojawil sie w dzien podczas wypoczynku
(OR=1.58), atak krotkiego oddechu, ktory pojawil sie w dzien po
meczacym wysilku fizycznym (OR=1.83).

4. Consequences of smoke inhalation in the 'Epidemiology of
Allergic Diseases in Poland' project (ECAP). Ann Agric
Environ Med. 2011 Dec;18(2):420-8

Przeprowadzona w niniejszej publikacji szczegolowa analiza
stanowila podstawe do wnioskowania o znaczeniu palenia tytoniu w
astmie i alergii gornych drog oddechowych w Polsce oraz palenia jako
problemu spolecznego w powiazaniu z chorobami alergicznymi i
srodowiskiem pracy.

[stotne skutki narazenia spowodowanego paleniem tytoniu
stwierdzono dla nastepujacych objawow: swisty lub gwizdy, kastanie,
atak kaszlu, kaszel dlugotrwaly, niezyty nosa - problemy z kichaniem,
ciecknacym nosem lub zatkanym nosem, polipy nosa, swisty lub
gwizdy, atak krotkiego oddechu i alergiczny niezyt nosa.

Palenie bierne powoduje wystepowanie objawow zaréowno ze strony
gornych, jak i dolnych drog oddechowych, na poziomie istotnym
statystycznie dla nastepujacych objawow: swisty lub gwizdy, kastanie,
kaszel dlugotrwaly, atak kaszlu, atak krotkiego oddechu, problemy z
kichaniem, cieknacym lub zatkanym nosem i astme.

e

5. Stan sSrodowiska przyrodniczego a wystepowanie alergii
astmy w Polsce - wyniki ECAP w: Problemy Higieny
Epidemiologii 2009, 90 (suplement 3) str 316 - 321,
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Niniejsza publikacja jest dowodem iz na powstawanie chorob
alergicznych w Polsce ma rowniez jakos¢ powietrza atmosferycznego.
Przeprowadzone analizy dostarczyly istotnych dowodow na to, iz
zanieczyszczone powietrze w istotny sposob wplywa na osoby
mieszkajace w miastach i na terenach wiejskich. Czesciej deklarowali
oni wystepowanie alergicznego niezytu nosa (miasto: OR=1.38; wies:
OR=1.68). Czesciej rowniez diagnozowano u nich alergiczny niezyt
nosa (OR=1.37). Zanieczyszczone powietrze pochodzace z zewnatrz
budynku mialo rowniez wplyw na osoby, ktore nie chorowaly na
alergiczny niezyt nosa. Osoby zamieszkujace zarowno miasta jak i
tereny wiejskie, w trakcie ekspozycji na zanieczyszczone powietrze
deklarowaly wystepowanie dolegliwosci zwiazane 2z kichaniem,
cieknacym lub zatkanym nosem, nie wywolanym zadna infekcja,
charakterystyczne dla niealergicznego niezytu nosa. Przy czym problem
ten dotyczyl w wiekszym stopniu mieszkancow terenow wiejskich
(OR=1.77).

Co ciekawe w badaniu nie wykazano, aby jakosc powietrza
atmosferycznego miala wplyw na powstawanie, lub nasilanie objawow
astmy.

4. Omoéwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo - badawczych
* (artystycznych)

Glowne kierunki mojej dzialalnosci naukowo - dydaktycznej sa
scisle powigazane z zagadnieniami z zakresu medycyny srodowiskowej
(uwarunkowan srodowiskowych chorob alergicznych). Ze wzgledu na
zdobyta wiedze i naukowo - dydaktyczny charakter pracy w Zakladzie
Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii, jestem
wspotautorem licznych publikacji i doniesien z zakresu epidemiologii i
diagnostyki chorob alergicznych:

1. Piekarska B., Samolinski B. Determinanty srodowiskowe reakcji
immunologicznych w alergologii. Ochrona Srodowiska i Zasobow
Naturalnych 2007 nr 32 s: 11 - 16. [F-brak: MNiSW/KBN=6 pkt: IC -
brak

2. Piekarska B., Samolinski B., Chemiczne czynniki srodowiska
przyrodniczego a choroby alergiczne. W: Medycyna ogolna 2007 Nr 4.
Tom 13(XLII) s: 302 — 310. IF-brak; MNiSW/KBN=6 pkt; IC - brak.

3. Piekarska B., Furmanczyk K., Walkiewicz A., Raciborski F.,
Samolinski B.K. Stan srodowiska przyrodniczego a choroby alergiczne.



Ksztalcenie Podyplomowe Nr 1/2011 Vol.11 s:30-38. IF-brak:
MNiSW/KBN - brak; IC - brak.

. Samolinski BK., Raciborski F., Tomaszewska A., Walkiewicz A., Samel
- Kowalik P., Lusawa A., Borowicz J., Komorowski J., Gutowska -
Slesik J., Piekarska B., Wawrzyniak Z., Stankiewicz — Choroszucha B.,
Dulny G., Furmanczyk K., Lipiec a., Sybilski A., Targowski M., Wojas
0., Zalewska M. Wyniki badan programu Epidemiologia Chorob
Alergicznych w Polsce (ECAP). Ksztalcenie Podyplomowe Nr 1/2011
Vol.11 s:12-21. IF-brak; MNiSW/KBN - brak; IC - brak.

. Walkiewicz A., Lusawa A., Tomaszewska A., Samel - Kowalik P.,
Borowicz J., Raciborski F., Gutowska -Slesik J., Piekarska B.,
Samolinski B.K. Znaczenie czynnikow wewnatrzmieszkaniowych w
epidemiologii chorob alergicznych i astmy. Ksztalcenie Podyplomowe
Nr 1/2011 Vol.11 s:39-49. IF-brak; MNiSW/KBN - brak; IC - brak.

. Poninska J., Samolinski B., Tomaszewska A., Raciborski F., Samel-
Kowalik P., Walkiewicz A., Lipiec A., Piekarska B., Komorowski J.,
Krzych-Falta E., Namyslowski A., Borowicz J., Kostrzewa G., Majewski
S., Ploski R. Filaggrin gene defects are independent risk factors for
atopic asthma in a Polish population: a study in ECAP cohort. PL0oS
One. 2011 Feb 18;6(2):e16933. IF - 4,092; MNiSW/KBN=40; IC -brak.

. Samolinski B., Raciborski F., Lipiec A., Tomaszewska A., Krzych -
Falta E., Samel - Kowalik P., Walkiewicz A., Lusawa A., Borowicz J.,
Komorowski J., Samolinska — Zawisza U., Sybilski A.J., Piekarska B..
Nowicka A. Epidemiolgia Chorob Alergicznych w Polsce (ECAP).
Alergologia Polska — Polish Journal of Allergology I (2014) s: 10 - 18.
[F-brak; MNiSW/KBN - brak; IC - brak.

. Sybilski AJ., Lusawa A., Lipiec A., Piekarska B., Raciborski F.,
Krzych-Falta E., Tomaszewska A., Samolinski B. The effects of disease
awareness on lifestyle changes and the use of preventive measures in
asthma patients. Allergy Asthma Proc. 2014, Allergy Asthma Proc.
2015 Mar-Apr;36(2):e14-22. doi: 10.2500/aap.2015.36.3822./ IF
2,709; MNiSW/KBN 20; IC brak.

. Krzych-Falta E., Piekarska B., Sybilski A., Wojas O., Samolinski B.
The Safety of Nasal Allergen Challenge Test Assessed in Lower
Airways. Iran J Allergy Asthma Immunol. 2015 Nov;14(6):581-8.
IF=1,0117; MNiSW/KBN=15 pkt; IC - brak.



= 10, Krzych - Falta E., Namyslowski A, Sybilski A, Piekarska B,
Samolinski B. Practical implications of nasal allergen provocation
testing. Alergologia Polska 2015;April 2(2):59-64. IF=0; MNiSW/
KBN=0pkt; IC - brak.

11. Dulny G., Sybilski AJ., Zalewska M., Raciborski F., Komorowski
J., Piekarska B, Lipiec A., Samolinski B. The effect of preventive
immunization on the incidence allergic conditions. Iran J Allergy
Asthma Immunol. 2015; Iran J Allergy Asthma Immunol. 2015
Aug;14(4):402-9. IF=1,117: MNiSW/KBN=15pkt; IC - brak.

12 Krzych-Falta E., Piekarska B., Sybilski A., Wojas O., Samolinski
B. The Safety of Nasal Allergen Challenge Test Assessed in Lower
Airways. Iran J Allergy Asthma Immunol. 2015 Nov:14(6):581-8.
IF=1,117; MNiSW/KBN=15pkt; IC — brak.

o 13. Krzych-Falta E., Sowa J., Wojas O., Piekarska B., Sybilski A.,
Samolinski B. Allergen Challenge Chamber: an innovative solution in
allergic rhinitis diagnosis. Advances in Dermatology and Allergology.
2015 Dec: 32(6):421-5. IF=1,683; MNiSW/KBN=15pkt; IC - brak.

14. Krzych-Falta E., Furmanczyk K., Piekarska B., Tomaszewska A.,
Sybilski A., Samolinski BK. - Allergies in urban versus countryside
settings in Poland as part of the Epidemiology of the Allergic Diseases
in Poland (ECAP) study - challenge the early differential diagnosis.
Advances in Dermatology and Allergology. 2016 Oct:33(5):359-368.
IF=1,683; MNiSW/KBN=15pkt; IC - brak.

15. Krzych-Falta E., Furmanczyk K., Samolinski B., Piekarska B.,
Samel-Kowalik P., Lipiec A., Raciborski F., Sybilski A. Nasal patency in
Poles in the light of research as part of the project on Epidemiology of
Allergic Diseases in Poland. Ann Agric Environ Med. 2016
Sep;23(3):487-90. IF=0,829; MNiSW/KBN=20pkt: IC - brak.

16. Klak A., Raciborski F., Krzych-Falta E., Opoczynska-Swiezewska
D., Szymanski J., Lipiec A., Piekarska B., Sybilski A., Tomaszewska
A., Samolinski B. Persons with allergy symptoms use alternative
medicine more often. Pneumonol Alergol Pol. 2016:84(5):251-7. IF=0;
MNiSW/KBN=13pkt; IC - brak.

7. Poninska JK., Samolinski B., Tomaszewska A., Raciborski F.,
Samel-Kowalik P., Walkiewicz A., Lipiec A., Piekarska B., Krzych-Falta
E.. Namystowski A., Kostrzewa G., Pawlik A., Jasek M., Wisniewski A.,
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Kusnierczyk P., Majewski S., Ploski R. Haplotype dependent
association of rs7927894 (11ql3.5) with atopic dermatitis and chronic
allergic rhinitis: A study in ECAP cohort. PLoS One. 2017 Sep 8:12(9).
IF=2,766; MNiSW/KBN=35pkt; IC - brak

- ]18. Krzych-Falta E., Furmanczyk K., Piekarska B., Raciborski F.,
Tomaszewska A., Walkiewicz A.. Samel-Kowalik P., Borowicz J.,
Namyslowski A., Samolinski BK. Extent of protective or allergy-
inducing effects in cats and dogs. Ann Agric Environ Med. 2018 Jun
20;25(2):268-273. IF=1,116; MNiSW/KBN=20pkt; IC - brak

18, Lipiec A., Wawrzyniak ZM., Sybilski AJ., Samolinska-Zawisza U.,
Krzych-Falta E., Piekarska B., Dulny G., Stankiewicz-Choroszucha B.,
Raciborski F., Samolinski B. The association between paracetamol use
and the risk of asthma, rhinitis and eczema in the Polish population.
Ann Agric Environ Med. 2018 Sep 25;25(3):428-432. IF=1,116;
MNiSW/KBN=20pkt; IC- brak.

20. Krzych-Falta E., Furmanczyk K., Piekarska B., Sybilski A..
Samolinski B. - Wplyw wybranych czynnikow srodowiskowych na
maksymalny przeplyw nosowy wdechowy - czes¢ projektu ECAP
(Epidemiologia Chorob Alergicznych w Polsce). Otolaryngol Pol. 2017
Feb 28:71(1):40-44. IF-brak; MNiSW/KBN - brak; IC - brak.

21 Krzych-Falta E., Furmanczyk K., Wojas O., Raciborski F.,
Tomaszewska A., Piekarska B., Lipiec A., Sybilski A., Samolinski B.
Czestos¢ stosowania lekow OTC u pacjentow z rozpoznanym
alergicznym niezytem nosa w swietle projektu ECAP (Epidemiologia
Chorob Alergicznych w Polsce). Alergologia Polska — Polish Journal of
Allergology 2018; 5, 3: 168-174. IF-brak; MNiSW/KBN - brak; IC -
brak.

Wykaz streszczen
1. Piekarska B., Samolinski B.K. Chemiczne skladniki srodowiska
przyrodniczego a choroby alergiczne (Chemical components of
naturaln environmenst but allergic diseases). W materialy
konferencyjne Miedzynarodowej Konferencji Naukowej .Dni medycyny

P spolecznej i zdrowia publicznego. Srodowisko czlowieka a jego
v zdrowie”. Kielce 14-16 wrzesnia 2007 s:119
2. Piekarska B., Samolinski B., - Determinanty srodowiskowe reakcji

immunologicznych w alergologii. W materialy konferencyjne VII
Miedzynarodowej Konferencji Naukowo - Technicznej Obieg



pierwiastkow w  przyrodzie: bioakumulacja - toksycznos¢ -
przeciwdzialanie. Warszawa 27 — 28.09.2007 s: 11.

3. Piekarska B., Szamalek K., Samolinski B., - Analiza czynnikow
srodowiskowych a epidemiologia choréb alergicznych u dzieci. VIII
Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Medycyny
Srodowiskowej .Zmiany w srodowisku - wyzwania dla zdrowia”.
Wroctaw 19 - 21 pazdziernika 2007r

4. Piekarska B., Furmanczyk K, Lipiec A., Walkiewicz A., Raciborski F.,
Samolinski B., - Out-door environmental factors and allergic diseases.
W: Allergy European Journal of Allergy and Clinical Immunology;
Suplement 90-Volume 64-2009 XXVIII Congress of European Academy
of Allergy and Clinical Immunology Abstract Book, Warszawa Poland 6
- 10.06.2009 s:322. ISSN 0105 - 4538 (print), ISSN 1398 - 9995
(Online);

5. Walkiewicz A., Lusawa A. Tomaszewska A., Samel-Kowalik P.,
Borowicz J., Raciborski F., Gutowska J., Marszalkowska, J., Jakubik
N. Trzpil L., Piekarska B., Samolinski B. Relationship between
asthma, rhinitis, allergic rhinitis and flat flooding, infestation by
moulds and cockaches. W: Allergy European Journal of Allergy and
Clinical Immunology; Suplement 90-Volume 64-2009 XXVIII Congress
of European Academy of Allergy and Clinical Immunology Abstract
Book, Warszawa Poland 6 - 10.06.2009; s:189. ISSN 0105 - 4538
(print), ISSN 1398 - 9995 (Online);

" 6. Lipiec A., Wawrzyniak Z., Piekarska B., Samolinska - Zawisza U.,
Samolinski B., Paracetamol use and asthma symptoms and allergic
rhinitis - data analysis of ECAP study. W: Allergy European Journal of
Allergy and Clinical Immunology; Suplement 90-Volume 64-2009
XXVIII Congress of European Academy of Allergy and Clinical
Immunology Abstract Book, Warszawa Poland 6 - 10.06.2009; s:322-
323. ISSN 0105 - 4538 (print), ISSN 1398 - 9995 (Online);

7. Piekarska B., Samolinski B., Furmanczyk K., - The impact of

environment factors on the allergic diseases, W: European Journal of
, Public Heath 2009, volume 19, Suplement 1 str: 205 - 205. ISSN
¥ 1101-1262 (print), ISSN 1464-360X (on-line),

Pozostala dzialalnos¢ naukowo - dydaktyczna opiera sie w duzej
mierze wokol zagadnien dotyczacych szeroko pojetej medycyny
spolecznej i zdrowia publicznego.



4.1. Udzial w grantach naukowych/pracach badawczych

W latach 2006 - 2008 uczestniczylam w pracach w ramach projektu
.Wdrozenie systemu profilaktyki i wczesnej wykrywalnosci chorob
alergicznych w Polsce (Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce)” 6
POS5 2005 C/06572, 2006-2009.

Jestem wspolautorem Raportu .Epidemiologia Choréb Alergicznych
w  Polsce, rozdzialu dotyczacego analizy wplywu srodowiska
zewnetrznego na choroby alergiczne.

4.2. Czlonkostwo w komitetach naukowych

W latach 2009 - 2011, bylam Czlonkiem Zarzadu oraz zatozycielem
Polskiego Stowarzyszenia Naukowego Zagrozenia Cywilizacyjne i
Zdrowie Publiczne. Ponadto jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Epidemiologicznego od 2007 i Polskiego Towarzystwa Medycyny
Srodowiskowej — cztonek od 2007r.

4.3. Dzialalnos¢ dydaktyczna

Od poczatku mojej pacy w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
oprocz dzialalnosci naukowej zajmuje sie rowniez dydaktyka. Jestem
Kierownikiem Zespotu: Ochrona Srodowiska i Zdrowie Srodowiskowe oraz
autorem sylabusow (tresci dydaktycznych) z przedmiotow, ktore prowadze w
ramach wyktadow i seminariow, na Wydziale Nauki o Zdrowiu i na Wydziale
Lekarsko - Dentystycznym:

1. Podstawy Ochrony Srodowiska i Zdrowia Srodowiskowego - studia
licencjackie I rok, kierunek Zdrowie Publiczne, Wydzial Nauki o
Zdrowiu.

2. Ochrona Srodowiska - studia licencjackie II rok, kierunek Techniki
Dentystyczne, Wydzial Lekarsko — Dentystyczny.

3. Ochrona Srodowiska — studia licencjackie II rok, kierunek Higiena

" Stomatologiczna. Wydzial Lekarsko — Dentystyczny.

4. Uwarunkowania Zdrowia i Choroby 2z elementami Zdrowia
Srodowiskowego - studia magisterskie 1 rok, kierunek Zdrowie
Publiczne, specjalnosc: Promocja Zdrowia, Wydzial Nauki o Zdrowiu.

5. Uwarunkowania Zdrowia i Choroby 2z elementami Zdrowia
Srodowiskowego - studia magisterskie niestacjonarne I rok, kierunek
Zdrowie Publiczne, Wydzial Nauki o Zdrowiu.

6. Zdrowie Srodowiskowe — studia licencjackie I rok, kierunek Higiena
Stomatologiczna. Wydzial Lekarsko — Dentystyczny.



Dzieki wiedzy i doswiadczeniu, jakie zdobylam pracujac w latach 2003 -
2005 w Ministerstwie Srodowiska, Departamencie Integracji Europejskiej w
Wydziale Przygotowania Projektow, stworzylam rowniez sylabusy 2z
przedmiotow obejmujacych tematyke integracji europejskiej, funduszy
uhijnych oraz mozliwosci pozyskania ich w obszarze nauk o zdrowiu:

1. Fundusze Unijne - studia licencjackie III rok, kierunek Zdrowie
Publiczne, Wydzial Nauki o Zdrowiu.
2. Zarzadzanie Funduszami Unijnymi - studia magisterskie II rok,

kierunek Zdrowie Publiczne, Wydzial Nauki o Zdrowiu.

Jestem promotorem 7 prac licencjackich i 28 magisterskich, z zakresu
srodowiskowych uwarunkowan zdrowia, srodowiskowych uwarunkowan
chorob alergicznych, promocji zdrowia oraz zarzadzania funduszami
unijnymi. Na studiach licencjackich na kierunku Zdrowie Publiczne, pelnie
rowniez funkcje opiekuna roku.

Obecnie sprawuje rowniez funkcje opiekuna pomocniczego pracy
doktorskiej mgr Radoslawa Izdebskiego ,Analiza porownawcza stanu
implementacji Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych w Polsce”.

Jestem wspotautorem podrecznika pt. .Praktyczny wymiar pielegniarstwa
alergologicznego”, rozdzialu . Profilaktyka pierwszo i drugorzedowa w
chorobach alergicznych”, w ktorych poruszone zostaly istotne kwestie
profilaktyki sluzacej zapobieganiu chorobom poprzez kontrolowanie i/lub
minimalizowanie czynnikow ryzyka (zanieczyszczenia =~ powietrza
atmosferycznego oraz jakosc¢ powietrza wewnatrz pomieszczen).

Jestem rowniez wspolautorem rozdzialu ,Czynniki srodowiskowe” w
publikacji .Medycyna stylu zycia®. W rozdziale tym szczegélna uwage
zwrocono na nastepstwa antropopresji, wsrod ktorych wymienia sie:
zanieczyszczenia powietrza, zanieczyszczenia wod i gleby.

4.4. Praca na rzecz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Od samego poczatku mojej pracy aktywnie uczestniczylam i uczestnicze w

pracach na rzecz Uczelni:

e 2006 rok - praca w wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej Wydzialu Nauki
0 Zdrowiu,

e 2007 rok - praca w Komisji nadzorujacej przygotowanie i przebieg
egzaminu wstepnego na stacjonarne i niestacjonarne studia drugiego
stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne,

e 2008 rok - praca w Komisji nadzorujacej przygotowanie i przebieg
egzaminu wstepnego na stacjonarne i niestacjonarne studia drugiego
stopnia na Kkierunku Zdrowie Publiczne - sekretarz komisji
egzaminacyjnej,

e 2008 rok - Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej dla kierunku
Zdrowie Publiczne,
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e 2009 rok - praca w Komisji nadzorujacej przygotowanie i przebieg
egzaminu wstepnego na stacjonarne i niestacjonarne studia drugiego

stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne - sekretarz komisji
egzaminacyjnej oraz redaktor egzaminow II st. na kierunku zdrowie
publiczne).

Od 2009 rok jestem czlonkiem Rady Programowej kierunku Zdrowie
Publiczne, Wydzialu Nauki o Zdrowiu WUM, ktorej celem jest podniesienie
efektow ksztalcenia.

Wraz 2z zespolem pracownikow naukowo - dydaktycznych
uezestniczylam w dzialaniach na rzecz wprowadzenia specjalnosci drugiego
stopnia na kierunku zdrowie publiczne: ogolna, zarzadzanie w ochronie
zdrowia, promocja zdrowia i epidemiologia na kierunku Zdrowie Publiczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Swoja wiedze przekazuje nie tylko
studentom Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2008 roku
prowadze rowniez wyklad ,Srodowisko zewnetrzne a choroby alergiczne” na
kursie obowiazkowym dla lekarzy w dziedzinie alergologia .Promocja zdrowia
i edukacja zdrowotna w alergologii.” Kurs ten od 2016 roku realizowany jest
w ramach cyklicznego ksztalcenia podyplomowego we wspolpracy z Centrum
Ksztalcenia Podyplomowego WUM.

W latach 2010 - 2016, pelnilam funkcje czlonka komisji sprawujace;j
nadzor nad jakoscia dzialalnosci dydaktycznej w zakresie ksztalcenia
podyplomowego lekarzy lub lekarzy specjalistow, a w latach 2012 - 2016
funkcje czlonka Komisji do spraw specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
ktorej zadaniem bylo sprawowanie nadzoru nad jakoscia dzialalnosci
dydaktycznej w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w zakKresie
ksztalcenia specjalizacyjnego w dziedzinach majacych zastosowanie w
ochronie zdrowia.

Od 2012 roku pracuje na rzecz Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie czynnie do 2017 roku
pelnitam funkcje Redaktora Naczelnego czasopisma ,Wspolczesne Problemy
Nauk Medycznych. Ksztalcenie Podyplomowe”, ktorego bylam zalozycielem.
Stworzylam wytyczne dla autorow i recenzentow. Sprawowalam nadzor nad
prawidlowym przebiegiem procesu wydawniczego poszczegolnych numerow.
Z ramienia Centrum Ksztalcenia Podyplomowego sprawuje rowniez [unkcje
czlonka Rady Bibliotecznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jest czlonkiem Komisji do spraw specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

W latach 2011 - 2014 wspolpracowalam z Polska Unia Onkologii w
ramach Ogolnopolskiego Programu edukacyjnego .Mam Haka na Raka”.
Program ten skierowany byl do miodziezy szkol ponadgimnazjalnych w calej
Polsce. Jego istotg bylo zaangazowanie mlodych ludzi w stworzenie kampanii
spolecznej, ktora bedzie promowala profilaktyke nowotworows. Poprzez
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zaangazowanie studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w
dzialania na rzecz profilaktyki i poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenstwa
przyczynialam sie do budowania swiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa.

Jestem  kierownikiem specjalizacji Zdrowie Srodowiskowe na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, w Zakladzie Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii

W 2018 roku bylam Czlonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w
dziedzinie Zdrowia Srodowiskowego.

Szczegolnym wyroznieniem dla mnie bylo powolanie mnie w 2018 roku
na stanowisko Wojewodzkiego Konsultanta w dziedzinie Zdrowie
Srodowiskowe na obszar wojewodztwa mazowieckiego. Do moich obowiazkow
nalezy prowadzenie nadzoru nad strong merytoryczng doskonalenia
zawodowego i szkolenia specjalizacyjnego osob wykonujacych inne zawody
majace zastosowanie w ochronie zdrowia, udzial w pracach komisji i
zespolow w celu realizacji polityki zdrowotnej, sporzadzanie opinii
dotyczacych doskonalenia zawodowego o0sob wykonujacych inne zawody
majace zastosowanie w ochronie zdrowia oraz sporzadzanie opinii
dotyczacych realizacji szkolenia podyplomowego osob wykonujacych zawody
majace zastosowanie w ochronie zdrowia w zakresie wynikajacym z
okreslonego programu ksztalcenia oraz sprawowanie nadzoru nad ich
merytoryczna realizacja.

4.5. Udzial w konferencjach
Uczestniczylam w 9 konferencjach krajowych i miedzynarodowych, na

ktorych prezentowalam swoje osiagniecia naukowe, jako pierwszy autor

wystapienia, badz bylam wspolautorem wystapienia:

e Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Dni medycyny spotecznej i
zdrowia publicznego, Srodowisko czlowieka a jego zdrowie. Kielce 14 -
16 wrzesnia 2007. Piekarska B., Samolinski B.K. Chemiczne skladniki
srodowiska  przyrodniczego a choroby alergiczne (Chemical
components of naturaln environmenst but allergic diseases).

e VII Miedzynarodowa Konferencja Naukowo - Techniczna Obieg
pierwiastkow w  przyrodzie: bioakumulacja - toksycznosé -
przeciwdzialanie. Warszawa 27 - 28.09.2007 - referat gloszony
Piekarska B.. Samolinski B. - Determinanty srodowiskowe reakcji

immunologicznych w alergologii.
» Miedzynarodowa Konferencja Naukowa .Dni medycyny Spolecznej i
Zdrowia Publicznego. Poznan 2009”. Miedzy Profilaktyka a Medycyna
./ Kliniczna”. Poznan 09 - 11 wrzesnia 2009 r - przewodniczacy sesji i
referat gloszony. Piekarska B., Samolinski B.K., Furmanczyk K., Stan
srodowiska przyrodniczego a wystepowanie alergii i astmy w Polsce.
e IX Krajowa Konferencja Polskiego Towarzystwa Medycyny
Srodowiskowej. , Klimat a zdrowie srodowiskowe Miedzy Poznaniem
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COP 14, a Kopenhaga COP 15". Wroctaw, 18-20 wrzesnia 2009 r. -
referat gloszony. Piekarska B., Walkiewicz A., Samolinski B.,
Furmanczyk K. - Wplyw czynnikow srodowiskowych zewnatrz i
wewnatrz domowych na powstawanie alergii i astmy w Polsce,

XXVIII Congress of European Academy of Allergy and Clinical
Immunology, Warszawa Poland 6 - 10.06.2009 - prezentacja plakatu.
Piekarska B., Furmanczyk K, Lipiec A., Walkiewicz A., Raciborski F.,
Samolinski B., - Out-door environmental factors and allergic diseases.
XXVIII Congress of European Academy of Allergy and Clinical
Immunology, Warszawa Poland 6 - 10.06.2009. wspélautor plakatu i
wystapienia: Walkiewicz, A; Lusawa, A; Tomaszewska, A; Samel-
Kowalik, P; Borowicz, J; Raciborski, F; Gutowska, J: Marszalkowska,
J; Jakubik, N; Trzpil, L; Piekarska, B; Samolinski,B. Relationship
between asthma, rhinitis, allergic rhinitis and flat flooding, infestation
by moulds and cockaches.

XXVIII Congress of European Academy of Allergy and Clinical
Immunology Abstract Book, Warszawa Poland 6 - 10.06.2009 -
wspolautor plakatu i domniesienia: Lipiec A., Wawrzyniak Z.,
Piekarska B., Samolinska - Zawisza U., Samolinski B., Paracetamol
use and asthma symptoms and allergic rhinitis - data analysis of
ECAP study. ‘

Szezegolnym wyroznieniem dla mnie bylo wygloszenie wykladow na

zaproszenie:
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1. Wplyw czynnikow srodowiskowych zewnatrz i wewnatrzdomowych na

wystepowanie alergii i astmy. [ Zjazd stowarzyszenia Zagrozenia
Cywilizacyjne zdrowie Publiczne pt.: ,Zakazenia i inne zagrozenia
cywilizacyjne zdrowia publiczne”. 22-24 stycznia 2009 Dzwirzyno k.
Kolobrzegu.

. Znaczenie czynnikow srodowiskowych w leczeniu uzdrowiskowym osob

w wieku podesziym. XXIII Kongres Uzdrowisk Polskich. Turystyka
uzdrowiskowa odpowiedzia na aktualne potrzeby i preferencje
konsumentow. Krynica Zdroj 2 - 4 pazdziernika 2014

. Smog i zanieczyszczenia srodowiska I Ogolnopolski Kongres Medycyny

Stylu Zycia -21.22.04.2018. Warszawski Uniwersytet Medyczny.
Warszawa.

Wraz z Komitetem Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk oraz

Studenckim Kolem Naukowym ,Managerowie Zdrowia”, z ramienia Zakladu
Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii bylam pomystodawca i
organizatorem Seminarium .Zanieczyszczenie powietrza a choroby
cywilizacyjne, ktore odbylo sie w dniu 28 lutego 2017r. w Centrum



Biblioteczno-Informacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie.

Przewodniczylam sesji poswieconej zagadnieniom zwiazanym z jakoscia
powietrza atmosferycznego oraz zrodlom zanieczyszczenia powietrza.

Seminarium bylo odpowiedzia na powszechnie pojawiajace si¢ doniesienia
o zlej jakosci powietrza w Polsce oraz jego wplywie na zdrowie czlowieka w
tym choroby alergiczne. Podczas seminarium omowione zostaly zagadnienia
zwiazane z wplywem zanieczyszczen powietrza atmosferycznego na
srodowisko oraz na kondycje zdrowotna ludzi. ‘

Bylam rowniez czlonkiem Komitetu Naukowego II i III Sympozjum

Naukowego Warszawskie Dni Nauki o Zdrowiu organizowanego w 2008 i
2009 roku.

4.6. Recenzje prac

Bylam recenzentem 15 prac licencjackich i 21 prac magisterskich na
kierunku Zdrowie Publiczne realizowanych w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym
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