Streszczenie w jezyku polskim
mgr piel. Nicole Victoria Bartulewicz

Wiedza personelu pielegniarskiego na temat sepsy: wystepowania, objawow,
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz zapobiegania

Stowa kluczowe: sepsa, pielegniarka/pielggniarz, wiedza, tworzenie narzedzia, edukacja

Wstep: Sepsa pozostaje jednym z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnej ochrony zdrowia
z uwagi na wysoka S$miertelno$¢, nieswoisty obraz kliniczny oraz koniecznos$¢
natychmiastowego rozpoznania i wdrozenia leczenia. Wedtug najnowszych estymacji Global
Burden of Disease w 2021 r. na §wiecie odnotowano 166 mln przypadkéw sepsy oraz 21,4 min
zgondw zwigzanych z sepsa, co odpowiadato 31,5% wszystkich zgonéw. W kontekscie
obowigzujacej definicji Sepsis-3 oraz zalecen Surviving Sepsis Campaign kluczowe znaczenie
ma przygotowanie personelu pielggniarskiego do wczesnej identyfikacji zagrozenia, wdrozenie
postepowania i dzialan profilaktycznych, przy jednoczesnej potrzebie stosowania narze¢dzi
pomiarowych opartych na aktualnych standardach.

Cel pracy: (1) uporzadkowanie roli pielegniarstwa w profilaktyce, wczesnej identyfikacji
1 postgpowaniu w sepsie zgodnie z Sepsis-3, (2) opracowanie i psychometryczne
przetestowanie narzedzia do oceny wiedzy i postaw wobec sepsy, oraz (3) oceng poziomu
wiedzy 1 postaw pielegniarek i pielegniarzy w Polsce z analiza czynnikéw powigzanych
z poziomem kompetencji.

Material i metody: narzedzie konstruowano w latach 2020-2022 w badaniu ankietowym
online. Zastosowano siedmioetapowe podejscie do budowy skali, a nastgpnie przeprowadzono
eksploracyjng analiz¢ czynnikowa (EFA) na probie n=265 oraz konfirmacyjng analizg
czynnikowa (CFA) w niezaleznej probie n=201. Rzetelno$§¢ oceniono wspotczynnikiem
KR-20 (cze$¢ testowa) oraz o Cronbacha (postawy). W badaniu przekrojowym z uzyciem
zwalidowanego narzedzia oceniono 293 pielegniarki, analizujac poziom wiedzy, postaw
1 samooceny przygotowania oraz zalezno$ci z wybranymi cechami zawodowymi
1 socjodemograficznymi.

Wyniki: Ostateczna wersja narzedzia NAKSeS obejmuje 23 pozycje w trzech podskalach:
wiedza o patogenezie/leczeniu/profilaktyce (11 pozycji), wiedza o dzialaniach pielgegniarskich
w podejrzeniu sepsy (6 pozycji) oraz postawy wobec sepsy (6 pozycji). Rzetelno$¢ czesci
wiedzy byta akceptowalna (KR-20: 0,702 1 0,631; wynik tagczny 0,735), a cze$¢ postaw
charakteryzowala si¢ wysoka spojnoscig wewnetrzng (0=0,884). W badaniu przekrojowym
odnotowano umiarkowany poziom wiedzy ($rednio 9,49/17 pkt) oraz umiarkowanie korzystne



postawy (21,65/30 pkt), przy przecigtnej samoocenie przygotowania (3,18/5 pkt). Wyzsze
wyniki wigzaly si¢ m.in. z ksztalceniem podyplomowym, deklarowanym korzystaniem
z literatury fachowej i do§wiadczeniem zawodowym, a takze pracg w srodowiskach o wysokiej
intensywnosci klinicznej (OIT/SOR/pediatria).

Whioski: NAKSeS stanowi narzedzie zgodne z definicjg Sepsis-3 o potwierdzonych
wlasciwosciach psychometrycznych, umozliwiajace identyfikacje luk kompetencyjnych
1 ewaluacje¢ interwencji edukacyjnych. Wyniki wskazuja na potrzebe systematycznej edukacji
z zakresu sepsy, standaryzacji obserwacji i Sciezek eskalacji oraz rozszerzania dziatan
szkoleniowych poza oddzialy intensywnej terapii, w tym na obszary przyje¢¢ nagtych i POZ.



