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Streszczenie w jezyku polskim

Rozprawa doktorska pt. ,, Nowoczesne strategie oceny typow skory i edukacji

’

zdrowotnej w dermatologii i kosmetologii” stanowi jednotematyczny cykl publikacji
poswieconych tematyce konsultacji kosmetologicznych na odlegtos¢, ktorych kluczowym
elementem jest diagnostyka kosmetyczna. Zdalna diagnostyka kosmetyczna pozwala na
identyfikacj¢ typu skory, co umozliwia precyzyjng ocen¢ jej potrzeb oraz dobor
odpowiedniej pielegnacji. Ponadto, pelni wazng role edukacyjng w zakresie promowania

zdrowia skory 1 profilaktyki przeciwnowotworowe;.

Zdalna diagnostyka kosmetyczna opiera si¢ na technologiach informatycznych,
gtownie na Internecie, co redukuje konieczno$¢ wizyt stacjonarnych. W czasie pandemii
COVID-19 (coronavirus disease 2019) konsultacje na odleglo$¢ umozliwity utrzymanie
dystansu spotecznego. Obecnie wykorzystywane sa w przypadku os6b majacych

utrudniony dostep do specjalisty, jednocze$nie sg wsparciem dla klinicystow.

W ramach jednotematycznego cyklu publikacji, stanowigcych rozprawe doktorska,
dokonano przegladu literatury na temat znaczenia konsultacji na odlegto$¢ w kosmetologii
i dermatologii kosmetycznej. Omawiane w przegladzie prace koncentruja si¢ na
teledermatologii (konsultacjach dermatologicznych), diagnostyce i leczeniu schorzen
dermatologicznych. Ponadto, na edukacji pacjentow w zakresie utrwalania prawidtowych
zachowan pielggnacyjnych, fotoprotekcyjnych oraz profilaktyce przeciwnowotworowe;.
Analiza omawianych w przegladzie badan wykazata, iz tworzenie formularzy w zdalnym

poradnictwie ulatwia udzielanie spersonalizowanych porad.

W kolejnej publikacji dokonano przegladu literatury na temat potencjatu 1 wptywu
mediéw spotecznosciowych na zmian¢ zachowan i podejmowanych aktywno$ci w
promocji zdrowia skory. Dostepno$¢ mediow spolecznosciowych na catym $wiecie daje
nieograniczone mozliwosci przekazywania i zarzadzania informacjami. Wyszukiwanie
literatury wykazato 1558 prac, z ktorych 23 zostaty zakwalifikowane do przegladu. Trzy
publikacje dotyczyly tradziku, 20 publikacji dotyczylo raka skory, ochrony
przeciwstonecznej i opalania. Interwencje w mediach spoteczno$ciowych omowiono w 15
badaniach. Przeglad umozliwil identyfikacj¢ interwencji poznawczych i poznawczo-
behawioralnych. W badaniach obserwacyjnych i1 interwencyjnych najczesciej poruszanymi
tematami byly: ekspozycja skory na stonce, ochrona przed promieniowaniem UV i

nowotworami skory. Analiza badan obserwacyjnych wykazata, iz media spotecznosciowe,



wedtug uzytkownikéw, sa wiarygodnym miejscem do pozyskiwania informacji na temat
zdrowia skory. Zaobserwowano tendencje wplywu mediéw spolecznosciowych na
zachowania uzytkownikow. Z badan przeanalizowanych w przegladzie wynika, ze czgstsze
korzystanie z mediow spoleczno$ciowych jest istotnie zwigzane z czestsza ekspozycja na
promieniowanie UV. Zidentyfikowano, ze media spotecznosciowe skupiaja si¢ na
wizualizacji. Zdjecia 1 obrazy sg istotnymi narzgdziami wplywu na uzytkownikow. W
badaniach interwencyjnych zauwazalna jest tendencja zachgcania odbiorcéw do
reagowania na zamieszczone posty 1 tworzenia wilasnych postéw. Zaangazowanie
uzytkownikéw mediow spotecznosciowych mierzone jest iloscig udostepnianych tresci i
przyczynia si¢ do zmiany postaw i1 zachowan w zakresie profilaktyki skéry. Mozna
wnioskowaé, ze interwencje angazujace uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych w

generowanie tresci zwigkszaja motywacje do dbania o skorg.

W kolejnych publikacjach, wiaczonych do jednotematycznego cyklu publikacji,
dokonano opracowania polskojezycznej wersji kwestionariusza: Baumann Skin Type
Questionnaire (BSTQ), wykorzystywanego do oceny typu skory (tlusta lub sucha;
wrazliwa lub odporna; z przebarwieniami lub bez przebarwien; pomarszczona lub
napigta/bez zmarszczek). Kwestionariusz jest przydatnym narzedziem w zdalnym

poradnictwie.

W publikacji dotyczacej opracowania i walidacji polskiej wersji kwestionariusza
Typu Skory Baumann (BSTQ), w wymiarach: ttusta lub sucha oraz wrazliwa lub odporna,
wykazano, ze polskojezyczna adaptacja Kwestionariusza Typu Skory Baumann (BSTQ)
jest rzetelnym narzedziem do oceny typu skory w powyzszych wymiarach, wsrod miode;j
kohorty. Do oceny rzetelnoSci kwestionariusza zastosowano badanie zgodnoS$ci
wewnetrznej (warto$§¢ wspotczynnika alfa Cronbacha). W wymiarze skora thusta lub sucha
wartos$ci: oraw=0,75, asa=0,74 w tescie oraz araw=0,77, asa=0,77 W retescie, potwierdzone
warto$ciami wspotczynnika rzetelnosci Lambda 6 Guttmana w tescie G6=0,79 1 w retescie
G6=0,81. W przypadku oceny wymiaru skoéra wrazliwa lub odporna wartosci: oraw=0,72,
0s:a=0,74 w teScie oraz onw=0,78, 0xa=0,79 w reteScie, potwierdzone wartoSciami
wspolczynnika rzetelnosci Lambda 6 Guttmana w tescie G6=0,81 i w retescie G6=0,85. W
obu wymiarach otrzymane wartosci $wiadczg o dobrej zgodno$ci wewngtrznej testu, czyli

zadawalajacej rzetelno$ci kwestionariusza.

Kolejna publikacja dotyczyla opracowania 1 walidacji polskiej wersji

kwestionariusza Typu Skory Baumann (BSTQ) w zakresie oceny przebarwien oraz
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zmarszczek. W publikacji dokonano oceny rzetelno$ci kwestionariusza, stosujac badanie
zgodnos$ci wewngetrznej (wartos¢ wspotczynnika alfa Cronbacha). Wykazano niska
zgodno$¢ wewnetrzng (w wymiarze skora z przebarwieniami lub bez przebarwien wartosci:
draw=0,55, 0sd=0,54 w tescie oraz 0raw=0,58, 05a=0,54 w retescie, potwierdzone
warto$ciami wspotczynnika rzetelnosci Lambda 6 Guttmana w tescie G6=0,63 1 w retescie
G6=0,63; w wymiarze skora pomarszczona lub napieta: oraw=0,33, 0sd=0,25 W tescie oraz
Oraw=0,36, 0sta=0,33 w reteScie, co znalazto odzwierciedlenie w niskich warto$ciach

wspotczynnika Lambda 6 Guttmana: G6=0,47 w tescie i G6=0,54 w retescie).

Wykazano, ze Kwestionariusz typu skéry Baumann (BSTQ) jest uzytecznym
narzedziem do oceny typu skoéry, w wymiarach: skora ttusta lub sucha oraz skéra wrazliwa
lub odporna. Jego zastosowanie w przypadku oceny skory, pod katem przebarwien i zmian
zwigzanych z wiekiem, powinno by¢ starannie przemyslane i potencjalnie uzupetnione o

dodatkowe podejscie diagnostyczne.



