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OCENA SKUTECZNOSCI TRENINGU StUCHOWEGO OPRACOWANEGO DLA
PACIENTOW Z TRUDNOSCIAMI W PRZETWARZANIU StUCHOWYM
WSPOtWYSTEPUJACYMI Z ZABURZENIAMI KONCENTRACJI UWAGI StUCHOWE)

Streszczenie

Stuch jest zmystem, ktéry u dziecka w sposdb bardzo znaczacy wpltywa na jego rozwdj.
Zaburzenia w jego obrebie skutkowa¢ moga w rézny sposob, przektadajac si¢ na kazda
dziedzing zycia.

Zaburzenia stuchu jednakze dotyczy¢ moga zaréwno czesci obwodowej narzadu stuchu
jak réwniez jego czesci osrodkowej czemu poswigcona jest niniejsza rozprawa. Szacuje si¢, ze
osrodkowe zaburzenia przetwarzania stuchowego w izolowanej formie dotycza 2-3 %
populacji dzieci w wieku szkolnym, jednakze jako trudnos$ci wspdétwystepujace z innymi
zaburzeniami problem si¢ega¢ moze nawet kilkudziesigciu procent. Wedlug dostepnych
rekomendacji proponowane sg trzy zasadnicze podejscia w terapii pacjentow z trudnosciami
w przetwarzaniu stuchowym: przeksztalcanie srodowiska szkolnego, uczenie dziecka strategii
kompensujacych jego trudnosci oraz stosowanie treningdw stuchowych ukierunkowanych na
konkretny deficyt.

Glownym celem niniejszej rozprawy byla ocena skutecznosci treningu stuchowego
opracowanego dla pacjentow z zaburzeniami koncentracji uwagi stuchowe;j
wspotwystepujacymi z trudno$ciami w przetwarzaniu stuchowym. Sformulowano takze dwa
dodatkowe cele szczegdtowe:

1. Ocena czynnika pici, wieku oraz wartosci ogdlnego czynnika inteligencji pacjentéw

w przelozeniu na osiggane przez nich efekty prowadzone;j terapii.

2. Ocena efektow terapii w pomiarze odlegtym: 6-12 miesiecy po zakonczeniu terapii.
Material pracy stanowig wyniki 173 pacjentéw w wieku od 6 d 19 lat (M=9,93; SD=2,64),
w tym 99 chlopcow 1 74 dziewczynek. 143 pacjentow stanowi grupe badang poddang
specjalnie opracowanemu treningowi stuchowemu dla pacjentéw z zaburzeniami koncentracji
uwagi stuchowej wspotwystepujacymi z trudno$ciami w przetwarzaniu stuchowym, za$ 30

pacjentow stanowi grup¢ kontrolng. Wszystkie osoby z grupy badanej, miaty wykonywane



nastepujgce testy oceniajace procesy przetwarzania stuchowego w ramach prowadzonej
rehabilitacji, zgodnie 2z opracowanym schematem postgpowania diagnostyczno-
rehabilitacyjnego: Frequency Pattern Test, Duration Pattern Test, Dichotic Digit Test w wersji
obuusznej oraz z ukierunkowaniem uwagi, Gap Detection Test, adaptive Speech in Noise Test,
Test Rozdzielnousznego Styszenia, Test R6znicowania Wysokosci jako cze$¢ Testu uwagi
1 lateralizacji stuchowej oraz badanie P300. Testy byly wykonywane przed rozpoczeciem
terapii oraz ok. 3 miesigce pdzniej po jej zakonczeniu. Wszyscy 143 pacjenci byli zapraszani
na odlegle wizyty kontrolne, ale ostatecznie na wizyty zgtosito si¢ 115 os6b. Ze wzgledu na
organizacje oraz czasochtonno$¢ realizacji badania P300, dwa pomiary tj. przed terapig oraz po
jej zakonczeniu posiadaja 54 osoby.

Wyniki pacjentow poddanych treningowi stuchowemu opracowanego dla pacjentéw
z zaburzeniami koncentracji uwagi stuchowej wspolwystepujacymi z trudnosciami
w przetwarzaniu stuchowym analizowane byly pod réznymi aspektami. Analizom poddano
wplywa czynnika czasu pomi¢dzy pomiarem 1 a pomiarem 2 w grupie badanej w stosunku do
kontrolnej. Ocenie zostat poddany efekt terapii, na podstawie pordwnan pomiedzy wynikami
pomiaru 1 a pomiaru 2 w grupie badanej oraz analizie pomiaru 3 (oceniajacej odlegle efekty
terapii) w stosunku do dwoch poprzednich pomiar6w. Analizie poddany zostat takze czynnik
ptci, wieku oraz wartosci ogélnego czynnika inteligencji pacjentOw w przetozeniu na osiggane
przez nich efekty prowadzonej terapii.

Analizy wynikéw pacjentow z grupy badanej wykazaly znaczng skuteczno$¢
opracowanego treningu stuchowego, gdyz w grupie badanej nastgpita istotna poprawa wynikow
po terapii w porownaniu do stanu sprzed terapii. Analizy wynikdw odlegtych wykazaty, ze
wyniki pacjentow nie tylko si¢ stabilizujg, ale w 7 na 12 testow ulegaja poprawie.

W wykonanych analizach wynikéw testOow oceniajacych procesy przetwarzania
stuchowego w podziale ze wzgledu na ple¢ nie zaobserwowano zadnych réznic pomiedzy
wynikami dziewczynek i chtopcow.

Wiek pacjentow okazat si¢ czynnikiem istotnie réznicujacym wyniki pacjentow.
Najwigcej istotnych zmian w wynikach zaobserwowano w grupach wiekowych od 7 do 11 roku
zycia oraz od 11 roku zycia w stosunku do wynikéw dzieci ponizej 7 roku zycia. Wnioski te,
sg zgodne z danymi dotyczacymi oceny procesOw przetwarzania sluchowego u dzieci
mtodszych tj. ponizej 6-7 roku zycia.

Analizy oceniajace osiagane efekty terapii u pacjentow o réznym poziomie inteligencji,

wykazaly najwigcej zmian istotnych w grupach o inteligencji powyzej przeci¢tnej i przecigtnej,



nastepnie o inteligencji bardzo wysokiej. Najmniej zmian istotnych zaobserwowano w grupie
pacjentdw o inteligencji ponizej przeci¢tnej.

Analiza wynikOw pacjentow z zaburzeniami koncentracji uwagi stuchowej

z wspotwystepujacymi trudno$ciami w przetwarzaniu stuchowym, poddanych autorskiej
terapii, pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Wykazano znaczng skuteczno$¢ opracowanej metody rehabilitacji. Zmiany wynikow
po terapii byly istotnie statystycznie lepsze od wynikoéw przed terapig, we wszystkich
testach oceniajacych osrodkowe procesy przetwarzania stuchowego.

2. Pte¢ nie jest czynnikiem majacym wplyw na wyniki pacjentow po zastosowanej terapii,
natomiast wiek oraz poziom inteligencji pacjentdw majgce wptyw na poziom procesOw
przetwarzania stuchowego, przekladaja si¢ na efektywno$s¢ oddziatywan
rehabilitacyjnych.

3. Pomiary odlegte realizowane 6-12 miesiecy po zakonczeniu terapii, wykazaty

utrzymanie si¢ efektow terapii, a nawet poprawe wynikow.

Analiza problematyki dotyczacej procesu diagnostyczno-rehabilitacyjnego osrodkowych

zaburzen stuchu pozwolita na sformutowanie dodatkowych wnioskéw:

4. Niezbedne jest opracowanie optymalnego i wystandaryzowanego zestawu testow
oceniajgcych przetwarzanie stuchowe oraz ich normalizacja.

5. Opracowany optymalny i wystandaryzowany zestaw testOw oceniajacych
przetwarzanie stuchowe, pozwolilby na rzetelng oceng skutecznosci réznych terapii.

6. Ze wzgledu na szereg czynnikdw wptywajacych na ocen¢ przetwarzania stuchowego,

ich diagnoza powinien zajmowac si¢ interdyscyplinarny zespot.



