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Streszczenie

Wstep. Porod nalezy rozpatrywac na wielu plaszczyznach. Analiza moze dotyczy¢ sfery
psychicznej, emocjonalnej, medycznej czy ekonomicznej. W sferze medycznej, nieprawidtowe
gojenie ran po porodzie drogami natury jest jednym z elementow wpltywajacych na
funkcjonowanie kobiet 1 ich rodzin po narodzinach dziecka. Ztozono$¢ czynnikow mogacych
zaburza¢ prawidlowe gojenie ran po porodzie drogami natury jest podstawg do

przeprowadzenia niniejszego badania.

Material i metoda. Badanie zostalo przeprowadzone na podstawie retrospektywnej analizy
elektronicznej dokumentacji medycznej pacjentek, korzystajagcych z opieki zdrowotnej
Centrum Medycznego ,,Zelazna” Szpital i Przychodnia §w. Zofii. CMZ jest o$rodkiem III
stopnia referencyjnosci i jednoczes$nie placowka obstugujaca najwicksza liczbe porodéw w
Polsce. Analiza obejmowata okres od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2022 roku, w ktérym

odnotowano tgcznie n=38204 przyjecia do szpitala w celu odbycia porodu, z czego porody



drogami natury stanowity 68,07% (n=26004). Sposrdd tej grupy pacjentek wyodrebniono grupe
badang - 119 kobiet po porodzie drogami natury z nieprawidtowo gojacymi si¢ ranami krocza.
Grupe kontrolng wyodrebniono z  bazy danych w stosunku 2:1 do grupy badanej stosujac
propensity score matching. Pacjentki z grupy kontrolnej zostaly dobrane na podstawie
podobienstwa w wieku, wieku cigzowego w chwili porodu oraz rodnosci. Dane uzyskane z
dokumentacji medycznej zostaly zgromadzone w bazie danych programu Microsoft Excel
pakietu MS Office 2010 dla Windows 10. Analiz¢ statystyczng wykonano w programie ,,R

studio” z uzyciem jezyka programowania ,,r”.

Wyniki. W oparciu o analize statystyczng, wyodrgbniono istotne czynniki ryzyka
nieprawidlowego gojenia ran krocza po porodzie drogami natury. Sa to: porody zabiegowe,
zwigkszona utrata krwi w porodzie, masa ciala noworodkéw, przedtuzona hospitalizacja oraz

pora roku w ktérej odbyt si¢ pordd - wiosna i lato.

Whioski. Nalezy rozwazy¢ skonstruowanie zwalidowanego narz¢dzia do obiektywnej oceny
nieprawidlowego gojenia ran krocza, rozwazy¢ stworzenie systemu raportowania
nieprawidlowo$ci w gojeniu ran po porodzie w placowkach ochrony zdrowia oraz
systematycznie = edukowa¢  pacjentki oraz  personel ~medyczny w  zakresie

prawidtowego gojenia ran.



