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Wplyw sily wybranych miesni konczyn dolnych na utrzymanie rownowagi
w plaszczyznie czolowej

Streszczenie

Wstep i cel. Stabilno$¢ posturalna jest kluczowa umiejetnoscig motoryczng. Dane sensoryczne
z uktadu wzrokowego, przedsionkowego i somatosensorycznego dostarczaja do osrodkowego
uktadu nerwowego, niezbednych informacji o pozycji i ruchu ciata. Uszkodzenie na
ktérymkolwiek etapie przesytania bodzca skutkuje wystepowaniem dysfunkcji zwigzanych
z rbwnowagg, zarowno w plaszczyznie strzatkowej, jak 1 czotowej. Do utrzymania pionowe;j
postawy ciala potrzebne jest niewielkie, zmieniajace si¢ w czasie, ale stale obecne napigcie
migéni antygrawitacyjnych oraz symetria w napigciu i sile mig$ni migdzy agonistami
a antagonistami. Najsilniejszymi stabilizatorami miednicy, zaré6wno wpozycjach stania
obundz, jak i jednonéz, sg migsnie posladkowy sredni, posladkowy maty oraz napinacz powiezi
szerokiej. Taka funkcja wyzej wymienionych miesni wskazuje na to, ze mi¢snie odwodzace
staw biodrowy i stabilizujgce miednicg mogg istotnie wptywac na utrzymanie rbwnowagi przez
cztlowieka. Celem pracy bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy aktywnos$cia migéni
odwodzicieli stawu biodrowego, ocenianymi w warunkach izometrycznych 1 izokinetycznych
u 0sob zdrowych, a mozliwos$cig utrzymania rownowagi w warunkach statycznych.

Materiat i metody. W badaniu wzigto udzial 96 0s6b zdrowych (59 kobiet i 37 mezczyzn)
w przedziale wiekowym 19-59 lat. Dla kazdej osoby przeprowadzono autorski kwestionariusz,
majacy na celu zakwalifikowac pacjenta do badania, oraz kwestionariusz Waterloo, w celu
okreslenia dominujacej konczyny dolnej. W dalszej czesci wykonano oceng rownowagi za
pomoca platformy BIODEX Balance System (Biodex, U.S.A.). Protoko6t badania rownowagi
obejmowat trzy nastgpujace po sobie testy: M-CTSIB (Modified Clinical Test of Sensory
Interaction in Balance), test PST- BI (Postural Stability Test - bilateral) oraz test PST (Postural
Stability Test). Ostatnia cze$¢ badania zostala poprzedzona 10 minutowa rozgrzewka
jednorodna dla wszystkich badanych. Po niej wykonano badanie izokinetyczne i izometryczne

odwodzicieli stawu biodrowego, przeprowadzone za pomoca systemu Humac Norm (CSMi,



Inc., U.S.A). W warunkach izokinetycznych oceniano mig$nie odwodzace staw biodrowy w
skurczu koncentrycznym i ekscentrycznym, przy predkosciach katowych 60°/s oraz 180°/s,
natomiast pomiar w warunkach izometrycznych dla tych samych migéni trwal 5 sekund.
Oceniono szereg parametrow sity, mocy i czasu. Analiza statystyczna zostala wykonana przy
uzyciu oprogramowania statystycznego R (R Core Team 2021). Za poziom istotnosci
statystycznej przyjeto p<0,05.

Wyniki. W badanej grupie nie odnotowano powtarzalnych zalezno$ci mi¢dzy dominacja
konczyny a parametrami roéwnowagi. ZaroOwno w analizie jednoczynnikowej, jak
1 wieloczynnikowej zaobserwowano, ze wyzszy wiek wigze si¢ z pogorszeniem roéwnowagi
(B=0,06, p = 0,018), natomiast wyzsza masa ciata rowniez w analizie wieloczynnikowej)
wigzala si¢ z lepsza rownowaga (B = -0,07, p < 0,001. Trening sitowy pozytywnie wpltywal na
utrzymanie roOwnowagi we wszystkich warunkach wykazujac u tych oséb nizszy indeks
stabilnosci, czyli lepszg rownowage (zamknigte oczy, stabilne podtoze: f = -1,17, p = 0,005;
otwarte oczy, niestabilne podtoze: f =-1,66, p = 0,007; zamknigte oczy, niestabilne podtoze:
=-1,86, p = 0,007). Parametry sitowe jawily si¢ jako istotne najczesciej w przypadku skurczow
koncentrycznych 1 predkosci 60°/s. Istotny 1 wigkszy wplyw na réwnowage odnotowano dla
parametréw czasowych. Dla wszystkich warunkow badania istotne byly parametry czasowe
uzyskiwane przy skurczach ekscentrycznych. Wyniki istotne dla skurczoéw koncentrycznych
pojawiaty si¢ jedynie w najtrudniejszych warunkach badania. W analizie wieloczynnikowe;j
istotne wyniki badania izokinetycznego oraz izometrycznego odnotowano jedynie dla
niektorych parametrow czasowych i tylko w utrudnionych warunkach badania (oczy zamknigte
lub niestabilne podloze). Zaobserwowano, ze dtuzszy czas zaniku sity, zwlaszcza przy
skurczach ekscentrycznych, laczyt si¢ z nizsza wartoscig analizowanego indeksu stabilnosci,
czyli lepsza rownowaga (zamknigte oczy, stabilne podtoze: f =-6,65, p = 0,031; zamknicte
oczy, niestabilne podtoze: = -10,61, p = 0,040). W najtrudniejszych warunkach badania
zaobserwowano réwniez, ze dluzszy czas potrzebny na zmiang kierunku ruchu podczas skurczu
ekscentrycznego, wigzat si¢ z wyzszg wartoscig indeksu stabilno$ci, a wigc gorsza rownowaga
(B =8,26, p=10,040).

Whnioski. 1. Obserwowane pogorszenie parametrow roOwnowagi, podczas roznych zakldcen
sensorycznych wplywa na pogorszenie koordynacji, zwigkszone wychylenia $rodka cigzkos$ci
1 zmiany w strategiach posturalnych. 2. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze
u zdrowych mtodych oséb dominacja konczyn dolnych nie ma wptywu na dysproporcje sity
mig$niowej, a symetria sity miedzy stronami jest stanem fizjologicznym. 3. Na podstawie

uzyskanych wynikow nie stwierdzono znaczacego wplywu sily miesni odwodzacych staw



biodrowy na réwnowage statyczng wsrod zdrowych osdb ponizej 60 roku zycia. 4. Analiza
jednoczynnikowa i wieloczynnikowa wykazata, ze wlasciwa aktywacja mig$ni odwodzacych
staw biodrowy jest wazna dla prawidtowego utrzymywania rbwnowagi u 0sob ponizej 60 roku
zycia, zaroOwno podczas stania obundz, jak i1 jednondéz 5. W literaturze brakuje badan
oceniajacych parametry czasowe, zwigzane z prawidlowa aktywacjg migsni konczyn dolnych

w réznych grupach wiekowych, co wymaga to dalszych badan.



