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Wstep: W ciggu ostatnich dekad otytos¢ stata sie jedng z najwazniejszych choréb
cywilizacyjnych. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia ponad 1,9 miliarda
populacji osdb dorostych ma nadwage, a 650 milionéw cierpi z powodu otytosci. Do
wieloczynnikowych przyczyn otytosci nalezg czynniki genetyczne, metaboliczne,
psychologiczne, srodowiskowe oraz styl zycia. Nadmierna masa ciata wiagze sie ze
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choréb towarzyszgcych, takich jak dyslipidemia,
insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
nadcisnienie tetnicze czy zesp6t bezdechu sennego. Otyto$é moze réwniez prowadzié do
zaburzen lekowych, depresyjnych, a w dalszej konsekwencji do izolacji spoteczne,;.
Otytos¢ i choroby wspoétistniejgce stanowig znaczace obcigzenie finansowe dla
systemow zdrowotnych oraz prowadzg do zwiekszonego ryzyka zgonu w stosunku do
populacji ogdlnej. Chirurgia bariatryczna jest jedyng metoda leczenia otytosci o
udowodnionej skutecznosci dtugoterminowej w postaci redukcji masy ciata oraz

ustgpienia chordb towarzyszacych.

Cel pracy: Celem badania byto przeanalizowanie wptywu zmian nawykéw zywieniowych

na wartosci parametrow laboratoryjnych pacjentéw po zabiegach bariatrycznych.

Materiat i metoda: Przeanalizowano grupe pacjentow, ktdrzy przebyli laparoskopows
resekcje zotagdka oraz laparoskopowe ominiecie zotgdkowo-jelitowe metodag Roux-en-Y.
Oceniane byty wartosci parametrow laboratoryjnych dla catej grupy pacjentéow oraz w

zaleznosci od typu przebytej procedury bariatrycznej.

Wyniki: Stwierdzono, ze u pacjentdw po operacjach bariatrycznych réwnolegte do
redukcji masy ciata nastepuje zmiana wartosci parametrow laboratoryjnych
okreslajgcych funkcjonowanie metaboliczne organizmu w kierunku wartosci
prawidtowych. Wykazano zwigzek wspomnianych zmian parametrow ze zmianami
nawykow zywieniowych po operacjach bariatrycznych oraz stwierdzono réznice zalezne
od typu przeprowadzonej procedury. W uzyskanych wynikach wieksze zmiany w profilu
lipidowym stwierdzono u kobiet niz u mezczyzn, co moze wynikaé z réznic w aktywnosci

metabolicznych lub niejednorodnych zachowan dietetycznych. Zaobserwowano



redukcje spozycia niezdrowych produktéw zywnosciowych i zwiekszenie spozycia ich

zdrowych zamiennikéw.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg na konieczno$é indywidualizacji opieki
wielospecjalistycznej, w szczegdlnosci dietetycznej nad pacjentami réznej ptci i po
przebytych réznych typach operacji bariatrycznych. Ponadto nalezy podkreslié
koniecznos¢ monitorowania niedoborow oraz odpowiedniej suplementacji sktadnikéw
odzywczych, witamin i mikroelementéw u pacjentéw po zabiegach bariatrycznych.
Prawidtowa dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikéw pozwalajgcych uzyskac

optymalny efekt operacji oraz zminimalizowaé ryzyko powiktan.



