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Streszczenie w jgzyku polskim

Witep

Choroba Méniére'a charakleryzuje si¢ wysigpowaniem napadowych wirowych zawroldw
ghowy, kidrym towarzyszy szum uszny i/lub uczucie pelnosci w uchu oraz fluktuacyjny
nicdostuch odbiorezy. Pomimo wielu badaf etiologia choroby pozostaje nicznana, jednak
uwaza sig, e u podlofa schorzenia lezy poszerzenie przestrzeni endolimfatyeznych ucha
wewngirznego zwane wodniakiem Srodchlonki. Rozwd) techniki badania rezonansu
magnetycznego (MR) w osiatnich latach umozliwil przyiyciowe obrazowanic wodniaka
endolimfatycznego u pacjentow z objawami choroby Méniére'a. Ocena wodniaka srddchlonki
w badanin MR jest zagadnieniem stosunkowe nowym na swiccie (publikacje na ten temat
zaczely pojawiaé sig niedawno), a w Polsce jeszcze nie publikowanym.

Publikacja 1

Jusingka A, Lachowska M, Wnuk E, Niemezyk K. Magnetic resonance imaging of the inner ear
in the diagnosiics of Mémiére's disease. Ororynolarymgologia Polska 2021:7572):1-8.
DO 105360408 3001.0014.6176

Prezentowany artylul w szczegolowy sposob przybliza metody oceny wodniaka érddehionki w
badaniu MR po dotylnym podaniu kontrastu stanowige dokiadny przeglad literatury dotyczace)
tematu wsparty naszym dodwiadezeniem i rycinami prezentujgeymi skany z badania MR
obrazujace episywanc zmiany w slimaku i przedsionku wykonane u naszych pacjentow
w ramach nimiejsze] pracy doktorskiej. Obecnie najpowszechnicjsza metods obrazowania
przesirzeni plynowych ucha wewngirznego jest technika wymagajaca wezedniejszego udycia
srodka  kontrastowego podanego droga  transtympanalng  lub  doiylng. Wodniaka
endolimfatycznego stwicrdza sig w przypadku poszerzenia przestrzemi endolimfatycznych,
ktore widoczne sg jako ubytk: zakontrastowania na tle wzmacniajgee) sic pervlimfy, Wsrod
stosowanych obecnie skal do oceny zaawansowania wodniaka, mokemy wyrddnié klasyfikacje
opisowe, polilosciowe oraz objgtoiciowe. Badanie MR uwcha wewnglrznego pozwala
na diagnostyke pacjentdw z niepelnym obrazem klinieznym, w kiorym dominujg objawy
audiologiczne takic jak szumy uszne czy uezucie petnodei w uchu, Podezas leczenia, kontrolne
badamia MR pozwalajg na oceng skuteczmogci poszczegblnych mctod terapii pod katem
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Publikacja 2

Jasiiska A, Wmuk E, Pierchala K, Niemcsyk K. Wodniak frodehlonki porwierd=ony pray usyciu
J-teslowego skanera MR u pacjentdw = obrazem klimiczmym choroby Meéniére'a. Polski

Preeglgd Otorynolaryngologiczny 2019:8(3):20-23,

W pracy przedstawiono opis dwdch przypadkéw wodniaka frddchlonki potwicrdzonego
w badaniu MR. W publikacji opisano technikg badania MR ucha wewngirznego oraz skale
oceny zaawansowania wodniaka zaproponowang przez Barath i wsp., Zaprezentowano dwa
przypadki rédnigee sig czasem trwania i obrazem klinicenym choroby Méniére'a, u kidrych
zobrazowano poszerzenie przesirzeni endolimfatyeznych przy uzyciu badania MR.

Publikacja 3

Jasidska A4, Lachowska M, Wnuk E  Pierchala K. Rowidiski O, Niemegpk K
Corvelation between magnetic resonance imaging classification of endolymphaiic hydrops and
clinical manifestations and audiovestibular test results in patients with definite Méniére s
disease. Auris Nasus Larynx, Ahead of print, DOI: 10,100 65.anl 2021.03.027

Do badama wlgczeno 38 pacjentow z jednostronng, zdefiniowang klinicznie chorobg
Méniére'a. Zaawansowanie wodniaka srodchbonks w MR zostalo ocenione w oparciu o skalg
opisang przez Barath | wsp. oraz jej zmodyfikowang wersje zaproponowang przez Bemacrts
i wsp. Celem badania bylo okreslenie korelacji pomiedzy zaawansowaniem wodniaka
srodchlonki w badaniu MR a wynikami badaf audiologicznych i otonsurologicznych
oraz obrazem klinicznym. Analizujgc MR wcha wewngtrznego przy pomocy skali
zaproponowangj przez Barath 1 wsp., wodniak endolimfatyczny w slimaku stwierdzony zostal
w B1.6% przypadkow, natomiast w przedsionku w 63.2%. Po uwzglednicniu modyfikacji skali
zeproponowang] przez Bemaerts | wsp., czulosé badania wzrosta do 94.74%. Na podstawic
przeprowadzonych badan moina zacbserwowac, 2e wodniak przedsionka obejmujacy lagiewke
wysigpowal jedynie u pacjentdw z poszerzonym przewodem slimaka oraz powigkszeniem
woreczka, Stopien zaawansowania wodniaka w MR nie wykazywal korelacii z czasem trwania
choroby oraz nasileniem gléwnych dolegliwodci. Analizujac zwiazek pomigdzy stopniem
niedoshuchu a wynikami MR wykazano istotng korelacje pomigdzy érednim progiem slyszenia
a raawansowaniem wodnizka przedsionka ocenianego w skali zaproponowanej przez Bemaerts
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Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan wlasnych dowodzg, 2e MR z kontrasiem jest cennym badaniem
w diagnostyce choroby Meéniere'a 1 stwarza mogliwosé potwierdzenia obecnosci wodniaka
Srodchlonki za #ycia pacjenta. Wykazano istotne slatystyczne ré#nice w czulosci wykrywania
wodmaka srodchionki w MR pomigdzy skaly zaproponowang przez Barath i wsp. oraz jej
modyfikacjy wprowadzong przez Bernaerts i wsp. Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg
zauwaky¢ korelacje pomigdzy stopniem zmawansowania wodniaka a wynikami badan
dodatkowych.



