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Ocena rozprawy doktorskiej
Ocena skutecznosci autorskiego programu terapii behawioralno-logopedycznej
w leczeniu chorych z przewleklym kaszlem
opornym na leczenie farmakologiczne
autorstwa lekarz Doroty Rojek

Przewlekly kaszel jest coraz lepiej rozpoznanym problem. W ostatniej dekadzie ukazato sig
kilka migdzynarodowych podsumowan i zalecefi dotyczacych postepowania w przypadku
przewleklego kaszlu. Pomimo lepszego zrozumienia patofizjologii objawu oraz okreslenia roli
lekow przeciwkaszlowych nadal u znaczacego odsetka chorych nie udaje sig uzyskaé
poprawy. Szereg doniesienn wskazuje na korzystng role stosowania metod
niefarmakologicznych w takich przypadkach. Sg to miedzy innymi terapie behawioralne
polaczone z medulowaniem emisji glosu i toru oddechowego. Dotychczas, wg mojej wiedzy
nie powstaly w naszym kraju ustrukturyzowane procedury, ktére w powtarzalny sposéb
moglyby byé stosowane w codziennej Klinicznej praktyce. Z duzym zainteresowaniem
przyjetam zatem mozliwos¢ oceny programu terapii behawioralno-logopedycznej
Zaproponowanego przez Doktorantke.

Uwazam, ze podjgcie tematu niefarmakologicznego leczenia chorych na przewlekly kaszel
jest aktualne i niesie potencjalnie znaczace korzysci dla chorych.

Praca ma typowy uklad, jest obszerna, a omawiane zagadnienia przedstawione sg
szczegotowo | wyczerpujgco.

We wstepie Doktorantka prezentuje obecny stan wiedzy na temat przyczyn i postepowania w
przypadku przewleklego kaszlu. W przejrzysty sposéb wykazuje potrzebe opracowania
metod prowadzacych do odtworzenia lub poprawy zaburzonego toru oddechowego, funkdji
krtani i glosu. Metoda zaproponowana przez Doktorantke zawiera cztery komponenty -
edukacje, techniki hamujace kaszel, w tym — trening oddechowy i nauke $wiadomej kontroli
kaszlu, higiene glosu i krtani oraz interaktywne wsparcie chorego. Wszystkie cztery
interwencje zostaly przez Doktorantke przejrzyscie opisane. W tej czesci pracy znalazio sie
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wyczerpujgce uzasadnienie wyboru technik oraz wyjasnienie, ktére zaburzenia zwigzane z
przewleklym kaszlem wymagajg tych interwencii.

Doktorantka przedstawita pie¢ celow pracy. Cele te sg jasno sformutowane i ich zasadnogé
nie budzi watpliwosci. Znalazty sie wsréd nich nastepujagce punkty — opracowanie
autorskiego programu terapii behawioralno-logopedycznej (TB-L) oraz ocena skutecznosci
tej interwenciji u chorych na przewlekly kaszel oporny na leczenie. Kolejne cele obejmowaty
oceng stanu rynologicznego chorych oraz wspotwystepowanie wybranych schorzen, ktorych
obecno$¢ mogta mieé¢ wplyw na wynik terapii. Ostatnim celem bylo okreslenie wpltywu
wymienionych parametréw na wyniki TB-L. Catosé wydaje si¢ bardzo spéjna i umozliwiajgca
rzetelng oceng roli TB-L w postepowaniu z chorymi na przewlekly kaszel oporny na leczenie.
Projekt badania uzyskat zgode Komisji Bioetycznej nr KB/218/2015.

Badanie przeprowadzono w Klinice Otolaryngologii Wydziatu Lekarsko-Stomatologicznego
WUM. Zostato ono zarejestrowane w Rejestrze Badari Klinicznych — NCT 03457610).
Analiza objeto 30 chorych na przewlekly kaszel diagnozowanych i leczonych w Klinice
Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii UCK WUM, ktorzy spelniali kryteria
wigczenia i wylgczenia do badania, przy czym kryteria te zostaly jednoznacznie okreslone,
Dane do analizy byly zbierane prospektywnie.

W czgéci dotyczacej metodologii Doktorantka szczegGlowo i wiarygodnie przedstawia etapy
tworzenia terapeutycznego programu. Wysoko oceniam rzetelnosé i dbalo$é o naukowe
podstawy przy ostatecznym wyborze rodzaju interwencji. Program terapii realizowano w
trakcie 8 spotkan - dwodch indywidualnych wprowadzajgcych sesji i sze$ciu warsztatow
grupowych. Grupy skiadaly sie z pigciu uczestnikéw i trwaly 60 minut. Spotkania odbywaly
sie raz w tygodniu.

Autorka przyjeta kilka kryteriow oceny skutecznosci Zzaproponowanej przez siebie
interwencii, wsrdd nich ~ cztery obiektywne i jedno kryterium subiektywne. W mojej ocenie
kryteria te umozliwity rzetelng okreslenie efektywnosci TB-L. Dodatkowym atutem mogto by¢

zastosowanie kaszlometru, jako narzedzia w wiarygodny sposéb dokumentujacego zmiany
w
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ctoéci i natgzeniu kaszlu, zdaje sobie jednak sprawg z obiektywnych trudnosci
zwigzanych z pozyskaniem takiego sprzetu.

Na podkresienie zasluguje szczegélowy opis kazdej z zastosowanych w badaniu metod.
Potwierdza to kompetencje Autorki i Jej doskonate przygotowanie do podjecia badania.
Wyniki uzyskane przez Doktorantke uznaje za ciekawe i potencjalnie istotne dla poprawy
opieki nad chorymi na przewlekly kaszel oporny na leczenie farmakologiczne. Nawet sama
charakterystyka chorych dostarcza interesujacych informacji. Doktorantka wykazata, ze u
niemal wszystkich wystepowaly dwie Iub wigcej przyczyny kaszlu. Potwierdza to
wczesniejsze obserwacje (z innych krajow) i ma istotne znaczenie praktyczne, bowiem
identyfikacja wszystkich przyczyn objawu moze w zasadniczy sposéb wplywa¢ na
skuteczno$¢ postepowania terapeutycznego. Za szczegélnie wartosciowe uwazam (poza
samym utworzeniem programu TB-L) potwierdzenie Znamiennej poprawy w nasileniu kaszlu
w skali VAS i kwestionariuszach jakosci zycia. Co ciekawe sukces terapii byt czgsciowo
zalezny od wspotwystepujgcych chorob oraz odmiennosci rynologicznych. Moze to
potwierdza¢ zasadnosé indywidualizowania terapii u chorych na przewlekly kaszel oporny na
leczenie farmakologiczne. Natomiast ocena wrazliwosci progu odruchu kaszlowego po
prowokacji kapsaicyng byla niejednoznaczna (bardzo podoba mi sie komentarz do tego
wyniku jaki Doktorantka przedstawila w czgsci Dyskusja). Ponadto wéréd wynikow
szczegolnie warta podkreslenia wydaje si¢ wysoka ocena terapii przedstawiona przez
samych chorych. Na uwage zastuguje takze duza skutecznosé procedury w opinii chorych. U
prawie 40% sposrod nich nastapita catkowita badz wyrazna poprawa, chociaz u 20% nie
uzyskano jakiejkolwiek zmiany. Na tle wynikéw uzyskiwanych w farmakologicznym leczeniu
przewleklego kaszlu nalezy uznaé skutecznosé TB-L za bardziej niz zadowalajaca.

Z duzym zainteresowaniem przeczytalam dyskusje, w kiérej Doktoranta konfrontuje
uzyskane przez siebie wyniki z analizami opublikowanymi przez innych autoréw. Warto przy
tym wspomnieé, Ze swoje rozwazania Doktorantka oparta na dobrze dobranych i aktualnych
295. pozycjach pi$miennictwa. Dyskusja prowadzona jest w sposab interesujgcy i jest oparta
na aktualnie dostepnej wiedzy. Ta czes¢ pracy pokazuje, ze Doktorantka jest dojrzatym
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baczem z rozlegtg wiedzg umozliwiajgca swobodne komentowanie wynikow swojej pracy i
wyciagnigcie wartosciowych wnioskow, ktére ujeta w dziewieciu punktach.

Podsumowujac zaproponowany przez Doktorantke program terapii B-L oraz wyniki
wskazujgce na jego efektywnos$é, bezpieczenstwo i akceptacje przez chorych uwazam za
bardzo silng strone dysertacji. W mojej opinii przedstawiona praca stanowi doskonala
podstawg do kontynuowania badania z uwzglednieniem wigkszej liczby chorych | z
zastosowaniem losowego doboru chorych do grupy z interwencjg (TB-L) i leczonej
standardowo.

Doktorantka nie ustrzegla sie drobnych bledéw — w streszczeniu, w sekgji wyniki podkresla,
Ze obecno$¢ u badanej grupy choréb wspotwystepujacych ,nie miata wplywu na uzyskane
wyniki’, a ,Analiza poréwnawcza pacjentéw, u ktdrych uzyskano poprawe, w poréwnaniu do
pacientdw bez poprawy, pokazala, ze uzyskany wynik terapii nie byt zalezny od
wspdlistnienia innych okreslonych schorzen”. Tymczasem z treci pracy i wnioskéw wynika,
ze jednak taki wplyw stwierdzono — rozdziat 5.4.1, tabela 45 czy wnioski - punkty 7 i 9.
Ponadto wsréd dziewieciu wnioskow, ktore przedstawia w ostatniej czesci pracy piaty
stanowi raczej powtérzenie wynikéw pracy i w mojej opinii mozna rozwazy¢ przeredagowanie
zwlaszcza jego pierwszej czesci, gdyby miata sie pojawic w publikacji.

Wymienione niedociggniecia w niczym nie zmniejszaja wartosci pracy. Zaréwno warto$c
poznawcza, jak i potencjalny wptyw zastosowania TB-L na codzienng Kliniczng praktyke
wydajg sig by¢ istotne. Koncowe wnioski (analizowane w catosci), ktore Doktorantka
prezentuje w podsumowaniu dysertacji $q spojne z zalozeniami pracy i osiggnigtymi
wynikami. Sg one sformutowane ostroznie i wskazujg na dojrzalosé Doktorantki w ocenie
uzyskanych danych.

Podsumowujac, rozprawe doktorskag Ocena skutecznosci autorskiego programu terapii
behawioralno-logopedycznej w leczeniu chorych z przewlekfym kaszlem opornym na
leczenie farmakologiczne autorstwa lekarz Doroty Rojek oceniam wysoko zarowno w
wymiarze poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ta rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku 0 stopniach naukowych i tytule
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naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pézn.zm.) w
zwigzku z art. 2179 ust 1 z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r. poz. 1669 z pézn.zm.). Na podstawie
powyzszej oceny wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dopuszczenie lekarz Doroty Rojek do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z uwagi na nowatorski charakter przedstawionych zagadnien, doskonaty wybér medycznego
problemu (problemu, ktéry potrzebuje pilnego rozwigzania) oraz rzetelnosé i dojrzatosé w
prowadzeniu naukowego eksperymentu zwracam sig¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk

Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyrdznienie dysertacii.

KIERGWNIK :
a2y Preu %m ig:rpologii

(-_@\ #a Unigherstlelu MEdycznego
Profesor dr hab. med. Ewa Jassem

prof. dr hah. med. Ewa Jassem

Gdansk, 25 stycznia 2021

Gdanski Uniwersytet Medyczny
Katedra Pneumonologii i A!ergologii

214 Gdansl, yl Sm-.luchowsklego 17
&58443(00fax5853443 10



