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Analiza zmian zachodzacych w skorze po zabiegach z wykorzystaniem osocza i fibryny
bogatoplytkowej oraz radiofrekwencji mikroiglowej w samoocenie kobiet i z

zastosowaniem Observ 520x

Streszczenie w jezyku polskim

Medycyna estetyczna stanowi obecnie jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ gatezi nauk o
zdrowiu 1 nauk medycznych, odpowiadajac na rosngce potrzeby spoleczenstwa w zakresie
poprawy wygladu zewngtrznego, przeciwdziatania procesom starzenia oraz wzmacniania
dobrostanu psychicznego. Wspotczesne kobiety coraz czesciej postrzegaja zabiegi estetyczne
jako integralny element profilaktyki zdrowotnej i1 pielegnacji, taczacy aspekty fizyczne,
emocjonalne i1 spoteczne. Wraz ze wzrostem dostgpnosci nowoczesnych technologii oraz
swiadomosci pacjentek dotyczacej bezpieczenstwa i skutecznos$ci procedur, zauwaza si¢
systematyczny wzrost zainteresowania zabiegami minimalnie inwazyjnymi, takimi jak iniekcje
wypelniaczy, biostymulacja osoczem 1 fibryng bogatopltytkowa (PRP, iPRF) czy
radiofrekwencja mikroiglowa. Celem zintegrowanych badan byla wielowymiarowa,
obserwacyjna ocena krotkoterminowych (30-dniowych) efektow wybranych metod regeneracji
skory - radiofrekwencji mikroigtowej oraz osocza bogatoptytkowego i fibryny bogatoptytkowe;j
u kobiet w wieku 35-55 lat, obejmujgca zarowno analiz¢ motywacji do podjgcia terapii i zmian
W samoocenie, jak 1 obiektywng oceng parametrow skory w obrazowaniu Observ 520x. Badania
objety tacznie 155 kobiet w wieku 35-55 lat; w cyklu zastosowano zar6wno oceng
kwestionariuszowa, jak i ilo§ciowg analiz¢ fotograficzng wysokiej rozdzielczosci. W czgsci
pierwszej badania, dotyczace] aspektow psychologicznych, spotecznych i jakosci zycia, 82
uczestniczki wypehity autorski kwestionariusz ankiety obejmujacy pytania dotyczace
samooceny wygladu oraz motywacji do podjecia zabiegu. Dwie kolejne czeg$ci badania miaty
charakter retrospektywny i obejmowaty analiz¢ fotografii 35 kobiet po terapii PRP/iPRF oraz
38 kobiet po radiofrekwencji mikroigtowej, wykonanych w warunkach rutynowej praktyki
klinicznej w gabinecie medycyny estetycznej. W obu badaniach obrazowych zastosowano
réwnoleglte grupy kontrolne (po 15 kobiet kazda), ktore w tym samym okresie nie poddawatly
si¢ zabiegom medycyny estetycznej, co umozliwito poréwnanie obserwowanych zmian z
naturalnym przebiegiem procesOw starzenia. Dokumentacje¢ fotograficzng wykonano przy

uzyciu urzadzenia Observ 520x%, a do ilo$ciowe] oceny zmian wykorzystano oprogramowanie



Image] 1 skal¢ Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS). Rozprawa obejmuje wtorng
analiz¢ dokumentacji zabiegowej oraz pierwotng analiz¢ danych pochodzacych z anonimowych
ankiet wypehianych prospektywnie na potrzeby badania. Wyniki badan wykazaly istotna
poprawe zarOwno w obiektywnych, jak i subiektywnych parametrach oceny. W badaniu
kwestionariuszowym ponad 60% kobiet oceniato swoj wyglad przed zabiegiem na 5 lub mniej
w dziesigciostopniowej skali, natomiast po zabiegu jedynie 8,5% utrzymywato tak niska oceng,
a ponad 80% uczestniczek zglosito wzrost pewnosci siebie po wykonanej procedurze. W
analizach fotograficznych odnotowano statystycznie istotng poprawe kolorytu skoéry, redukcje
przebarwien oraz zmniejszenie widocznos$ci naczyn w obrgbie czota i policzkow po terapii PRP
11PRF. W grupie poddanej radiofrekwencji mikroigtowej co najmniej 84% badanych wykazato
poprawe kolorytu skoéry, redukcje patologicznego rumienia oraz wzrost posrednich
wskaznikoOw nawilzenia w analizie obrazowej po 30 dniach. Stwierdzono ponadto, ze regularna
pielegnacja domowa petnita rolg istotnego klinicznie modulatora efektow zabiegowych,
wzmacniajac szczegolnie poprawe parametrow zwigzanych z pigmentacja i nawilzeniem skory.
W Zadnej z grup nie stwierdzono znaczacych dzialan niepozadanych, co potwierdza wysoki
profil bezpieczenstwa analizowanych metod. Zintegrowana analiza wskazuje, ze gtownymi
czynnikami motywujacymi kobiety do podejmowania zabiegdw medycyny estetycznej sg chec
poprawy atrakcyjnosci fizycznej, odmiodzenia wygladu oraz wzmocnienia poczucia pewnosci
siebie. Wyniki badan potwierdzaja, iz zabiegi z zakresu nowoczesnej medycyny estetycznej —
w szczeg6lnosci metody regeneracyjne oparte na PRP, iPRF oraz radiofrekwencji mikroigtowe]
— nie tylko skutecznie poprawiajg jako$¢ skory i niwelujg objawy starzenia, lecz réwniez
odgrywaja istotng rol¢ psychologiczna, wpltywajac na wzrost samoakceptacji i ogdlnego
poczucia dobrostanu. Wnioski te potwierdzaja interdyscyplinarny charakter medycyny
estetycznej, taczacy wymiar biologiczny, technologiczny 1 psychospoteczny, oraz wskazuja na

potrzebe dalszych badan nad jej wplywem na zdrowie 1 samopoczucie kobiet.



