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Zwiazek miedzy czynnikami Zywieniowymi, Srodowiskowymi i socjodemograficznymi

a rozwojem dzieci we wczesnym okresie ich zycia

Streszczenie w jezyku polskim

Intensywny rozwoj dziecka oraz jego zdrowie w pierwszych latach zycia sa warunkowane
przez szereg wzajemnie wspodtoddziatujacych czynnikow zywieniowych oraz zwigzanych ze
stylem zycia. Identyfikacja determinantéw korzystnych zachowan czy nawykow zywieniowych
oraz innych czynnikdw zwigzanych ze zdrowiem dzieci (np. jakos¢ koscca) moze by¢ istotnym
elementem przyczyniajagcym si¢ do poprawy zdrowia publicznego. W literaturze niewiele jest
natomiast badan analizujgcych jednoczesny wptyw w/w czynnikow.

Celem pracy byla ocena zalezno$ci pomigdzy wczesnymi czynnikami zywieniowymi,
srodowiskowymi i socjodemograficznymi a rozwojem dzieci w wieku 1-7 lat. Badanie sktadato
si¢ z dwoch etapdw i zostato zrealizowane w latach 2020-2023. Etap I — badanie ankietowe,
zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem wspomaganego komputerowo wywiadu (CAWI)
i objeto 467 matek dzieci w wieku 1-3 lata. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczace
m.in. poczatkowego i aktualnego zywienia dziecka oraz kwestionariusz CEBQ (Children’s Eating
Behavior Questionnaire). Etap II sktadat si¢ z badania ankietowego oraz oceny jakosci koscéca
1 wziglo w nim udziat 205 dzieci w wieku 3-7 lat wraz z rodzicami. Dane z FFQ pozwolily na
obliczenie indeksu diety $rodziemnomorskiej w wersji zmodyfikowanej — MVP-aMED. Ocena
jakos$ci ko$éca zostata przeprowadzona metodg badania ultradzwigkowego (Quantitative
Ultrasound — QUS) przy uzyciu urzadzenia Sunlight Omnisense 9000 (BeamMed, Izrael). Metodg
k-$rednich wyodrgbniono wzory zywieniowe — zwigzane z wczesnym zywieniem, rodzajem
produktow uzupetniajgcych i sposobem spozywania positkdw.

W etapie 1 wykazano, iz dluzszy czas karmienia piersig byl negatywnie zwigzany
z podskalami: rado$¢ z jedzenia (EF) oraz che¢ picia (DD), a pozytywnie zwigzany
z reaktywnos$cig na sytos¢ (SR) i powolnym jedzeniem (SE). Ponadto czestsze podawanie
domowych positkow uzupehiajacych w poréwnaniu z komercyjnymi moze wigzac si¢
z wyzszym poziomem SR. Rozpraszajacy sposob spozywania positkow byt negatywnie zwigzany
z EF, a pozytywnie z podskalami DD i SE. Czynniki takie jak wyzszy wynik w podskali EF i SR
zwigkszaly szanse na przynalezno$¢ do prozdrowotnego wzoru zywieniowego, a komercyjny
wzOr zywienia uzupehiajgcego, rozpraszajacy sposob spozywania positkow, wyzszy wynik
w podskali wybredno$¢ w jedzeniu (FF) oraz czas spedzony przed ekranem zmniejszaty te szanse.
Rozpraszajacy sposob spozywania positkow w pierwszych 3 miesigcach rozszerzania diety oraz
osobny w ostatnich 3 miesigcach zywienia, jak rowniez wyzszy wynik w podskali FF zwickszaty

szanse na przejawianie wzoru wybidrczego, podczas gdy komercyjny wzor zywienia



uzupetniajacego, brak obecnego karmienia piersia oraz czas spedzony przed ekranem zwickszaty
szanse na przynalezno$¢ do przetworzonego wzoru zZywieniowego.

W etapie II u dziewczat wykazano rdznice migdzy wynikiem indeksu MVP-aMED
1 wskaznikiem BMI z-score a QUS z-score. Dziewczynki, ktorych dieta charakteryzowala sie
wiekszym przystosowaniem do diety srodziemnomorskiej, miaty wyzszy wynik QUS z-score,
swiadczacy o lepszej jakosci koséca. Z kolei dziewczynki, ktore mialy nadwage lub otylosé¢, miaty
nizszy wynik QUS z-score, w porownaniu do tych z prawidlowa masg ciata. W modelu
wieloczynnikowym potwierdzona zostata zalezno$¢ jedynie z dietg srodziemnomorska.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, iz wybrane praktyki zywieniowe (m.in.
dhuzsze karmienie piersia, oferowanie domowych produktow podczas rozszerzania diety, czgstsze
wspolne positki, elementy diety §rodziemnomorskiej) oraz ograniczanie czasu spedzanego przez
dzieci przed ekranem moga by¢ szczegodlnie istotne w kontekscie ksztattowania korzystnych
zachowan zywieniowych, prozdrowotnych wzoréw zywieniowych czy lepszej jakosci koséca.
W zwigzku z powyzszym nalezy zwroci¢ uwagg na te aspekty w edukacji zywieniowej rodzicow
matych dzieci.

Wyniki niniejszego badania moga znalezé zastosowanie w edukacji 1 poradnictwie
zywieniowym, zaréwno rodzicéOw jak i dzieci. Ponadto mogg sugerowaé kierunek dalszych
dlugoterminowych badan oceniajacych wptyw analizowanych czynnikoéw na rozwdj i zdrowie

dzieci.



