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Wstep

Do problemow wspolczesnej geriatrii naleza pojawiajgce si¢ upadki wsréd osob
starszych w nastgpstwie, ktérych powstajg ztamania ko$ci. Do okreslenia stopnia ryzyka
wystgpienia upadkow w grupie osob ,,65+” wykorzystuje si¢ obecnie roznego rodzaju testy
funkcjonalne, ktore opieraja si¢ na ocenie mozliwosci lokomocyjnych i rownowaznych
cztowieka. Wspolczesne osiagnigcia techniczne, stwarzaja mozliwosci innych, bardziej
obiektywnych badan, ktére w niedalekiej przyszlosci pozwolg na zredukowanie liczby

upadkow 1 ztaman wsrdd seniorow.

Cel
Proba oceny przydatnosci badania posturograficznego w okreslaniu ryzyka upadkow
i zlaman w grupie osob starszych. Dokonanie walidacji w odniesieniu do uznanego testu

Tinetti. Ocena korelacji testu Tinetti z wybranymi parametrami posturograficznymi.
Material i metody

Do badania zakwalifikowano w sumie 91 0sob w wieku 65-91 lat ($r. 75 +7,14lat).

Wszystkich badanych poddano ocenie w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej,
wykorzystujac skrocong wersje miedzynarodowego kwestionariusza IPAQ.
Na podstawie wynikow IPAQ, dokonano podzialu badanych na dwie grupy. Do grupy A
wlaczono 49 osoby w wieku 65- 91 lat ($r.75 +7,131at) deklarujace systematyczng aktywnosé
fizyczna, a do grupy B, 42 osoby w wieku 65-87 lat ($r.75,5+7,23 lat), charakteryzujacych si¢
niska aktywnoS$cia fizyczng. U wszystkich badanych wykonano, dwukrotnie, w odstgpie
ok. 6 miesigcznym, posturografi¢ z uzyciem pedobarografu typu PEL 38 z komputerowym
analizatorem obrazu i oprogramowaniem WIN-POD w wersji 3.81 oraz test Tinetti. Dodatkowo
badani wypelnili autorska ankiete dotyczacg okoliczno$ci upadkow i ztaman. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej za pomoca pakietu statystycznego Statistical3.0,
wykorzystaujgc testy: Shapiro-Wilka, U Manna-Whitney’a, Wilcoxona, suma rang Spearmana.
Za poziom istotno$ci statystycznej przyjeto wartos¢ p < 0,05

Wryniki

1. Stwierdzono, ze osoby starsze charakteryzujgce si¢ duzg aktywnoscig fizyczng sa
bardziej narazone na ryzyko upadku i powstania ztaman kosci.
2. Starsze kobiety moga by¢ mniej narazone na upadek i ztamanie kosci niz mezczyzni tej

grupie wiekowe;j.




3. Stwierdzono korelacj¢, w grupie badanych, starszych mezczyzn, wybranych

parametrow badan posturograficznych z wynikami testu Tinetti.
Whioski

1. W calej badanej grupie stwierdzono istotne obnizenie mozliwosci kompensowania
wylaczenia wzroku z funkcji utrzymywania optymalne;j, stabilnej, pionowej postawy
ciala, co $wiadczylo o ostabionej propriocepcji.

2. W grupie osob starszych, bez wzgledu na typ codziennej aktywnosci fizycznej, ple¢
i BMI, nie zaobserwowano istotnych zmian wartosci wybranych parametrow
posturograficznych, w odstgpie obserwacji 6 miesigcznej.

3. Nie istnieje konieczno$¢ wykonywania Testu Tinetti w grupie osob starszych,
w celu oceny ryzyka upadku, w odstgpach czasowych, krotszych niz 6 miesiecy.

4. Ocena parametrow posturograficznych w odstgpie 6 miesigcznym, w grupie osob
starszych, nie wykazuje istotnych rdznic ich wartosci.

5. Badanie posturograficzne jest powtarzalnym i czulym badaniem diagnostyczno-
kontrolnym, ktore moze by¢ wykorzystywane na réznych etapach postepowania
medycznego.

6. Otrzymane wyniki w badaniu wlasnym wskazujg na paradoksalny wzrost ryzyka
powstania upadku i zlamania kosci w grupie 0sob starszych o zwigkszonej aktywnosci
fizyczne;.

7. Starsze kobiety mogg by¢ mniej narazone na upadek i ztamanie kosci niz me¢zczyzni
w tej grupie wiekowe;j.

8. Stwierdzenie korelacji, w grupie badanych, starszych mezczyzn, pomiedzy wybranymi
parametrami posturograficznymi, a wynikami testu Tinetti, potwierdza warto$¢
pedobarografii, jako obiektywnego, narzedzia badawczego i zacheca do prowadzenia
obserwacji o podobnym charakterze, na wigkszej grupie oséb, przyjmujac dtuzszy okres
oceny prospektywne;.

9. Posturografia, jako badanie uznane za zgodne z EBM, moze w niedalekiej przysztosci
sta¢ si¢ podstawa bardziej obiektywne), niz obecnie stosowane metody, oceny ryzyka

powstawania upadkow i ztaman w populacji osob starszych.

Slowa kluczowe: stabilno$¢, rownowaga, posturografia, aktywno$¢ fizyczna, test

Tinetti, upadki, ztamania, IPAQ



